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mikroplastik

czym jest?

czgsteczki polimerow, ktorych wymiary
nie przekraczajg 5 mm (nanoplastik < 1 um)

skad sie bierze?

czgsteczki produktow z tworzyw sztucznych
(np. farby, opony, sztuczne tekstylia),

sztuczne substancje wchodzgce w sktad
wielu kosmetykow (pasty do zebow, mydta,
szampony, zele z brokatem, peelingi)

gdzie sie znajduje?

wszedzie - w powietrzu, glebie,
rzekach, oceanach, zywnosci,
nawet w rejonach niezaludnionych
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Rys historyczny

* Pierwsze tworzywo sztuczne — celuloid (1868 r.)

* Pierwsze komercyjnie produkowany plastik — bakelit (1207 r.)

* Plastiki wprowadzone przed koicem Il WS — PVC, PS, PE, PMMA,
PTFE, silikon
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SYNTHETIC TYRES CITY DUST ROAD MARINE PERSONAL PLASTIC
TEXTILES MARKINGS COATINGS CADEETS PELLETS

Zrodto: https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2017-002-En.pdf

Gtéwne zrodta
mikroplastiku:

* Pranie (35%)
* Opony (28%)
* Pyt miejski (24%)
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Ale to nie wszystko...

primary microplastics secondary microplastics

1

directly released into originate from large pieces
nature as small particles of plastic that fragment into
smaller pieces in nature

SPOTKANIE KOBIET WIEJSKICH ,,KOBIETY TO DOBRY KLIMAT”



Wptyw mikroplastiku na zdrowie ludzi

e Drogi narazenia na mikroplastik: wdychanie, spozywanie, kontakt ze
skorq

o Potencjalne skutki zdrowotne: zaburzenia hormonalne, uszkodzenia
wqtroby i nerek, zaburzenia rozwoju ptodu

o Koniecznos¢ dalszych badan nad wptywem mikroplastiku na zdrowie
4
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Wptyw mikroplastiku na zdrowie ludzi
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Mikroplastik w zywnosci

PRODUCE

A
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Jak unika¢ mikroplastiku w zywnosci?

. Swiadome zakupy: produkty zapakowane w plastik.

o« Przechowywanie: plastikowe pojemniki, butelki, folie
spozywcze, oleje w plastiku.

e Przygotowywanie: plastikowe przybory kuchenne,
odgrzewanie w plastikowych pojemnikach, unikanie
soli morskiej, gotowania ryzu/kaszy w torebkach,
pieczenia w folii.

o Porzqdki: unikamy mycia plastikowych naczyn w

zmywarkach, wietrzenie, odkurzanie.
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Czym zastapic plastik w kuc

o Pojemniki szklane, metalowe,
ceramiczne, koszyki

e Drewniane przybory
kuchenne (deski do krojeniq,
tyzki, etc.)

e Woskowe owijki, papier

Jesli decydujemy sie na plastik,
to wybierajmy ten dobrej
jakosci i postepujmy z nim
wtasciwie
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Pestycydy

Pestycydy - substancje chemiczne stosowane w rolnictwie w
celu zwalczania szkodnikow, choréb oraz chwastow, ktore moga
niszczyC uprawy.

Stowo “pestycyd” obejmuje rozne rodzaje srodkéw, takie jak:

e Insektycydy — do zwalczania owadow.

e Herbicydy — do eliminacji chwastow.

e Fungicydy — przeciwko grzybom i plesni.

Gtowne cele:

 Ochrona plonow: Pestycydy pomagajg chroni¢ uprawy przed
szkodnikami i zwiekszajg wydajnosc rolnictwa.

e Zwiekszenie produkcji zywnosci: Dzieki pestycydom rolnicy
mogg produkowad wiekszg ilosS¢ zywnosci na mniejszym areale,
co jest wazne dla zaspokojenia globalnego zapotrzebowania na

ZyWnosc.
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Pestycydy

e Naturalne: Ekstrakty roslinne, np. pyretryny, stosowane w
rolnictwie ekologicznym.

e Syntetyczne: Produkty chemiczne wytwarzane w laboratoriach,
czesto bardziej trwate i skuteczne, ale moggce stanowic¢ zagrozenie
dla zdrowia i Srodowiska.

Dlaczego powinniSmy sie nimi interesowac?

e Zdrowie: Dtugotrwate narazenie na pestycydy moze prowadzic do
problemow zdrowotnych, takich jak alergie, zaburzenia hormonalne
czy ryzyko nowotworow.

e Srodowisko: Pestycydy moga zanieczyszczad glebe, wode i
powietrze, co ma negatywny wptyw na ekosystemy i
bioréznorodnosc.

SPOTKANIE KOBIET WIEJSKICH ,,KOBIETY TO DOBRY KLIMAT”




Optymalna Praktyka Stosowania Pestycydow

1. Zintegrowana Ochrona Roslin (IPM)
- Holistyczne podejscie tqczqce metody biologiczne, mechaniczne i chemiczne.
- Pestycydy stosowane jako ostatnia linia obrony.
- Wykorzystanie naturalnych wrogéw szkodnikéw.

2. Precyzyjne stosowanie pestycydow
- Technologie precyzyjne (drony, GPS) do doktadnej aplikaciji.
- Optymalny czas stosowania dla maksymalnej skutecznosci.

3. Selektywnos$¢ i nizsza toksycznos¢
- Wybér pestycyddw selektywnych, bezpiecznych dla ludzi i srodowiska.
- Rotacja pestycydoéw, aby unikngé odpornosci u szkodnikow.

4. Minimalizacja pozostatosci w srodowisku
- Strefy buforowe i techniki opryskéw minimalizujgce skazenie gleby, wody i powietrza. N\ 3
' 4 ;s

5. Edukacja rolnikéw
- Szkolenia z zakresu bezpiecznego stosowania pestycydow i strategii IPM.

N\
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Pestycydy

Ograniczanie zuzycia pestycydéw
umozliwiajg zdrowe ekosystemy i
bioréznorodnosc.

Dobre praktyki to np.:

°* zrdznicowane uprawy,

. [ )
p’fodozmlqn, Wprowadzenie rabat kwiatowych na skraju pola umozliwia odtworzenie

° ’rradycyine elemen’ry erIiObI’CIZU potnaturalnych siedlisk bogatych w réznorodnosc roslin i zapewniajgcych
siedliska oraz zasoby pokarmowe dla organizmow pozytecznych.
rolniczego (miedze, pasy kwiatow, Zrédlo: Jacquet et al..(2022).
krzewdw i drzew miedzy polami),
* ograniczenie upraw monokulturowych. N
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Podsumowanie wynikow z raportu EFSA 2021

1. Zgodnos¢ z normami:
* 3,9% - przekroczenie norm, z czego 2,5% uznano za niezgodne.

e 26,4% probek zawierato wiecej niz jeden pestycyd, z rekordem 39 réznych
pestycydow w jednej probce rodzynek.
2. Gdzie najwiecej?
e grejpfruty z Turcji oraz sezam i kurkuma z Indii.
3. Produkty ekologiczne:

3,9%

przekroczenia

* nizszy poziom pestycydow w porownaniu do zywnosci konwencjonalnej. 96,1%
4. Ocena ryzyka zdrowotnego: dopuszczalne normy
* niskie ryzyko dla zdrowia konsumentow. Tam, gdzie ryzyko wystepowato, (MRL)

podejmowano dziatania naprawcze, takie jak wycofywanie produktow z
rynku.

Whnioski:
* Regularne monitorowanie i stosowanie odpowiednich metod (np. mycie,
blanszowanie) pozwala zmniejszyC narazenie na pestycydy.
* Wybor zywnosci ekologicznej pomaga ograniczy¢ spozycie pestycydow.

N
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Jak unikac¢ pestycydow w zywnosci?

1. Doktadne mycie owocow i warzyw

* Myj produkty pod biezgcg wodg przez co najmniej 30 sekund.

* Uzywaj wody z sodg oczyszczong lub octem — to moze usungc do 90%
pestycydow powierzchniowych.

2. Obieranie warzyw i owocow

e Skérka owocow i warzyw czesto zawiera najwiecej pestycydow. Obieranie to
prosta metoda na ich usuniecie.

e Jabtka, gruszki, marchew — to produkty, ktore warto obierac.

4. Blanszowanie N

» Krotkie gotowanie warzyw w goracej wodzie moze zredukowac pozostatosci | .
pestycydow. *

e Szczegolnie skuteczne dla warzyw lisciastych, jak szpinak czy kapusta.

Nauka potwierdza:
Badania wykazaty, ze proste metody, takie jak mycie i obieranie, moga zredukowac poziom pestycydow

na owocach i warzywach nawet o 90%
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Jak unikac¢ pestycydow w zywnosci?

1. Wybieraj produkty lokalne i sezonowe

 Wszystkie produkty w Polsce sg kontrolowane na obecnosc¢ pestycydow i zywnosc
jest bezpieczna, ale...

 Wieksze ryzyko obecnosci pozostatosci pestycyddw jest w owocach i warzywach,
ktore wymagaty dtugiego transportu i przechowywania.

2. Wybieraj produkty ekologiczne i ze sprawdzonych zrédet
* Produkty ekologiczne zawierajg mniej pestycydow.

* Jesli masz dostep do lokalnych producentow, wybieraj owoce i warzywa z matych,
ekologicznych gospodarstw.

3. Uprawiaj wtasne warzywa
* Nawet maty ogrodek pozwala kontrolowac, jakich srodkow ochrony roslin uzywasz. g
* Mozesz tez sprobowac metod naturalnej ochrony roslin, np. sadzac kwiaty

przyciggajgce pozyteczne owady.

e
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Niejedzenie warzyw i owocow bedzie bardziej
niekorzystne dla zdrowia niz potencjalne
Zanleczyszczenia
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