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Rys historyczny
ÅPierwsze tworzywo sztuczne ðceluloid (1868 r.)

ÅPierwsze komercyjnie produkowany plastik ðbakelit (1907 r.)

ÅPlastiki wprowadzone przed koŌcem II Wŕ ðPVC, PS, PE, PMMA, 

PTFE, silikon 
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ťr·dğo: https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2017-002-En.pdf

DƱƽǿƴŜ ȋǊƽŘƱŀ 
mikroplastiku:

ÅPranie (35%)

ÅOpony (28%)

ÅPyġ miejski (24%)
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²ǇƱȅǿ mikroplastikuna zdrowie ludzi

¸ Drogi naraŤenia na mikroplastik: wdychanie, spoŤywanie, kontakt ze 

sk·rĺ

¸ Potencjalne skutki zdrowotne: zaburzenia hormonalne, uszkodzenia 

wĺtroby i nerek, zaburzenia rozwoju pġodu 

¸ KoniecznoŖļ dalszych badaŌ nad wpġywem mikroplastikuna zdrowie

SPOTKANIE KOBIET WIEJSKICH ăKOBIETY TO DOBRY KLIMATó



²ǇƱȅǿ mikroplastikuna zdrowie ludzi

SPOTKANIE KOBIET WIEJSKICH ăKOBIETY TO DOBRY KLIMATó

ťr·dğo: Amran et al. Toxics 2022, 10, 597.



Mikroplastikǿ ȍȅǿƴƻǏŎƛ 
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Wŀƪ ǳƴƛƪŀŏ mikroplastikuǿ ȍȅǿƴƻǏŎƛΚ

¸ ŕwiadome zakupy: produkty zapakowane w plastik.

¸ Przechowywanie: plastikowe pojemniki, butelki, folie 

spoŤywcze, oleje w plastiku.

¸ Przygotowywanie: plastikowe przybory kuchenne, 

odgrzewanie w plastikowych pojemnikach, unikanie 

soli morskiej, gotowania ryŤu/kaszy w torebkach, 

pieczenia w folii.

¸ Porzĺdki: unikamy mycia plastikowych naczyŌ w 

zmywarkach, wietrzenie, odkurzanie.
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/ȊȅƳ ȊŀǎǘŊǇƛŏ Ǉƭŀǎǘƛƪ ǿ ƪǳŎƘƴƛΚ

¸ Pojemniki szklane, metalowe, 
ceramiczne, koszyki 

¸ Drewniane przybory 
kuchenne (deski do krojenia, 
ġyŤki, etc.)

¸ Woskowe owijki, papier

JeŖli decydujemy siń na plastik, 
to wybierajmy ten dobrej 
jakoŖci i postńpujmy z nim 
wġaŖciwie 
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