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Chemia w zywnosci - lista rakotworczych
barwnikow i konserwatow. | mojadietetyczka24.pl

Trujgca chemia w zywnosci? Oto cata prawda o E -
Kobieta w INTERIA.PL
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Czego nie jesc? Trujgce jedzenie - wypowiedzi
ekspertow
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Mikroplastik w jedzeniu. Tygodniowo zjadamy

Mikrop!astik W zywnosci? "Nawet w jajkach® - Nauka okoto tyzeczki mikroplastiku! - £6dz, ESKA.pl
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Mikroplastik mozna znalez¢ nawet w swiezych
warzywach i owocach - Puls Medycyny -...

Co tydzien zjadasz 5 g mikroplastiku. Tyle wazy

Mikroplastik w zywnosci. Dlaczego nie warto jesc karta kredytowa | WP abcZdrowie
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mikroplastik

czym jest?

czgsteczki polimerow, ktorych wymiary
nie przekraczajg 5 mm (nanoplastik < 1 um)

skad sie bierze?

czgsteczki produktow z tworzyw sztucznych
(np. farby, opony, sztuczne tekstylia),

sztuczne substancje wchodzgce w sktad
wielu kosmetykow (pasty do zebow, mydta,
szampony, zele z brokatem, peelingi)

gdzie sie znajduje?

wszedzie - w powietrzu, glebie,
rzekach, oceanach, zywnosci,
nawet w rejonach niezaludnionych
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Rys historyczny

APierwsze tworzywo sztuczheeluloid (1868 r.)

APierwsze komercyjnie produkowany pladtiakelit (1907 r.)

APl asti ki wpr owadz @OR¥EC, PSt PEePMMA,0 Oc e
PTFE, silikon
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DUOs 4yS 1T NFR
mikroplastiku
APranie (35%)
AOpony (28%)
AP mi ej ski (2

SYNTHETIC TYRES CITY DUST ROAD MARINE PERSONAL PLASTIC
TEXTILES MARKINGS COATINGS PRSEEI(EITS PELLETS

t r - dhiips://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2017-002-En.pdf



YAS ¢a

SPOTKANI E KOBI ET WI EJSKI CH

~

aKOBI ETY TO DOBRY

KLI MATO®

OCEANCLEANUP

N\ A\ 4

€ a

Y ™



secondary microplastics

1

directly released into originate from large pieces
nature as small particles of plastic that fragment into
smaller pieces in nature
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2 LJO enroplastikuna zdrowie ludzi

4

~Drogi namirdpkastik awadychani e, spoTyyv
sk -r|

- Potencjalne skutki zdrowotne: zaburzenia hormonalne, uszkodzenia

wltroby i nerek, zaburzeni
~KoniecznoR| dal s z ynkhopldstkwaazdowie a d
¢
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2 LJO enroplastikuna zdrowie ludzi
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PLASTICS MICROPLASTICS EATEN BY FISHES CONSUMED BY HUMAN

t r - dAgw@n et al. Toxics 2022, 10, 597.
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Przechowywanie: plastikowe pojemniki, butelki, foLE=S8a
spoTywcze, oleje w pl aN

Przygotowywanie: plastikowe przybory kuchenne,
odgrzewanie w plastikowych pojemnikach, unikani

Sol | mor ski ej , gotowani%

pieczenia w folil.

PorzIl dki: unikamy myci :
zmywarkach, wietrzenie, odkurzanie.
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Pojemniki szklane, metalowe _ o
ceramiczne, koszyki R Y

Drewniane przybory
kuchenne (deski do krojenia
gy T k1 , et c

Woskowe owiki, papler

JeRI I decyduj e
to wyblerajmy ten dobrej
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