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Dwa poczatki

1877 - Janistawice pod Skierniewicami
1866 — Piaseczno k. Gniewa (zabor pruski)

powstaje Towarzystwo Gospodyn
Juliusz Kraziewicz

(zabor rosyjski) powstaje Koto
Gospodyn Wiejskich
Filipina Plaskowicka
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Przed 1918 — réznorodnos¢ i konkurencja
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Kota gospodyn wiejskich w Il Rzeczpospolitej (1918-1939)

1938- 2800 kot gospodyn wiejskich, 52 700
czlonkin

!
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Sienkiewicze (Wotyn) — wystawa z okazji ¢
zakonczenia kursu, lata 30-te ("ﬂ

Il Zjazd Kot Gospodyn Wiejskich, Krzemieniec 1934 X
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Aniela Zdanowska, Kota Gospodyn Wiejskich,
Warszawa 1928

,Kolo od tego swa nazwe nosi, ze wszyscy czlonkowie jego powinni by¢ jak
dzwona — szprychy 1 piast to zarzad, ktory je spaja. Od twardoSci 1 trwalosci
materialu, od dopasowania dokladnego tych wszystkich czesci zalezy sila kola”.

,Do0 zorganizowania kola gospodyn nie wystarczy sama dobra wola. Trzeba
wiedziec¢ Jak sie do te] pracy zabrac, zeby dala ona rzeczywiste “lniki”'
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,Przodownica” 1930-1939

@t

Prredrul artykulaw bez upowaznienia zastrzeZony. Nr. |
ROK L

\Warszawa, Niedziela, dnia 12 stycznia 1930 1.

Il trowany Dwg[ygodnik dla Bobiet WiEii;{iCE:)
= ) i - -
Organ Wydzialu Kol Gospodyn C. T. O. i

jmuj ydzi 6 odyn Warszawa,
Wychodzi co dwa tygadnie jako bezplatny dodatek do uliled&l;tpocrrl;a\ikirz%:':nae ;;ui\)(lzydi;;?‘l{ei‘!f:éfr%zsdpod::;?m;:ﬁ:
‘Odd_' elna p}lz‘)cr;;;;z;inict:z!c\;xf’;pl?\i:ssﬁrl:?c‘1 zt. 50 gr. Artykuly i listy nalezy udresow;j Zub - Sl\.a —
— i . Zebrow: % 2
SEE ‘P‘mduimvi’ " L‘:IIES:“OIIK{QI;Z’ E::I:xer:]yy x:{:k‘dgr?aa;;?igk,flzp\'«ziarg;rigoiziag‘:?flzédiq!;?\?e’
%.Zi;:(:::cinsE\x"a.m]]’oodz'z)-"Leczé‘;n:asplp;rzc;ty.erfapl.. M. K. Z ket i do kol Lekcja gotowania, j
ksiazki. Forady.

Swita N Rok
Swita owy Ro
a z nim do polskich gospodyn wiejskich przychodzi
LPRZODOWNICA**

i ié i 6d siostr, dzielnych — pelnych zapatu — prze-
g rowadzié do pracy dlugi ko‘ro“‘rod‘ siostr,
2yt an el jetych wiara w dobro i mitos¢ Ojczyzny.
Za ,Przodownica’ staja parami zjednoczone serdiecznym j.vez%en:}; gospodynie, ktore dotychczas pra-
b Sial dwoch oddzielnych ordanizacjach. ) ’ ; ,
COW?P}V‘ ‘Zzty‘;;n ssi:mtrlz ?:l‘c:h:jegnzcvzvona, jest leraz nasza ziemia, zrozumialy, ze na to, by Polska stata
ota \

; Z iej je dnosé i zgoda. :
ie si i na trzeba, zeby w niej panowala j 0 goda. d p ! .
- 5%’“3_ : pf;;l?z ;e na to by naréd médt soba rzadzi¢, musi mie¢ ]e'c:lnollta_ W(?le.l nie mozt rozgig}m
ie n rgzozrznézeéélne ugrupowania i przez polaczenie swych organizacji zobowiazaly sie w tym
sie na g

B dzial;s’a tem hastem rozpoczynaia zijednoczona prace i pod tem hastem staja pod wodza Wrydziatu Go-

spodyr, w ktérym jako przewodniczaca pozostata P. An‘ela Zdanowska, a P. Wanda Zebrowska we-
(el ik cancic e ic i'li Scie Kot zna bedzie stworzyé wielka i sil-
i ie pracownic i'licznym wzroscie Ko _mozna be stworzy 3
PrZaniDz[;‘;"lgksgzg:;::iyr’r,grint’érap zawazy jak bryla zlota na szali r0ZWoju naszej Qxczyzr_v, é ]ednden'l
nﬂ,-[:igrlzi ktrlremi sie b2da noctusiwaty w swej pracy sla]e' sie ,.Przcdc'm:mca Orggn Kot Gospo x,in
fv;ejskich ‘zjednoczonych w C.T.O. i KR. pod redakcja Marji Karczewskiej. Skromne i male pisemko, ale

nasze wlasne, zlgczone =z Przewodnikiem gospodar skim, tak jak w rodzinie laczy sie duch i serce —
. 1 ,

i sita, ; . 5
Zlogits Przodownice ofrzvmywaé beda co dwa tygndne

wszyscy przedplalnicy Przewodnika Gospodarskiego
bez oddzielnej op.laly. ;
ale mozna bedzie réwniez otrzymaé to pismo samo, oplacajac kwartalnie z przesylka 1 zl. 50 gr,

Jesli , Przodownica” zyska poparcie swych Czy:elniczek, a wierzymy, ze tak, b:;dz:e.’ jesli ka_ztli(a
z nich zjedna choé jedna nowa zwolenniczke, to pismo bedzie mo<to ulf?zyrwac sie czesciej, powiek-
szv swa obfetosé. wornwadzi nowe dziaty, jak, wzory ubran i robot, doda zajmujace opowiadania, a nade-
wszystko rozszerzaé bedzie dzial wychowania i goinodarstwa tak, zeby Czytelm.czkl mosty wzorujac
sie pa zamieszezonych wskazowkach wydatniej ulepsza¢ swa prace zawodowa jako gospodynie i wy-
chownwezvnie nrzvszlych pokalen, :

yPrzedownica musi jednak nie tylko prowadzi¢ nanrzéd i wskazywaé nowe 'irédla i sposqbv pracy,
ona musi byé takie rzeczvwistym ob- zem 7yc'a polskiei wsi i nracy domowej. éasnnﬂarcze|'. spolecz-
rei i obywatelskiej naszych koblet wieiskich. Na to potrzeba scistej tacznosci miedzy Redakeja, a gzy-
telriczkami, trzeba zebyscie siostry drogie dzielily sie z innemi wiadomozcia o waszych poczvnamaqh
i doswiadczeniach. o powodzeniach j zawodach, nad sylajcie wiec do Redakeii listy i artykuly, fotosrafie
L opisy tedo, co wam sie udato przeprowadzié zaréwno w gospodarstwie jak i w Kole, pytania w réznych
watpliwosciach, wskazowki, jakie] tresci artykuty sa najbardziej upragnione. ;

Przyjmiicie yPrzodownice’ takiem sercem, z jakiem ona do was przychodzi i starajcie sie nie tylko
IS¢ za nia, ale przescigaé ja we wszystkich czynach, aby kazda z was stata sie istotna przodownica w swo-
jem otoczeniu, w swem Kole i w swojej wsi, a wtedy nismo bedzie widomym symbolem Cztonkin naszych
K6t Gosnodv i doczekamy sie zjednoczenia wszystkich organizacji polskich kobiet wiejskich pod je-

dnym sztandarem, REDAKCJA.
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ZASTOSOWANIE JAJ W OBIADACH POSTNYCH

Pomimo, ze dyspensa Kosciola ‘uwzgledpia trud-
hiejsze obecnie warunki odzywiania sie, to jednakze
W wielu jeszcze domach przetrwal zwyczaj powstrzy-
mywania si¢ od migsa w niektére dnie tygodnia. Za-
stepezq wartosé odzyweza maja tu bezwzgledme. jaja,

torych w tej porze mamy ilos¢ najwieksza. Biorac
jednak pod uwage zuzytkowywanie znacznej ilosc; jaj
w celach rozplodowych, dostosowaé do tego musimy
codzienny rozchéd kuchenny. Przepisy zalaczone mo-
da dopoméc do wlasciwego w tym wzgledzie uzgod-
nienia,
KLUSKI Z JAJECZNICA.

Z»wyczajne kluseczki pszenne krajane lub kiadzione tysley
oblaé¢ i wymieszaé z dodé rzadka, usmazona na wolnym ogniu
jajecznica, przyczem okrasié jeszcze z wierzchu (thuszezem
zasmazonym, z cebulg, sloning czy mastem, zaleznie od tego
na czem smazyly sie jaja. Przed smazeniem do rozbitych jaj
dolewamy mleka, przez co jajecznica delikatniejsza bedzie
i pulchniefsza. Wystarczy wizigsé trzy jaja na dwie osoby,
przyczem mleka fjedng tyske,

OMLET OSZCZEDNY.

W szklance stodkiego letniego mleka rozmiesza¢ bardzo
powoli tyzke pszennej maki Wpusci¢ w to trzy swieze jajka,
posoli¢ do smaku i doskonale ubic, Na ppatelni mie¢ rozpalone
masto, w itakiej tylko ilosci, zeby i brzegi byly mastem oblane,
wylaé ubity z jajami Plyn, i nie mieszaé wcale, Smazyé¢ na
silhnym ogniuy, odchylajac od czasu do czasu brzegdi omletu sze-
rokim nozem, zeby plyn sciekajacy tez sfe zasmazyl, Gdy omlet
zarumieni sie od spodu i ptlchny jest z wierzchu, zdjaé z og-
nia, nozem od spodu sprébowaé czy mie przywarl, nakry¢ pa-
telnie talerzem czy okragtym péimiskiem, przewrécié ia do g6-
ry dnem a omlet sam odpasé ma talerz pow'nien. Kraje sie
zaraz, najpierw w pasy na trzy palce szerokie, potem w ka-
watki ukosne. Omletem obktada sie jarzyny stotowe: mar-
chew, brukiew, jarmitz, albo podaje sie na stodko z cukrem
czy (konfiturami,  Jako przekaska ez moze byé uzyty, ktadac
na kazdym kawatku czasteczke sledzia, plasterck ostrego sera
ub posypawszy siekanym szczypiorem, Pronarcja jai na ten
omlet potrzebnych liczych si¢ po jednem jajku na osobe.

KARTOFLE ZAPIEKANE Z JAJAMI

; Obrane kartofle zgotowac, niezupefnie jednak dogotowu-
Jac, gdy ostygna pokrajaé w talarki, Jaj na twardo zgotowas
tyle, ile jest osgb do stolu, po obrariu i cstygnieciu réwniez
w talarki skraja¢, Wysmarowaé rondel mastem, wysypaé malka
i ukladaé warstwami naprzemian kartofle i jaja, Zuzywamy
przytem troche topionego masta ; pare tyzek kwasnej Smietany,
aby polewaé zlekla kazda uktadana warstwe. Zwierzchu je-
Szcze Smietana pola¢, przykryé i wstawié na pét godziny do
ba.r:dz.o goracedo piecyka., Gdy sie zapieka przyrumienia
wyla¢, pétmiskiem nakryé, rondel do gory dnem przewrscic ina
polmisek wyrzucic,

ZAPIEKANKA Z KASZY Z JAJAMI,

Zgotowaé na gesto hreczanej kaszy z mastem mna smaku
z suszonych grzybéw Po zgotowaniu grzyby usiekaé i z ka-
Sza wymieszaé, Waziaé jaj, liczac po jednemy na osobe i zgo-
towaé na twardo, Pokrajac je w talarki, W/ rondlu, wysma}o-
wanym masilgm' 1 wysypanym maka, ukfadag warsiwamt naprze-
mian kasze i jaja, polewajac mastem topionem, Po wierzchu
Jeszcze mastem zalag, orzykryé i do piecyka goracego wsta-
Wié dla zapieczenia, Dalej postepowag, jak w przepisie po-

przednim,
JAJA Z SOSEM,

Gdy sie ma wiecej jai dla kuchni, podawaé je mozna
Z r6Znemi sosami do kartofli, kasz wszelkich i fasoli, Jaika
gfotowane ma twardo, obrame i na potéwki przekrojone, ulda-
[ai: sie I;la potmisky, na ktérym poprzednio juz byl sos wy-
osvo{‘e ;ad"?fg{,-a' czyli cztery potowki, srednio obliczamy ma
patelni n: el DOd-a-;a_ si¢ jajka sadzome, Smazymy fe na
e ‘SDUR‘zcza ‘g'orq'c?lm masle, ma ktore wprost ze skorupki sie
o e mipo qeil r;ernu. jedno obok drusiego, uwazajac Zeby
nie tyzka wyme o Posoli¢, i gdy biatko juz Sciete, ostroz-
la¢ i oddzi lf_nowac, uktadaé na goracym poimisku, sosem za-

: ielme podaé kartofle, kasze lub fasole. Sosy prze-

waznie do jaj podawane; ogorkowy, pomidorow,
cebulowy 1 grzybowy, Na sos ogorkowy przy
zwykla zasmazke z lyzki masta i tyzki maki, w
wego: kwasu; trache wody, dedaje tyzke $mietan
nych i w kostke krajanych ogorkow, miesza i z
jeden. Na wigksza ilos¢ sosu bierze sie odpowi
kiego wiecej, niz tu wskazane, Pomidorowy sos
duszac w masle, potrzebna ilosé¢ konserwy zimow
réw; odpowiadaé to powinno 5 lub 6 sztukom &
dorow, Przetrze¢ przez sito i wlozyé do zasm
i maki. Rozprowadzié woda, dodaé lyzke $mie
waé i wydaé, Sos chrzanowy: do zasmazki z tyzk
ki maki wrzucié¢ dwie tyzki utartego mocnego ch
przesmazy¢. Rozprowadzié woda, octem, daé ¢
tyzek, posolié troszke, cukru dodaé dla lagodnie
i wszystleo razem zagotowaé, Sos cebulowy: zas
miano lyzlke masta i maki, wlozyé w to usiekane
lub trzy cebule, przesmazy¢ razem ma kolor cie
czyé wada, wlaé octu do smaku, cukru troche ws
waé i wydaé, Grzybowy sos: garsé suszonych

pldkaé¢ w letniej wodzie i zgotowaé do miekk
zwykla zasmazke z masta i maki, rozprowadz
smakiem, osoli¢, wrzucié grzybki drobno pokra
wa¢é i daé do jajek. Przed zagotowaniem dodaé
$mietany, o ile si¢ jej ma dosyé. Wiszystkie po
odpowiednie sa do kartofli i kasz, Przy fasoli s
dzie tylko sos chrzanowy, cebulowy lub ogérkow

Porady

Pytanie, Chciatabym zaprowadzi¢ zywok
malem gospodarstwie. Uprzejmie Prosz¢ o wyj
uprawié¢ zywokost w sadzie, gdzie jest murawa,
roku jeszcze mozna przystapi¢ do uprawy, ile kos
ki i gdzie je mabyé. S. Ograc

Odpowiedz, Trzeba ziemie starannie P
przekopaé, murawe po Pprzeschnieciu wytrzasé i ¢
trawionego gnoju, wzglednie kompostu, Chodzi
weszystkiem o perz, zeby go wybraé, wyniszezyé,
s6b roboty kosztownieiszej, nizby to wypadto, |
czekaé, az murawa podorana przegnije, ale fjesli
Spiech, by mozna wkrétce zywokost posadzié, to
scbu niema,

Po przyoraniu (przekopaniu), plytkiem gno
trzeba uwlec (zagrabic) i porobi¢ linje — znaki T
45 cm, (18 cali). Na linjach sadzi sie zywokost
(16 cali), tak jak chrzan, w doieczki, poczynione |
stopadle. Sadzi¢ mozna w maju, Sadzonki winn
bione na 3 — 4 cm, pod powierzchnia ziemi,

Sadzonki nabyé mozna w Wydziale ogrodnic
nika 30, w Warszawie, po cenie zlotych pieé za 10
100 — 500 sztuk, a taniej przy wiekszych ilosci
Zywolkostu mnie nalezy sadzi¢ tuz przy linjach dr
oddaleniu od linji drzew co 75 om. Pasy te jednal
utrzymane w stanie czystym-spulchnionym, Po wz
Jqustu plantacje oielegnuje sie tak, jak buraki, czy
wizny, W sprzyjajacych warunkach mozna bedzie ju
ni W roku biezacym mieé zbior lisci, a w master
Po trzy pokosy, zasilajac plantacje, co pewien cz
lub kompostem.

Odpowiedzi Redalk

Panu St." Wydmuchowi. — Hodowla przez P
nie znajduje sie ma terente dziatalnosci naszej org
byta takze nigdy przez nas polecana, Wypadek z
jest jedyny, podobnych reklamacyj bylo wiele, lec:
poradzié mie mozemy, jedynie list Pana skierujemy
skiej Izby Rolniczej, na terenie ktorej hodowla ta s

W przyszlosci nalezy kierowaé zaméwriienia
legowe do hodowli, polecanych przez masza organ

Dalej pyta sie Pan, jak zrobic, aby instrul
jechala do wsi i dala objasnienie o chorobach drobi
daje Pan adresu swego, nie wiemy: wiec, czy w tyr
gdzie Pan mieszka jest instrultorka, Jezel; jesit
rolnicza w miescie powiatowem O, T, O, i K, R,
sie zwréeié o informacje w tej sorawie, Jezeli nien
do mas mapisa¢, moze co§ wtedy poradz'my i kto§ b
dojechaé¢ do wsi, — a moze sie uda i koto gospod
zowag, jezeli sa chetne gospodynie.

S e e
5 Druk: Zakt. Druk. W, Piekarniaka, Warszawa, ul, Ordynacka 3. 2260 Redaktorka: Wanda Zebrowska Ka
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. Mam chlopeczyka 4 mies., ktérego karmie piersia,
lecz f\iizﬁﬁ,liz trzebap go dol{_ar}niac’, gdyz mam zamalo po-
karmu. Czem go mozna dokarmiac¢? ' '

Odp. 44. Jedynym pokarmem dla dziecka do'pol rokt[x )‘3_st
mleko matki, mleko krowie same llub w polaczeniu po p?'zoec;e-
z gestym kleikiem z kas;y jeczmiennej lub wal?ll;ie(;' ap;e ce
dzonym przez sitko, Kleik z mleku::m trzeba oslo LoaEs e
zbyt mocno, Mozna rowniez dawaé tak zwana znlllxl) ((1; wqd ;
pszennej maki, 1 tyzeczke cukru, rozprowadzié c 10.11(14 woda
lub mlekiem i zagotowa¢, dodaé¢ potem mleka, 1 lyz] QTsmxl;a-
tanki (wszystko przegotowane) 1 I'yil.n:e wpdy wapiennej. Tzeba
rowniez dawaé dziecku soki wycisniete 1 ;_)rzece(;lzone Z jarzyn
jak marchewka, pomidory, ale nie wiecej )ak’ Iyzeczl'ce na raz,

Po skornczeniu pél roku, mozna dawaé odrol_)me jarzyn
gotowanych w wodzie, utartych na tarce, zaprawionych ma-
stem lub $mietana, twarozek ze $mietana i z !{ar‘toﬂaml,'zupy
owocowe, jarzynowe, krupniki i owoce, .l?ozywwme'do p6l ro-
ku dawa¢ dziecku 6 razy na dobe co 3 i p6l godziny, od pét
roku 5 razy na dobe co 4 godziny. Z:1G:

Pytanie Nr. 45. Prosze o przepis na wino morwJowE.

Odpowiedz Nr. 45. Mimo staran quan’ego przepisu nie
udalo nam sie dostaé. Moze, ktéra z czyte}mczek zna sposéb
robienia tego wina i dostarczy nam przepis. R.

Pytanie Nr. 46. Chciatabym ufarbowaé biala krepde-
szynowa sukienke na niebiesko, Jak to zrobié? Sukienka jest
poplamiona piwem, 19, 1

Odpowied? Nr. 46. Dla wywabienia réznych plam,
a wigc i z piwa, mozna zrobi¢ w domu odpowiednie mydto,
ktére sie przyda i do innych plam, 50 dkg. biatego mydfa mar-
sylskiego rozpusci¢ w pot litrze goracej wody, doda¢ drugie pé6t
litra wody, po ostudzeniu wlaé 25 gr. amonjaku, 10 gr. eteru,
15 gr. alkoholu, tyske zétci. Tem mydfem pociera sie plamy,
poczem macza sie galganek w wédce i zmywa sie nim namy-
dlone plamy az do czystosci,

Farbowanie krepdeszynu warto robi¢ jesli materjat jest
w bardzo dobrym gatunku; gorsze gatunki zle tarbe Przyjmuja,
arbuje sie w 1Kolorycie", sposéb uzycia podany jest na opa-
kowaniu farby.

Pytan‘ie Nr. 47. Prosze o opis i rysunek nieocenio-
nego stotu”,

» .
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Odpowiedz Nr., 47, :
1 2 szuflad i i
1 isied ¢
dblna‘,zz‘; ktorej G o 7 3
U przysrubow szadell e
i pr8Qt Idrewniany 2 s’cierk:, 0 na pogrzebacz, a » boku daje
tol taki jest najlepszy, jesli ; .
S Y, jesli mozna ic i
Wymaga to specjalnego klejh] 1 obié naolgglowﬂtizxkgndeum g;

M. K.

Druk Zakt, Druk, W, Piekarniaka, Warszawn, Orynacka 3
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Po 1945 r. —nowy poczatek?

Kola Gospodyn Wiejskich wobec ruchu chlopskiego

\

Zwigzek Samopomocy Chiopskiej, ZSCh

Kola Gospodyn Wiejskich wobec ruchu kobiecego

Liga Kobiet Krajowa Rada Kobiet
v
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Liczebnosc¢ kot gospodyn wiejskich w PRL:
1949 - 312.000
1951- 490.000
1965 - 550.000
1975 - 1.200.000 (Liga Kobiet —600.000)

1985 - 1.300.000

SPOTKANIE KOBIET WIEJSKICH ,,KOBIETY TO DOBRY KLIMAT”




Pola aktywnosci kot gospodyn wiejskich w PRL:
Osrodki Nowoczesnej Gospodyni: kursy, pokazy, konkursy
Wypozyczalnie sprzetu gospodarstwa domowego

4

KGW Proboszowice — kurs szydetkowania, 1975
/_/
KGW Milecin — kurs pieczenia ciast , 1974 ( (\

SPOTKANIE KOBIET WIEJSKICH ,,KOBIETY TO DOBRY KLIMAT”




Konkursy ...

Narodowe Archiwum Cyfrowe

Narodowe Archiwum Cyfrowe

Narodowe Archiwum Cyfrowe \ ‘

1976 r. KGW w Bialej Podlaskiej
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odel ten moie byé zrobiony

m calkowicle recznie albo czescio-

wo, to jest od dolu do karczka

z materialu, a dalej szydelkiem $cie-
glem azurowym, albo do karczka na
drutach Sclegiem ponczoszniczym.

Na reczne wykonanie calej sukienki
potrzeba welny, okolo 65 g. Druty nr
3 1 szydelko nr 5. Grubo§é welny: 24
oczka $ciegu poriczoszniczego =— 10
cm na szeroko$é roboty, a 7 trojkaci-
kéw Sclegu azurowego = 11 cm na
szeroko$é.

Wykr6] i obliczenie oczek na obje-
to§¢ w biuscie 96 em.

Scieg poficzoszniczy: 1 rzad: na
prawo, 2 rzad na lewo. Lewa strona
éclegu fest prawa strona roboty.

Scieg szydelkowy pikotowy:

1 rzad: 4 oczka lahcuszka, 1 pél-
slupek w czwarte oczko wstecz od
szydelka, Powtarzaé takie pikoty.

2 rzad: 6 oczek lancuszka, 1 polstu-
pek w czwarte oczko liczac wstecz
od szydelka. Zrobi¢ oczko Scisle w
czubek ostatniego pikota plerwszego
rzedu. Nastepnie powtarzaé: 4 oczka
lancuszka, 1 polstupek w czwarte ocz-
ko od szydelka. 1 oczko Scisle w czu-
bek pikota poprzedniego rzedu.
Powtarzaé stale rzad 2.

Tylk Narzucié¢ 141 oczek. Przerobié
robwno 10 em. W nastepnym rzedzie
ujaé na obu brzegach po 1 oczku; da-
lej co 10 rzedow powtorzyé takie uj-
mowanie 17 razy. Przerobié réwno do
wysokosei 65 em. Na drutach 105 o-
czek. Na brzegu przywiazaé kolorowa
nitke dla zaznaczenia wysokosci pa-
sa. Przerobi¢ 6 rzedow, w si6dmym
rzedzie dodaé po jednym oczku, na
obu brzegach. Nastepnie 7 razy, W
kazdym 6smym rzedzie, zrobié takie
dodawanie, Na drutach 121 oczek. Na
Wysokosci 21 em od pasa, na obu brze-
Bach roboty, ujmowac, czyli gubié,
o drugi rzad: dwa razy po 3 oczka,
dwa razy po 2 i cztery razy po jed-
nym. Na drutach 93 oczka. Przerobié
Jeszeze rébwno, az wysoko§é pachy,
Wyniesie 5 cm, po czym zakonczyé
oczka réwno.

Karezek szydelkowy. Na zakoriezo-
MYM brzegu zrobi¢ 24 pikoty. Przero-
bié réwno 9 cm na wysokosé, nastep-
nie rozdzieli¢ robote na zapiecie. Kaz-
9a potowe (12 pikotbw) skonczyé osob-
0. W sposob nastepujacy: przeroblé
;‘;“’::czdfk wysokosci 19 cm, mierzqc
= nmj: :’wykrzju Pachy, po czym
S l';mwa w'dwéch rzedach
e 24 rw .trzecxm rzedzie 3 pi-

z drugim ujm,

niem na rami,
&, ujaé 5 pikotéw na
WYKT6) szyi, Bt
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Przéd. Cze§¢ dolna, na drutach, zro-
bié tak jak tyl. Karczek szydelkowy
zaczaé tak samo. Na wysokosé 18 cm,
mierzac od dolu pachy, zostawié 6
pikotow po $rodku roboty na wykro6]
szyl, rozdzielajac w ten sposéb robo-
te. Ramie wykona¢ jak w plecach |
W tym czasle od strony szyl ujaé 2
razy po jednym pikocie. Druga polo-
We karczka skoniczyé tak samo.

Rekaw. Eancuszek z 48 oczek. Na
laficuszku zrobi¢ 12 plkotéw. Na obu
brzegach, co 7 em, dodawaé po jed-
nym pikocie. Na wysokosel 42 cm,
Tobi¢ zaokreglenie géry rekawa, W
tym celu ujmowaé na obu brzegach,
W kazdym rzedzie, raz Po 2 pikoty i
7 Tazy po jednym. Na zakoficzenie zo-
staja po Srodku 4 pikoty.

‘Wykoniczenie, Wykr6] szyl 1 doty
rekawow wykonczyé Jednym rzedem
DOISlupkéW. po czym na tych péistup-
kach zrobié rzad pikotow.

Brzegl zaplecla na plecach wykon-
ezyé jednym rzedem pblshlpkbw;-Zs-
piaé na guziczek i petelke dziergang
Z welny w powletrzu.

g jac
rzad zrobié pikot | przyczepié g0 :o
czubka pierwszego pikota przedostat-
niego rzedu, nastepnie zrobié drugi
pikot i przyezepi€ go do czubka
Pierwszego pikota poprzedniego rze-
du. Konczac rzad, po przedostatnim
pikocie zrobi¢ pikot i przyczepié go
do czubka ostatniego pikota przedo-
statniego rzedu, po czym zrobié pikot
i przyczepi¢ go do czubka ostatniego

pikota rzedu poprzedniego.
H. G.

potraw zajmujacych dosé
powazng Ppozycje w na-
szych zwyczajach zywie-
jowych naleza zupy, a wsréd
pich przede Wszystl-um Zupy z
Wwarzyw- Nazwg 1 smak otrzy-
muje zupa od glownego warzy-
wa, Z Ktorego jest przygotowana.
Jednakze wigkszo§¢é zup z wa-
zyw, jako podstawe uzyskuje
smak z tak zwanej wloszezyzny,
czyli zestawl warzyw aroma-
tycznych, do ktorych zaliczane
selery, pory, pietruszka, ce-
pula Oraz marchew i niekiedy
kapusta.

Przygotowujac wiloszczyzne ja-
ko podstawe smakowa zupy
trzeba pamigtaé, Zze substancje
aromatyczne zawarte sa w wa-
rzywach w po;taci lotnych olej-
kow. Latwo wigc w czasie goto-
wania ulatniaja sig¢ razem z pa-
ra. Dlatego _W!oszczyzny nie
trzeba gotowac zbyt diugo i o-
czywiscie gotowgé ja nalezy
zawsze W Tnaczyniu przykrytym.
Na wywary do zup wykorzystuje
sie wszystkie czeSci warzyw na-
wet te, ktore przy przyrzadzaniu
innych potraw z warzyw odrzuca
sie do odpadkow. Dotyczy to
gtownie wykorzystania mlodych
listkow selera, ciemnozielonych
liéci pora, galgzek zielonego ko-
pru po oberwaniu z nich deli-
katnych zielonych listkéw.

Wiele zup podaje sie razem z
ugotowana drobno pokrojona
wloszezyzng. Inne stracilyby wia-
sciwy smak 1 wyglad przez po-
zostawienie w nich wloszczyzny.
Wyjeta z zupy  wloszczyz-
ne nalezy zawsze wykorzy-
sta¢ np. mozna z niej przy-
gotowaé salatke na kolacje. War-
to$é kaloryczna zup jest stosun-
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na w smaku mieso z dro-
biu, zaliczane jest do tzw.
mies bialych, latwostrawnych.
Ub6j krdlika nalezy przepro-
wadzi¢ na 2—3 dni przed przy-
rzadzaniem. Po uboju, krolika
trzeba zawiesié za S$ciegna noég
tylnych na wieszaku, zdjac¢ skore
a nastepnie wypatroszy¢. Tuszke
krolika zawiesié w chtodnym po-
mieszczeniu, aby migso dojrzalo
i nalezycie skruszalo, przez co na-
biera odpowiedniego smaku.

Przystepujac do przerobu kroé-
lika na potrawy tuszke trzeba
podzieli¢. Po odcieciu glowy na-
lezy ja dokladnie oczy§cié, usu-
naé resztki wloséow oraz OCzy.
Glowe krolika najczeSciej go-
tuje sie. Najbardziej umig$nio-
na cze$cig, a wiec i najbardziej
warto§ciowa jest comber wraz
z udzcami. Przy oddzielaniu
combra odcina sie wiotkie mie§-
nie brzucha a takze zeberka po-
kryte zwykle cienka warstwa
mieéni. Cze§é vrzednig z lopat-
kami mozna przeznaczy¢ razem
z plucami i watrobg na pasztet.
Do pasztetu z krélika trzeba do-
lozyé kawalek podgardla wie-
przowego i ok. 30 dkg watroby
wieprzowej lub cielecej.

Comber

Comber wraz z udkami c_losko—
nale nadaje sie do pieczenia lub
duszenia. Dla ochrony przed

m ieso z krélikéw przypomi-
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mg;ozmska. Wyijatek stanowiq
Sy _Suchych nasion straczko-
Nl g]o::yt‘xz; fasoli. Podnosi
wxedni' dodatek mzauc%y od%%-
gl;zdax;kl:{ Klusid, zacierki, kasza,
< da €KX migsa czy thuszezu lub
odatek maki na Podprawe.

Zupy _Z warzyw

wiane np. ba}szcz czer:

1 wony, zu-
aaiaggm;‘d)g;?:ra._ Zupy niepg,dpf:-

] é Sl w filiza
A _oddnelme Podanymi do;aﬁ;k:
mi, moga to byé np. paszteciki
w nale$mk_ach lub w drozdzo-
’ivym_ ciescie, kruche, stone pa-
us;kx CZy grzanki. Zupy mozna
bodprawia¢ makgy ze $mietang,
maka z tluszezem, zasmazkg, i
:}!;r]};it‘angiur?;lka z mlekiem i z61-
tikiem, 26 em lub z i
Rl b z6ltkiem ze

Po dodaniu do zu zdej
py kazde
podprawy z maki zupe trzeb;

nadmiernym  wysuszeniem W
czasie pieczenia mieso mozna
naszpikowaé Swiezg sloning, po-
krajang w sko$ne stupki. Com-
ber szpikuje sie z obu stron kre-
gostupa przewlekajac sioning w
poprzek grubych miesni, udka_L
szpikuje sie tylko z zewnetrzne]j
strony. Stonine do szpikowau'}ia
oprésza sie sola, papryks, pie-
przem, jalowcem, Naszpikowany
comber mozna na kilka godzin
oblozyé drobno pokrajang wiosz-
czyzng, ktéra poprawia sma_k
miesa. Nastepnie uklada sig
comber w brytfannie lub w pro-
dizu, skrapia tluszczem i obr\_x-
mienia. Po obrumienieniu qalezy_
mieso podlaé kilkoma _lyzkam_l
wody i dopiec do migkko§ci.
Prawie miekkie migso mozna
zalaé &mietang, wymieszang =z
lyzka maki. y

Przodek krolika, a takze po-
droby sa znakomitym produktem
do przygotowania pasztetu.

Potrawka w sosie
sliwkowym

Przednia czesé krolika, 1 Iyika
maki, 1 lyzka smalen, 8 dkg
boczku wedzonego, 1 febu.ln,
gar§é suszonych sliwek, sol, zie-
le angielskie, pieprz.

Umyte §liwki suszone na kil-
ka goyézin namoczy¢. Przodek
krolika pokraja¢ razem z ko$cig
na male kawalki, osoli¢, opro-

zagotowaé. Przy podprawianiu
Zupy z6ltkami surowymi nalezy
do rozmieszanych zéltek powoli
dole.:waé gorgcej zupy, mieszaé i
Oplero potem polgczyé z reszta
Zupy, juz nie gotowaé. Pod wply-
wem gorgcej zupy substancie
b.1§lkt‘)we. w  zbltku czeSciowo
§c_maja slg, przez co nadajg zu-
Pie pewng zawiesisto§¢, podno-
5z3 warto§¢ odzywecza.

smakowym 1 podnoszacym war-
to§¢ witaminowa i mineralng zup
s3 przede wszystkim natka zie-
lonej pietruszki, zielone listki
kopru, a ponadto mlode listki
selera, lubczyka, pora. Dodatld
te podniosg warto$é zup tylko
wtedy, jezeli bedy $§wiezo zer-
wane, umyte, pokrojone przed
samym dodaniem do zupy no-
zem mierdzewnym i dodane do
potrawy juz na talerzu.

Niedocenianym dodatkiem

K. P.

szy¢ papryka, pieprzem, a na-
stepnie obtoczyé w mace. Tak
przygotowane migso obrumienié
na tluszczu. Na reszcie tluszezu
podsmazyé drobno pokrojong
cebule, dodaé¢ drobno pokrojony
boczek, polgczyé z migsem, do-
daé S$liwki, podlaé wodg. Dusié
razem, az migso bedzie zupelnie
miekkie. Mozna miegkkie mi€so
wyjaé, obraé od koSci. Sktadniki
sosu przetrzeé przez cedzak. Do
przetartego sosu dodaé mieso,
podgrzaé. Podawaé potrawke z
ryzem ugotowanym na Sypko.

Pierogi

Przodek kroélika, 1 cebula, sél, pieprz,
1 jajko, 35 dkg maki, s6l, tluszcz do
okraszenia. o

Przodek krélika ugotowaé z wlosz-
czyzna. Wywar wykorzystaé na zupe.
Mieso obraé od kosci, przepuscié
przez maszynke, dodaé podsmazong w
tluszczu cebule, jajko, sol i pieprz do
smaku., Z maki z woda zrobié¢ wolne
ciasto, z ktorego formowaé pierogl
nadziane przygotowanym  miesem
krolika, Ugotowane plerogi podawaé
polane tluszczem z Surowka. K. P.

| tak mie zdobi kobiety, jak ladnie uczesana glowa. Odpowiednio dobrana fryzura
I “ic bozwala przy tym na stuszowanie nieprawidlowosci w budowie twarzy, nadanie
i Jjej ladniejszego ksztaitu i cech oryginalno$ci. =
. Po to, zeby stale byé ladnie uczesana, trzeba umieé to zrobié samej. Przy wlosach
lekko fahstych.— zadanie jest utatwione, Takie wiosy wystarczy ladnie podcigé (koniecznie
na mokro i nie nozyczkami, lecz brzytwa, czy zyletka) i po umyciu, gdy sa jeszcze zupel-
nie ngokre 'zakrem_cr na grube walki. Ale kobiety, ktére maja wlosy sztywne lub zbyt wiot-
kie nie obejda sie bez trwalej ondulacji.
JAK ZROBIC TRWALA ONDULACJE

— Czy trwala ondulacje tzw. ,na zimno”, mozna zrobi¢ w domu i j g i ko~
naé? — z takimi pytaniami spotykali§my sie w listach naszych Czytelnliackiegn Gk

Odpowiadamy: oczywiScie. mozna zrobi¢ samej trwaly, trzeba tylko bardzo uwazaé
aby nie przepali¢ wlosow. A wiec nie wolno wiosow trzymaé zbyt ditugo pod dziaké'hieﬁ‘l
plynéw. Za pierwszym razem nalezy raczej frzymaé wlosy bardzo krétko i zdecydowaé sie
na ondulacj¢ mniej trwalg. Za drugim razem mozna przedluzyé nieco okres dzialania che-
mikalibw i w ten sposéb uzyskaé mocniej skrecone wiosy.

Wybér odpowiedniego $rodka do mycia wloséw jest bardzo wazny, nie t ieni

Przed przystapieniem do trwalej trzeba najpierw wlosy ,,odiyzvi'é", &vﬁl;i?ag:};;ogi:n?y
skore olej rycynowy. W przypadku lupiezu dobrze jest wymieszaé olej z sokiem cebuli.
Nastepnie nalezy wlosy bardzo dokladnie wymyé,
ondulacji, lecz takze na cotygodniowe mycie. Wiosy majagce sklonnoéé do przettuszezania
najlepiej my¢ szamponem, suche natomiast — 36ltidem jaj, kiére bardzo wzmacniaja wlo-
sy. Nie nalezy uzywaé do mycia wlosow mydla, gdyz trudno je splukaé, ani tez octu do
ptukania, il

Gdy wlosy sa juz czyste, j mokre i rozcze: na boki, oddzielamy po malefkim
kosmyku i moczymy je za pomoca watki plynem do trwatej ondulacji (plyn taki mozna
nabyé w kazdej d.rogeru). Nawijamy na cienkie drewniane waltki. Po zakreeeniu wszystkich
wloséw moczymy jeszcze reszta plynu kazdy lok i zawijamy glowe ceratka lub plastikowa
folig, a nastepnie grubym recznikiem, tak aby wiosom bylo ciepto. Po dwudziestu minu-
tach trzeba jeden lok rozkreci¢ i sprawdzi¢, ezy ondulacja ,chwycita”. Jesli nie — potrzy-
maé jeszcze dziesigé minut.

Po skreceniu sie wlosow, nie zdejmujgc ich z lok6éwek, nalezy je zwilz utrwalaczem”
zalaczonym do plynu i po 10 minutach rozkrecié loki i wlosy pyonz)wnie :gxéyé:‘ i

Bardzo mokre, ociekajace wodg wilosy nakrecamy nastepnie na grube lokéwki i fi vy
do zupelnego wysuszenia. Wiosy wysuszone niezbyt dokladni ; iu skrecy si
barana’ — a 'to nie tadne. A e : SEsns

Je$li wlosy zbyt sie wysuszyly, trzeba w nie wetrzeé troche thuszezu. S TN
nadaje sie krem Nivea roztarty na dloniach. Takimi ttustymi ?ﬁrmiami hag::al;p;efwf:sy‘tego

Przez pierwszy okres po zrobieniu trwalej nalezy unikaé¢ moczenia glowy na deszezu ~g'dy'i
wtedy wlosy 'sa podatne do skrecania sie w zbyt drobne loczki. Przed kazdym myeiem na-
lezy je najpierw na kilka godzin natrze¢ olejem rycynowym.

Nie malezy robi¢ ondulacji niedawno farbowanych wloséw, réwniez po zrobieniu trwatej
trzeba z farbowaniem odczekaé kilka tygodni.

JAKA WYBRAC FRYZURE

A teraz.. jaka wybraé fryzure?
Ogoblnie biorgc modne s3 obecnie krétkie wlosy, z grzywka lub bez, z bakami do przodu.

_Podajemy wiec ,domowy” sposob wykonania takiej fryzurki. Przedtem radzimy jednak pod-

cigé wlosy u dobrego fryzjera.

Rozczesujae fryzure mozna nadaé jej i inna forme, miz podana na zdjeciu, np. przez
sczesanie grzywki na bok albo rozczesanie jej na boki. 2 2

Jak takg fryzure wykonaé?

Po dokladnym umyciu glowy szamponem, rozdzielamy wlosy na czubku glowy i nawi-
jamy je pasami na walki dwoma rzedami ku dolowi, jak to widaé na rysunku, Grzywike
nawijamy na walek w bok lub prosto, dowolnie wedtug gustu. Tyt nawijamy ku dolowi.
Boki zrobione z plaskich lokow w kierunku ku dotowi lub tylowi. Jezeli czeszemy sie na

‘uszy — loki trzeba nawijaé ku dolowi, a jezeli za uszy — do tytu glowy.

Po Wy iu dobrze szczotkowane wlosy same sig ukladaja, sa puszyste i przyjemne w
dotyku. 4 (A. W.)
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Do udzialu W plebiscy-

cie zapraszamy:
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NIEDZIELNY RELAKS
Miedzy haphka

»wesotuchy“ a ,zapojem™®

| Sprowokowal mnle — naturalnie anonimowy, ,prawdziwy mes-
€zyzna — do poruszenia tematu dla nas, koblet, bhynajmniej nie
zabawnego, jednej = plag nieatety nie eplpskich, rodzimych, pol-
akich: bezmyflnego wédkopleia. Ale nie uchybisjge nikomu, moie
to 1 lepief, ze zabie pél Zartem, pol serio, to L owo wyjeinimy,
wlafnie w uroczystym dniu dozynek, olchodzonych 1w poczuciu
dobrze spelnionego obowiqzku, radodnie, ktére jednak to fwigto
niejednego utrudzonego, a nietggicgo zdrowia, zamiast wweselid —
dorimqé moze na amen,..
Bic_znem boiym na nikomu nfe wadzqce ,moczyggbki” i JKropi-
wqsy” nazwal mnie {1 innych .gazetowych apostoléin”, yozialony
4 po staropolsku wyrazajgey sie Czytcinik, dodajge jeszcze parg
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gospodyr'x WiEj'

@ kola
skich i kotka rolnicze;

- Nasza krowa daje male
mieka...
— Roxumlem, Deblulantis.

@ Kola Zwiazku Socjalis-

Doro lebiscyt  weno Mot —
ot

r czny p e ls y s ® K\ 1= Waowidaki epitetéw, fwiadezgeych z jednej strony o gruntownej znajomoici

skiej; du b ME Anlwa patraa) cnlo npijockiego slownika” (kizior, kiclomek, praynopity, wbijoé w

fol. L. M. Wdowinaki Eoa naclerpl sl w aimie krzyze na mokro, pocieszyciela itp.) jak i o odrazie do tej cxgicl

d u, ludzkoici, ktéra inne, niz popleranie Monopolu Spirytusowego ma

/4 . zainteresowania, a wigc przeede wszystkim do ,bab-sekutnic, kiére

e Klo czas aniwny Priemiire.- Przewaznie na szlachetnych trunkach sig nie znajge, powodowane
. o Anlwach nfe SREAY zazdrofciq, chlopom tej ociupinki radofci Zalujg*..

Uczen | klasy

Hdzle uczen

W plerwszej chwili po przeczyt wPrawdziwego mezczyzmy”
gryzmotéw, ubawilaym sig tym frontalnym atakiem (i wyzieraig-
€q spod niego obaiwg, zeby ,pniazda os”, czyli wilasnej potowicy
nie rozsierdzié!), ale pbiniej zrobilo mi sig¢ trochg lyso, bo prae-
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Kota Gospodyn Wiejskich w latach 80-tych

Narodowe Archiwum Cyfrowe

Nateczow 1981, Dni Prasy Ludowej
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Kota Gospodyn Wiejskich w latach 80-tych

Radzenie sobie z kryzysem:
opracowanie ,Programu dzialania na rzecz racjonalnego zywienia
rodziny wiejskiej”
kursy 1 pokazy oszczednego (gotowania, robienia przetworow,
przerabilania odziezy

Aktywnos$¢ polityczna:
udzial w debacie na temat rozwoju samorzadnosci kolek rolniczych i kél
gospodyn wiejskich ¢

SPOTKANIE KOBIET WIEJSKICH ,,KOBIETY TO DOBRY KLIMAT”




Kota Gospodyn Wiejskich w lll Rzeczpospolitej

»Nie pojdziemy starg droga...”

SPOTKANIE KOBIET WIEJSKICH ,,KOBIETY TO DOBRY KLIMAT”




Piszemy swoja historie ....
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Kot a Gospodyri
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa Inwestujgca w obszary wiejskie. Instytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Operacja wspoétfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach schematu Il pomocy technicznej Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020. Za tres¢ odpowiada Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Warszawie.
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa Inwestujgca w obszary wiejskie.
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
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Operacja wspoétfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach schematu Il pomocy technicznej Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

Za tres$¢ odpowiada Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Warszawie.
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