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Klaudia Sidorowicz
Zamieniajmy trawniki w warzywniki!

SPOTKANIE  KOBIET WIEJSKICH 
„KOBIETY TO DOBRY  KLIMAT”

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa Inwestująca w obszary wiejskie. 
Instytucja Zarządzająca Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014–2020 – Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Operacja współfinansowana ze środków Unii Europejskiej w ramach schematu II pomocy technicznej Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014–2020. 

Za treść odpowiada Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddział w Warszawie



Uprawa własnych warzyw jest jak drukowanie 
pieniędzy. 

Jak z 200 m2 warzywnika zapewnić warzywa 

dla rodziny 3-osobowej prawie na cały rok.
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OGRÓD JADALNY
WARZYWNIK

MÓJ OGRÓD PROBIOTYCZNY-200 M2.

JAKIE PRACE W OGRODZIE NA JESIEŃ?

Skupiam się na ochronie gleby i życia w niej, głównie poprzez 

ściółkowanie oraz wysiewanie poplonów.

Karmię glebę wsadem probiotycznym- fermentem Bokashi.
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Jak pracując mniej w warzywniku osiągać więcej?
Jesień inwestycja na 2025 rok

NIE KOPAĆ

JEDNA Z NAJCIĘŻYCH FIZYCZNIE PRAC DO 

WYKONANIA W OGRODZIE, KTÓRĄ 

MOŻNA WYELIMINOWAĆ.

NIE PIELIĆ

PODOBNIE WYSIŁEK, KTÓRY MOŻEMY 
SOBIE PODAROWAĆ I ZAMIENIĆ NA 

ŚCIÓLKOWANIE-
TO ZABIEG, KTÓRY POLEPSZA PARAMETRY 

GLEBY I CHRONI ŻYCIE GLEBOWE.

NIE SYPAĆ

SZTUCZNYCH NAWOZÓW
PRZEWAŻNIE FORMY SOLI, KTÓRE ZABIJAJĄ ŻYCIE 

GLEBOWE I SA JEDNĄ Z PRZYCZYN MARTWEJ-
NIEURODZAJNEJ GLEBY.
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ŚCIÓŁKOWANIE. 

Mulczem ze skoszonej trawy, słomą, 

zrębkami, korą rozdrobnioną, kompostem. 

Materiałem syntetycznym. 

Poplonem wysiewanym późnym 
latem

materią organiczną agrotkaniną
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JESIENNY ZABIEG POLEGAJĄCY NA OKRYCIU GLEBY ORAZ OGRANICZAJĄCY:

PRACĘ FIZYCZNĄ
WZROST CHWASTÓW,EROZJĘ WODNĄ I POWIETRZNĄ, CHRONIĄCY ŻYCIE GLEBOWE. 

Facelia, gryka, mieszanki poplonowe, 

gorczyca, rośliny bobowate np. łubin, groch, 

seradela, wyka, żyto ozime. 



ŚCIÓŁKOWANIE. 
poplonem materią organicznąagrotkaniną
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OGRÓD OZDOBNY
KWIATY W OGRODZIE

KWITNĄCE DRZEWA

KRZEWY

BYLINY

ZIOŁA

ROŚLINY CEBULOWE
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SADZONE WIOSNĄ SADZONE JESIENIĄ

SEZON 2025



KWIATY W OGRODZIE 2025r. 
cebulowe

• Lilie

• Czosnki ozdobne

• Pustynniki

• Agapanty

Wysadzone jesienią Wysadzone latem
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▪ cebulice

▪ Krokusy

▪ Żonkile

▪ Tulipany

▪ Puszkinie
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SADZONE JESIENIĄ

OGRÓD OZDOBNY
KWIATY W OGRODZIE
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