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O AUTORCE

Absolwentka Technologii Chemicznej na Politechnice 

Warszawskiej

Autorka bloga wzdrowymdomu.pl oraz poradnik·w o 

zdrowym Ťyciu.

Piszń o chemii wok·ġ nas. O tym jak Ťyļ zdrowo, 

jakich substancji i produkt·w unikaļ, czego nie naleŤy siń 

baļ oraz jak zostaļ Ŗwiadomym konsumentem.
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MONOTLENEK DIWODORU
TO WODA
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OSZUSTWA ZĠY SPOSĎB 

UţYTKOWANIA

NIEWIEDZA
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MIKROPLASTIK
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WE KRWI

W PĠUCACHW ĠOţYSKUW SMĎĠCE 
NOWORODKA

W MLEKU 
MATKI

WE MĎZGUWE JĹDRACH 
I SPERMIE



Wŀƪ ǳƴƛƪŀŏ mikroplastiku?

RYţ LUZEMHERBATY LUZEM PODGRZEWANIE 
W SZKLE/CERAMICE
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PLASTIK + WYSOKA TEMPARATURA 
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Bisfenol! ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŊ Ȋ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ endokrynnieczynnych.

hŘƎǊȅǿŀ ŘǳȍŊ Ǌƻƭť ǿ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀŎƘ endokrynnych, takich jak:

ÅȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǇƱƻŘƴƻǏŎƛ ǳ ƪƻōƛŜǘ ƛ ƳťȍŎȊȅȊƴΤ

Åprzedwczesne dojrzewanie;

ÅƳƻȍŜ ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ǇƱƻŘǳΤ

Ånowotwory ƘƻǊƳƻƴƻȊŀƭŜȍƴŜ(rak piersi, prostaty).



BisfenolA ςco na to naukowcy?
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4 ˃ ƎκƪƎ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ0,2 ng/kg Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ 

ocena z 2023 rokuocena z 2015 roku

TOLEROWANE DZIENNE SPOţYCIE (TDI)

20ллл ǊŀȊȅ ƴƛȍǎȊŜ ΗΗΗ



Bisfenol! ȊƻǎǘŀƱ ȊŀƪŀȊŀƴȅ
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w butelkach 

dla dzieci

w opakowaniach 
na ŤywnoŖļ 
dla dzieci

w paragonach



FTALANY
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JakoŖļ 

tworzywa

Co w nim 

przechowujemy

Spos·b 

uŤytkowania
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Sĺ to substancje bardzo trwaġe. 

Niekt·re z nich gromadzĺ siń u ludzi, zwierzĺt i roŖlin powodujĺc skutki toksyczne. 

Niekt·re negatywnie wpġywajĺ na rozrodczoŖļ i mogĺ wpġywaļ na rozw·j pġodu oraz nasz 

ukġad hormonalny, a nawet powodowaļ raka. 

W badaniach na ludziach stwierdzono teŤ wzrost ryzyka wystńpowania chor·b sercowo-

naczyniowych, wzrost aktywnoŖci niekt·rych enzym·w wĺtroby, wystńpowania cukrzycy czy otyġoŖci. 

Co wińcej, w badaniach stwierdza siń, Ťe substancje z tej grupy 

mogĺ r·wnieŤ negatywnie wpġywaļ na nasz ukġad immunologiczny, 

w tym r·wnieŤ powodowaļ obniŤonĺ reakcjń ukġadu immunologicznego 

na szczepienia.
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PFAS to zwiĺzki per- oraz polifluoroalkilowe, inaczej nazywane sĺ teŤ ăwiecznymi chemikaliamió.
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W badaniu opublikowanym w 2022 roku na ġamach magazynu ăFood Chemistryó naukowcy 

postawili pytanie ăCzy stosowanie PFAS w papierowych opakowaniach do ŤywnoŖci jest 

bezpieczneó i w podsumowaniu swojej pracy stwierdzili, Ťe nie jest. 

Z szacunk·w naukowc·w wynika, Ťe naraŤenie na PFAS z dietĺ dzieci (1,06 do 5,67 ng/kg masy 

ciaġa dziennie) przekracza zaproponowany przez EFSA pr·g bezpieczeŌstwa (0,63 ng/kg masy 

ciaġa dziennie). 

Naukowcy Ci sugerujĺ, Ťe najlepszym rozwiĺzaniem jest wprowadzenie 

zakazu dodawania PFAS do materiaġ·w przeznaczonych 

do kontaktu z ŤywnoŖciĺ.
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Gġ·wny Inspektorat Sanitarny

Aplikacja FOOD ALERT

Urzĺd Ochrony Konkurencji i Konsument·w 

(UOKiK)
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