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O AUTORCE

@ Absolwentka Technologii Chemicznej na Politechnice
Warszawskiej

@ Autorka bloga wzdrowymdomu.pl oraz poradnikéw o
zdrowym zyciu.

@ Pisze o chemii wokét nas. O tym jak zyé zdrowo,
jakich substancji i produktdw unikac, czego nie nalezy sie
baé oraz jak zostaé swiadomym konsumentem.




TRUJACY DHMO.

ZRODLO: Iwowecki.info ZRODLO: olsztyn.wyborcza.pl

UWAGA'!
Rozpylono Monotlenek Diwodoru!

DHMO moze byé
zabojczy
dla Twojego psa!
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Trujacy DHMO

Sktadnik kwasnych deszczy Sktadnik niektorych pestycydoéw SKLADNIK FAST FOODOW
Gdy dostanie sie do drog Nadmierne spozycie moze
oddechowych moze prowadzi¢ prowadzi¢ do smierci
do Smierci
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MONOTLENEK DIWODORU
TO WODA



PARACELSUS

Wszystho jest trucizng i nic nie jest trucizng,

bo tylko dawka czyni trucizne,
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Skoro ktos to doFuici{ do sprzeda:
to chyba wusi byc bezpieczne, praw N,
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Skad niebezpieczne przedmioty w sprzedazy?

OSZUSTWA ZLY SPOSOB NIEWIEDZA
UZYTKOWANIA




MIKROPLASTIK
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Jak unika¢ mikroplastiku?

o @ G

RYZ LUZEM HERBATY LUZEM PODGRZEWANIE
W SZKLE/CERAMICE

> PLASTIK + WYSOKA TEMPARATURA {




LWIAZKI ENDOKRYNNIE CZYNNE
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Bisfenol A — wptyw na zdrowie

Bisfenol A jest jedng z substancji endokrynnie czynnych.

Odgrywa duzg role w zaburzeniach endokrynnych, takich jak:
e zaburzenia ptodnosci u kobiet i mezczyzn;

* przedwczesne dojrzewanie;

* moze wptywac ha rozwoj ptodu;

* nowotwory hormonozalezne (rak piersi, prostaty).
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Bisfenol A — co na to naukowcy?

TOLEROWANE DZIENNE SPOZYCIE (TDI)

4 ug/kg masy ciata = 0,2 ng/kg masy ciata

ocena z 2015 roku

ocena z 2023 roku

20 000 razy nizsze !!!




Bisfenol A zostat zakazany

< o2 gl

w butelkach w opakowaniach w paragonach
dla dzieci na zywnosc
dla dzieci |
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FTALANY
| wojna o gumowa kaczuszke
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Co wptywa na migracje?

$ . T

Jakoéd Co W nim Sposdb

tworzywa przechowujemy vzytkowania
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CZY TYLKO PLASTIK JEST ZtY?
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PFAS W ZYWNOSCI

PFAS to zwiqgzki per- oraz polifluoroalkilowe, inaczej nazywane sqg tez ,,wiecznymi chemikaliami®.

P Sq to substancje bardzo trwate.
P Niektdére z nich gromadzq sie v ludzi, zwierzqt i roslin powodujqc skutki toksyczne.

P Niektére negatywnie wptywajg na rozrodczos¢ i mogqg wptywadé na rozwdj ptodu oraz nasz
uktad hormonalny, a nawet powodowac raka.

P W badaniach na ludziach stwierdzono tez wzrost ryzyka wystepowania choréb sercowo-
naczyniowych, wzrost aktywnosci niektorych enzyméw wqtroby, wystepowania cukrzycy czy otytosci.

P Co wiecej, w badaniach stwierdza sie, ze substancje z tej grupy

mogq réwniez negatywnie wptywac na nasz uvktad immunologiczny,

w tym rowniez powodowac obnizonqg reakcje uktadu immunologicznego

na szczepienia. ¢
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PFAS W ZYWNOSCI

W badaniv opublikowanym w 2022 roku na tamach magazynu ,,Food Chemistry” naukowcy
postawili pytanie ,,Czy stosowanie PFAS w papierowych opakowaniach do zywnosci jest
bezpieczne” i w podsumowaniu swojej pracy stwierdzili, ze nie jest.

Z szacunkéw naukowcédw wynika, ze narazenie na PFAS z dietq dzieci (1,06 do 5,67 ng/kg masy

ciata dziennie) przekracza zaproponowany przez EFSA prég bezpieczenstwa (0,63 ng/kg masy
ciata dziennie).

Naukowcy Ci sugerujq, ze najlepszym rozwigzaniem jest wprowadzenie &
zakazu dodawania PFAS do materiatéw przeznaczonych

do kontaktu z zywnosciq.
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FILM YR
,MROCZNE
WODY”

» o ———ng ~ Lol cam o
ONE OF THE DEADLIESY COVIERLUPS
N AMERICAN MESTORY
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CZY KTOS TO KONTROLUIJE?

Gtéwny Inspektorat Sanitarny

A

Aplikacja FOOD ALERT

Urzgd Ochrony Konkurencji i Konsumentéow
(UOKIK) :




NASZE ZtE WYBORY




CZESC I
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Jak nam szkodzi sprzatanie?

B = @

Niszczy nasze drogi =~ 5 _ . Sktadniki srodkéw
. anieczyszcza oici dostaia <

oddechowe jak bowietrze czystosci !q e
palenie papieroséw do naszego ciata
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TOTAL VOC LEVELS BY VOLUNTEER
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Mamo cukierek @
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Czyszczenie piekarnika

Wiasnej roboty
pasta czyszczgca

sodd oczyszczond
wodd
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SKLADNIKI:

* D g kwasku cytrynowego,
¢ 100 mi cieplej wody,
e olejek eteryczny (opcjonainie).
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Sprzgtanie tazienki,
odkamienianie

Blaty, stoty,
nabtyszczanie

Zamiast ptynu
do ptukania

Nie do naturalnych

kamieni
LA
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Maskowanie
zapachow
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DOM BEZ CHEMII NIE ISTNIEJE,
ALE BEDAC SWIADOMYM CZ+OWIEKIEM
MOZEMY STWORZYC ZDROWY DOM.
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