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Zerowaste (dosl owni e: "zero odpadiw") to filozof

mi ni malil zowani a produkcj I odpadi w popr zez
konsumpcy] ne oraz zmiane nawyki w. GI'Twne zal
do tego, aby moYliwie jak naj wi écej odpadrTl v
 ml e C | ani do spalarni, ale byl o ponowni e wy

lub kompostowaniu.
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1.REFUSE (odmawiaj) ku ni k a | kupowani a rzeczy, ktire gener uj a
] ednorazowych opakowal , plasti kowych sl omek czy r ¢
2.REDUCE (reduku)) kz mni e s z a| | 1 czbe posi adanych przedmi ot/
konsumpcje do tego, co Jest rzeczywlircie potrzebn:e

SB3REUSE (uYywaj kwiomloowknri ®t)ni e korzystaj z tego, co | U
jednorazowe produkty na te wielorazowego uYytku.

4.RECYCLE (recyklingu] ks egr e g u| odpady I oddawa| do recykl I ni
moga zoStaa Pprzetwor zone. N
. . . N,
5.ROT (kompostuj) kor gani czne odpady, taki @& |ﬁa.lééx
l 1T rci e, Kompostuj, aby zamienia | e w
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erowastet o ni e tyl ko ograniczani e odpad’i w, @
ZzriwnowaYony rozwij, o0szczednora zasobilw
wegl owego oraz budowani e wi eksze] r wi ado

Ar wi adoma konsumpcj a
Aumiar

Ar wi adomora ekol ogi cz
Agot owani e z gl owa
Aodrobina trudu i ot we
Ar wi adomor a naszego W
Apowrit do korzeni
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Ograniczenia

o

s1 G reszt ki

brak miejsca na przechowywanie, brak piwnicy, brak
wystarczaj Ucego miejsca

~

zblorach

~
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brak czasu na przetworz&'

N

zerwane jabOka gnijU w kUl’h

brak pomysOy na wykorzystanie produkt Ew,

W kuchni

e
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przez co generu

| ogl st yka

dukt Ew, rfp.
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Bez resztek (zerowaste) czest o myl ni e kojarzone | est
moYemy robia dla dobra naszego portfela i
propagandowo do dzieleni a spolecznorcl /e
got owani e z gl owa, pl anowani e Jadlospil su I
ni Y bédziemy potrafili wyprodukowa
Askojrzeniap owi azane z pochodzeni em np.
waste dla ludzi ze wsi N\
Al edzenia z kosza na r mieci ”:X:gg
Azepsute, splerniale, brudne S @
Ani echciane, mal o atrakcyﬂe N

SPOTKANI E KOBI ET WIEJSKI CH aKOBI ETY

TO DOBRY KLI MATO
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6000

48ton Yywnorci ro

Gospodarstwa domowek 60,00%
Przet wkib®%w o
Produkcja rolniczak 15,50%
Handel k 6,96%

Gastronomiak 1,17%

Transport k 0,65%
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Zepsuci e
S 65,2%

Brak pomy Przeoczenie daty

, Vo Waon ah

Zakupy ©pr
ni skiejS |
10,8%

Przygotowanie zbyt
dudo ] exd z
26,5%

4,8 ton zywnosci rocznie

Ni ewl al c
przechowanie -
14,2%

Zbyt du
opakowanie S
17,0%

Ni eprzem
zakupy $19,7%
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@ foodsi e = Q -

acidmediachJt A | I C

PRZECTYTAJ

OPIS GRUPY
i REGULAMIN

| 0GEOSZENIA ADMINSKIE

LINK DO REGULAMINU:
HTTPS://TINY.PL/WGQ83

Uwaga, Smieciarka jedzie -
Warszawa >
@ Grupa Prywatna - 118,1 tys. cztonkdw

GHDEB D

Polecane Rolki Informacje Zdjecia
S—— S
A A
foodsi Grupy na facebooku k Uwaga, 4
@foodsi _ . . . N
rmi ecl arka |Jedzlded N
8 4 4
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Porady, przepisg zero waste, less waste

PrzepiSp 0 jak drogowskazy. F N
drogG jak OUczyU, gotowaU pw it =

Ue wiele przepisEw to dOug/
jedzenie nie wykorzystane w stu procentach. Powoduje to |

generowani¢esztekv 1 odEwce. K

h 4
LN |

upOywie czasu tracU swoj U
jedzenietrafla do kosza.

e
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resztki?

Kiszeniews zyst ki e reszt ki warzyo\ﬁiré'eklczoGusr{ao V\\fvyakrozryzwySStna}Ue dW ma

Kl szeni a, war zywa t war de, preczone warl_zywas; o_ zal,edvy, ¢n

0) O b 3 ‘t Nt ej] s Z wraz “ze sKETrkU,

utyU ziEO albo sokEw g ‘é%%'.% AM% 29P bat afEW. JeAl

: Zostaw obJgerki, wysusz I St w

marynowarjle\/v restauracjach ki edy kptliarcowvx?ieorz stasz do zup,
mi el i Amy zasadG: nie masz pomys amargjnUJ!

stare dodatki do potrawiemniaki~ zapiekanki,

resztkichlebado zagGszczenia zuplU MEHERCHRSY, kagzgna kaszotto
potraw, aromatyczna panierka

stare zi 00Odo dltdsAap®w,s aat

kr emEw, sosEw zi oOowywsgh/ Ko st ek $bul i o
stare OwWOCe kiszenie w 2%, OWOCOWY przypraw zZ i 00O WYy C h dﬁo mo M c h (yn
papier, puree albo soki \:
| ‘ .:... -...: £
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Porady, przepisyg kalafior
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Porady, przepisg konserwowanie, Kiszenie

umeboshij apoNski e ki s
400 gram sol
2 OyuUuki cukru
4 Oyuki WEdKI
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