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Piotr Ciemny - ,,Chwasty od Kuchni”

Chwasty, dzikie ziota, grzyby nadrzewne w kuchni
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1. DLACZEGO WARTO SIEGAC PO DZIKIE JEDZENIE?

. DARMOWE JEDZENIE
. DLUGIE SPACERY

1l. BEZCENNA WIEDZA
V. SPOLECZNOSC

V. POSZERZENIE KULINARNYCH HORYZONTOW

VI. USZANOWANIE NATURY | DZIKICH ZWIERZAT

N7,

VII.POWROT DO KORZENI
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2.0 CZYM WARTO PAMIETAC?

e ZBIERAM TYLKO TO CZEGO JESTEM PEWNA / PEWNY

v’ Jak rozpoznac te jadalne?

v' Czym sie kierowac ?

v' Pomocne aplikacje, ksigzki

e /BIERAM TYLKO TYLE ILE JEST MI POTRZEBNE, SZANUIJE ZIELEN

 ZBIOR TYLKO Z BEZPIECZNYCH ZRODEt

* NA SAM POCZATEK, CHWASTY JAKO DODATEK, NIE JAKO GLOWNY BOHATER POSItKU

« UMIAR | ROZSADEK ( KWAS SZCZAWIOWY, TUJON — KRWAWNIK)

 PROBOWANIE MNIEJSZYCH ILOS,CI, SPRAWDZENIE JAK ZACHOWUIJE
SIE NASZ ORGANIZM

e ZEBY NIE ZGUBIC SIE W LESIE, PARKU

v' Pomocna aplikacja - mBDL
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2A. POMOCNE APLIKACJE:

DO IDENTYFIKACJI ROSLIN
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3. JAK ZACHOWAC CHWASTY NA DtUZEJ:

1. KISZENIE — klasyczne kiszonki z wykorzystaniem dzikich zi6t

2. MARYNOWANIE — na stodko i na stono, sezonowych dzikich ziot i grzybow

3. SUSZENIE — w piecu, na otwartej przestrzeni
4. OKSYDACIJA —tworzenie wtasnych aromatycznych naparéw i herbat

5. DZIKIE PRZYPRAWY - sol sosnowa, cukier fiotkowy
6. PRZETWORY — dzemy, chutney, sosy

7. OCTY —aromatyzowane dzikimi ziotami, grzybami
8. NAPOIJE- dzikie oranzady, kombucza
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2. JAK ZACHOWAC CHWASTY NA DtUZEJ
KISZENIE

PROPORCJA CO WARTO UKISIC?
11 WODY / 20 GRAM SOL| e AGREST ZIELONY NIEDOJRZALY
* PORZECZKE CZARNA, CZERWONA
NIEDOJRZALA
e PEDY CHMIELU
e SEONECZNIK BULWIASTY (TOPINAMBUR)
e RZODKWIEKI W SOLANCE Z KWIATMI
« RDESTOWIEC OSTROKONCZYSTY
e BIAtE SZPARAG
e KWIATOSTANY KLONU
e ZIELONE SLIWKI MIRABELKI
e KAPARY BZU CZARNEGO

ZIELONE OWOCE | WARZYWA DO KISZENIA:
IDEALNE DO KISZENIA SA WYBRANE OWOCE |
WARZYWA. WSPOMINAM TUTAJ O ZIELONYCH
POMIDORACH, PORZECZKACH, AGRESCIE CZY
PORZECZKACH. NAJLEPSZYM MOMENTEM JEST CZAS
GDY PRZECHODZA PRAWIE W DOJRZALOSC | PELNY
KOLOR. SA DALEJ ZIELONE, TROCHE JUZ MIEKKIE.
IDEALNIE SIE UKISZA | NIE ROZPADNA.
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2. JAK ZACHOWAC CHWASTY NA DtUZEJ

PROPORCJA:
500ML WODY
300ML OCTU WINNEGO
70G CUKRU
20G SOLI
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MARYNOWANIE

CO WARTO ZAMARYNOWAC?
e BEZ CZARNY KWIATY
e LILAK KWIATY
e MLODE LISCIE LIPY / KWIATOSTANY
e MLODE PACZKI AGRESTU, JOSTY, PORZECZKI
e MIRABELKI, ALYCZA
 MARCHEWKI Z KWIATAMI NAGIETKA
» GRZYBY NADRZEWNE
 LISCIE MNISZKA
e PEDY SWIERKU
« JARZAB POSPOLITY

DODATKI DO PIKLI:

LISC LAUROWY
ZIELE ANGIELSKIE
CZERWONY PIEPRZ
CZERWONE CHILI
KORA BRZOZY
KORZENIE ROSLIN
INNE WARIANTY
OCTOW

CZOSNEK DZIKI
JALOWIEC
GALAZKI IGLAKOW






2. JAK ZACHOWAC CHWASTY NA DtUZEJ
DZIKIE PRZYPRAWY

CO WARTO UZYC DO DOMOWYCH PRZYPRAW: , SOL | C,UKIER:
o Jatowiec pospolity JESLI POSIADASZ MOZDZIERZ ALBO MIKSER
o Bluszczyk kurdybanek KTORY PORADZI SOBIE Z MIELENIEM.
o lgty sosny WARTO UTRZEC NASTEPUJACE ZIOtA:
o lgty swierku l. FORSYJA KWIATY
o Podagrycznik pospolity 1. FIOLKI WONNE
o Kwiaty i liscie jasnoty I1l. IGLY SOSNY
o Kwiaty bzu czarnego V. IGLY MODRZEWIA
o Ptatki réz (dzika i pomarszczona) V. CZOSNEK NIEDZWIEDZ]
o Sumak VI. CZOSNACZEK POSPOLITY

o Suszone ptatki kwiatow

o ?®
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3. LECZNICZE, NIE OZNACZA JADALNE!

KONWALIA MAJOWA GLISTNIK JASKOtLCZE ZIELE KOKORCZYKA WONNA
CZESTO MYLONA Z CZOSNKIEM SILNE ZATRUCIA, UTRATA SWIADOMOSCI, OWOCE PRZYPOMINAJA BOROWKI.
NIEDZWIEDZIM. SYMBOL KOMUNII ZAPASC. CHOC MOZE PRZYNIESC POMOC MOGA POKUSIC ROWNIEZ PIEKNYMI

MAJOWYCH. ROSLINA SILNIE TRUJACA. NA UCIAZLIWE KURZAJKI. NIE POLECA SIE KWIATAMI KTORE POJAWIAJA SIE POZNA
BARDZO NIEBEZPIECZNA ZWLASZCZA DLA JEDNAK JAKO DODATEK DO OBIADU. WIOSNA, RSCIDL?\ILI'E?RST%&LECZN'CZA'
MALYCH DZIECI, ORAZ DOMOWYCH tATWO JA ROZPOZNAC PO ACA.
ZWIERZAKOW. CHARAKTERYSTYCZNYM ZOLTYM
MLECZKU.
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4. NAJBARDZIEJ INWAZYJNY CHWAST NA SWIECIE:
MIESZKA TUZ OBOK!

KIRYAMWASSTIESTTYM
NABARIYE INWVAN YV







.“.M\.v .,v.\w..l
- ,.f_wm\wﬂ_: <

AR

\ - < &, -+

C ik ST e




4. RDESTOWIEC OSTROKONCZYSTY:

DOBRE STRONY:. /tE STRONY

e PRZYPOMINA W SMAKU POtACZENIE e POTRAFI ZNISZCZYC ELEWACIJE
RABARBARU | SZPARAGOW BUDYNKU

* MOZNA GO ZAJADAC, JEST JADALNY * CIEZKO GO WYPLEWIC, WRECZ

» OCZYSZCZA GLEBE Z METALI CIEZKICH JEST TO NIEWYKONALNE

e JEST DOBRYM ZRODtEM ENERGETYCZNYM « DOPROWADZA LUDZI DO

e MOZNA WYKORZYSTAC GO DO ZArAMANIA
ZBUDOWANIA SZAtASU * OSIAGA DO 4/5 METROW

* JEST ELASTYCZNY, MOZNA GO KISIC, WYSOKOSCI | ZBIERA SPORE
MARYNOWAC, ZROBIC SOS, DZEM, ZNIWO \
KOMPOT * WYPIERA RODZIME GATUNKI
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5. PRZYKtADOWE GRZYBY NADRZEWNE

GRZYBY NADRZEWNE DOSTEPNE SA PRZEZ CALY ROK. DUZO tATWIEJ SIE JE IDENTYFIKUJE. MOZNA JE
ROZPOZNAC BEZ PROBLEMU, PONIEWAZ GATUNKI PODOBNE WYSTEPUJA W INNYM MIESIACU, INNEJ
PORZE ROKU. SA tATWO DOSTEPNE | PRAKTYCZNIE NIKT SIE NIMI NIE INTERESUJE. WIEC NIE TRZEBA

WSTAWAC PO NIE O 5 RANO ABY ZDAZYC PRZED WSZYSTKIMI.

. USZAK BZOWY — wystepuje gtownie na bzie czarnym
2. BOCZNIAK OSTRYGOWATY — popularny grzyb spotykany w sklepach

PLOMIENNICA ZIMOWA - grzyby shimeji ktore dostepne sg w polskich
lasach

4. ZOLCIAK SIARKOWY — czerwcowy kurczak na drzewie

®
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brzozowym

toporkiem
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Wrosniak

roznobarwny

Nie jadalny
ale mozna uzywac do
aromatyzowania
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6. KORZENIE CHWASTOW, KTORE WARTO WYKORZYSTAC

KORZENIE NAJLEPIEJ WYKOPAC WIOSNA, BADZ POZNA JESIENIA. WTEDY
WLASNIE WSZYSTKIE SOKI | WSZYSTKO CO DOBRE WRACA | GRODZMI SIE W
KORZENIACH. Z UPRAZONYCH KORZENI MOZNA ZROBIC SOBIE SUBSTYTUT
KAWY, ALBO WYKORZYSTAC JE DO MARYNOWANIA. TWORZENIA
CIEKAWYCH, ORYGINALNYCH ZALEW DO KISZENIA, ALBO UZYC JAKO
ZAPRAWE DO TWORZENIA SWOICH ROSLINNYCH BROWAROW.

MNISZEK LEKARSKI CYKORIA PODROZNIK tOPIAN WIEKSZY

N\
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