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Co zagraża światu – zdaniem Polaków

40% Niedobory wody, susze

35% Odpady, plastik

35% Zmiany klimatu, ocieplenie

Źródło: raport „Ziemianie atakują”, 2022 r.



Czas na zmianę - REDEFINICJA
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EKOEGO



Nieco inna piramida
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„POTRZEBUJĘ…”



CO ROBIMY?



To, co już znamy…
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Źródło: raport „Dylematy ekologiczne Polaków”, 2022 r.



A skoro już o żywności…
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Blog: alaantkoweblw.pl Sylwia Majcher, 2018 E-book LIDL, 2020



A może…
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Co z tego znamy, robimy?
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woskowijki

łąki kwietnezbieranie odpadów, np. plogging

wielorazowość: słomki, sztućce, butelka/bidon...zamiast plastikowych toreb

naprawa i upcyclingowe DIY

wsparcie i mniejsze Co2

Komunikacja przyjazna środowisku



Co nas motywuje?

SPOTKANIE KOBIET WIEJSKICH „KOBIETY TO DOBRY KLIMAT”

OSZCZĘDNOŚĆ ZWYCZAJE WYNIESIONE Z DOMU ZEWNĘTRZNE REGULACJE

A jakie są Twoje motywacje?



DZIAŁAJ, JAK UMIESZ



Czy muszę być ideałem?
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• Jeść czy nie jeść mięsa?
• Czy mogę kąpać się w wannie?
• Co, jeśli zapomnę swoich toreb na zakupy?
• Czy mogę kupić sobie jakiś nowy ciuch, 

który mi się podoba?
• …



Rób     COŚ
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POWODZENIA!
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