Stajnia Artystyczna Marcinkow



Gospodarstwo Rolne
potozone w woj. todzkim
pow. opoczynski wies
Marcinkow
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* Gospodarstwo od poczatku istnienia pozyskuje fundusze
unijne




Gospodarstwo Rolne

Zagroda Edukacyjna

Dziatalnosc Pensjonat dla Koni

prowadzona Hipoterapia

od 2008 Hodowla Koni Czystej Krwi Arabskiej

roku Szkotka Jezdziecka

Impresariat Artystyczny

Agroturystyka




,Stajnia Artystyczna Marcinkow strefg komfortu
ludzi i koni” - projekt wspotfinansowany ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach dziatania
,Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach
dziatania inicjatywy LEADER” poddziatanie 19.2
JWsparcie na wdrazanie operacji w ramach
strategii Rozwoju Lokalnego Kierowanego przez
Spotecznosc” przedsiewziecie ,,Rozwoj
dziatalnosci gospodarcze]” Program Rozwoju na
lata 2014-2020.
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Opis projektu ,Stajnia Artystyczna Marcinkow
strefg komfortu ludzi i koni”

* Operacja polegata na zakupie sauny wraz z banig, solarium dla koni,
oraz przeszkod crossowych i parkurowych. W sgsiedztwie nowo
utworzonych stref aktywnosci i wypoczynku zostaty nasadzone
drzewa ozdobne, tworzgce barwne kompozycje. Przeszkody stanety w
sgsiedztwie istniejgcego czworoboku do jazdy konnej i stanowia
niezalezny tor treningowy dla zainteresowanych jezdzcow.



Przeszkody
crossowe |
parkurowe

* Podczas zawodow WKKW
odbywajg sie trzy proby
sprawnosci dla jezdzca i
konia, préba ujezdzeniowa,
proba terenowa oraz proba
skokow przez przeszkody.
Cross jest najtrudniejszym
sprawdzianem dla konia i
jezdzca, przeszkody crossowe

zamontowane na state w ‘
podtoze wymagaja ' . LR AN R R b i Ly
doswiadczenia i umiejetnosci (L5, 10 o I il e s et L TR

prawidtowych najazdow.



Cross jako
forma
treningu

* Tor crossowy w
Marcinkowie jest jednym z
nielicznych w woj. tédzkim
i najblizszym dla woj.
sSwietokrzyskiego




Przeszkody

parkurowe ’
L
e Stosowane jako forma rozgrzewki
przed skokami na przeszkodach
terenowych
'-T"'

* Przeszkody zakupione z firmy
,Przeszkody Kobytka” z
dofinansowaniem w wysokosci 5
650zt




Solarium dla
Koni

* 4 panelowe solarium firmy Smulders,
posiada 20 lamp o tgcznej mocy
3000 W

Solarium, dzieki promieniom
Eodczerwmm stymuluje naczynia

rwionosne, co wptywa na
regeneracje organizmu po wysitku,
Zzmniejsza stres i popraW|a
samopoczucie, przyspiesza gojenie
ran, pobudza krazeme rozluznia
miesnie i wptywa na leczenie np.
bolow kregostupa oraz odparowuje
nadmiar wody po kapieli lub potu po
wysitku.




* Pierwsze solarium na terenie
naszego LGD

e Zakupione z dofinansowaniem 11
700zt
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Sauna i Balia Akka Comfort Vingberg zakupione z dofinansowaniem
41 691,05z1 (Zestaw, oswietlenie, pokrywa termiczna oraz transport)



Sauna

* Wielokrotne korzystanie z sauny
zwieksza mozliwosc
przystosowania cztowieka do
zmiennych warunkdw srodowiska,
oraz zwieksza zdolnos¢ do wysitku
fizycznego (Chorazy i Kwasny,
2005). Ogolne dziatanie sauny o
polega na pobudzeniu gruczotow —
dokrewnych, stymulacji uktadu
odpornosciowego, rozluznieniu
napietych miesni, zrostow i
poprawie ruchomosci stawow.
Zwieksza przemiane materii w
miesniach (Ciechanowska i inni,
2014)
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Balia

* Kapiele w balii poprawiajg
krgzenie i wzmacniajg prace
serca. Osoby z nerwobdlami,
chorobami narzadu ruchu oraz
bolem stawow i kregostupa mogg
duzo zyskac dzieki kgpieli w
cieptej balli, ktéra rozluzni
miesnie i poprawi krgzenie krwi.




Uzupetnienie balii lub
sauny o olejki
aromaterapeutyczne

* Olejki eteryczne odpowiednio
stosowane pomagajg w regulacji
krazenia krwi, przyspieszaja
wytwarzanie przeciwciat,
wzmacniajg miesien sercowy,
dziatajg przeciwbakteryjnie. W
zaleznosSci od sktadu dziataja
przeciwzapalnie lub tagodzgco w
dolegliwosciach zwigzanych ze
skornymi zakazeniami
bakteryjnymi.
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Lampy solarne i
drzewka ozdobne

e Zakupione z
dofinansowaniem 2 020,54zt

e Jako uatrakcyjnienie i
zagospodarowanie terenu.



Dziekuje za uwage
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