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Wprowadzenie

Niniejszy dokument podsumowuje 12 kluczowych elementéw wspierania zdrowia
psychicznego i dobrostanu rolnikbw oraz ich spotecznosci. Zostaty one
zidentyfikowane w ramach grupy tematycznej sieci WPR UE (TG) ds. wspierania
zdrowia psychicznego rolnikow i spotecznosci rolniczych.

Odpowiednie inicjatywy zebrane w trakcie prac TG z pomocg cztonkdéw TG, ich sieci i
innych interesariuszy sieci WPR UE zostatly nastepnie przedstawione w celu
zilustrowania, w jaki sposob niektére z kluczowych elementéw sg stosowane w
praktyce w réznych panstwach cztonkowskich. Nalezy zauwazy¢, ze dla
uproszczenia niniejszy dokument odnosi kazda inicjatywe do jednego
kluczowego sktadnika; jednak w rzeczywistosci kazda inicjatywa stosuje wiecej
niz jeden kluczowy sktadnik.

Wszystkie wyniki prac tej grupy tematycznej sg dostepne na stronie internetowej Sieci
WPR UE.

Zastrzezenie

Niniejszy dokument zostat opracowany w ramach prac prowadzonych przez Punkt
Kontaktowy ds. Wdrazania WPR w ramach Sieci WPR UE w celu wsparcia dziatan
Grupy Tematycznej (TG) ds. wspierania zdrowia psychiczneqo rolnikow i spotecznosci

rolniczych. Informacje i poglady przedstawione w niniejszym dokumencie
niekoniecznie odzwierciedlajg oficjalng opinie Komisji Europejskiej.



https://eu-cap-network.ec.europa.eu/supporting-mental-health-farmers-and-farming-communities_en
https://eu-cap-network.ec.europa.eu/supporting-mental-health-farmers-and-farming-communities_en
https://eu-cap-network.ec.europa.eu/supporting-mental-health-farmers-and-farming-communities_en
https://eu-cap-network.ec.europa.eu/supporting-mental-health-farmers-and-farming-communities_en
https://eu-cap-network.ec.europa.eu/supporting-mental-health-farmers-and-farming-communities_en
https://eu-cap-network.ec.europa.eu/supporting-mental-health-farmers-and-farming-communities_en

Kluczowe sktadniki wspierajgce zdrowie psychiczne
rolnikéw
i spotecznosci rolnicze

Spis tresci
Przyktady inicjatyw ilustrujgcych kluczowe sktadniki w praktyce ........ccoceeeviiiiiiiniiiiiie e 3

1. SWIAAOMIOZE ettt et et et e et e e et ee et e et et et e e eeeeeeeeeeeee et eae et eee et eeeee et eee e eeeae et eee et eeeteeeaeeeenens 3

a. Przetamywanie tabu wokét zdrowia psychicznego rolnikdow poprzez promowanie otwartej

dyskusji i prowadzenie kampanii USWiadamiajgCyCh. ........coovveiieiiiieieiiiee et 3
b. Zapewnienie Wsparcia SPOTECZNEEO .....oviuiiiiiiiiiieee ettt st 4
P oy 4 TeTa T o] LYo 1V RSP 4

¢. Zachecanie do wzajemnego wsparcia i sieci uczenia sie oraz angazowanie kobiet jako
KIuCZOWYCh WSPOTPIraCOWNIKOW. ...couiiiiiiiiiii ettt et e s e s 4

d. Zapewnienie szkolen dla doradcéw, weterynarzy i innych podmiotéw pracujacych z rolnikami,
aby wskazac¢ zasoby wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego i wspierac rolnikdw. ...................... 5

e. Oferowanie rolnikom szkolen z zakresu zdrowia psychicznego w celu wykrywania i radzenia
sobie z problemami psychicznymi oraz dostarczanie informacji o istniejgcych systemach
VL o 11 (ol - F OO OPPTUPPPPPPPR 5

3. POZIOM WSPOINOTOWY ...couiiiiiiiiiiie ettt ettt ettt et e s e e st e e s bee et ee e ateesabeesntaesbeeessbeesabeesnbeeenseeenssens 6

f. Ustanowienie lokalnych systeméw wsparcia opartych na zaufaniu i skutecznej koordynacji
rdznych rodzajow USTUZ WSPAICIA. .ueeecuriee ettt et e s are e e e s bae e e e saree e e sbseeeeenbaeeeenns 6

g. Wdrazanie srodkéw wsparcia dostosowanych do réznorodnosci geograficznej, pokonywanie
barier poprzez innowacyjne podejscia (np. mobilne zespoty opieki zdrowotnej, doradztwo online)
oraz zapewnianie rolnikom niezawodnych, bezpiecznych i anonimowych miejsc, w ktérych moga
L7401 ol oo /0o ox VAR 7

h. Wspieranie spotecznosci integracyjnych poprzez wydarzenia, kampanie i inicjatywy
szkoleniowe, majace na celu podnoszenie $wiadomosci i normalizacje dyskusji na temat zdrowia
(o153 VZel Y (07 4 =T~ YRS 7

o o YATo o s Lo T A VA (U oj o o F=11 o 1V PSR 8

i. Wspétpraca z organizacjami rolniczymi, rolnikami i ich rodzinami w celu opracowania pakietow
wsparcia zdrowia psychicznego specjalnie odpowiadajgcych potrzebom rolnikéw, z
uwzglednieniem ocen opartych Na dOWOdACK. ........ccvveiiiiiieicee e 8

j. Wdrozenie krajowego planu na rzecz zdrowia psychicznego rolnikow, integrujgcego podejscie
1) 1o TSI IR o Yo (=Tord s To XYl o 1Y/ TSRS 9

k. Zapewnienie wsparcia ze strony organizacji rzgdowych i opieki zdrowotnej w zakresie
finansowania i zasobdw, zapewniajgc trwate i przewidywalne finansowanie inicjatyw zwigzanych
2€ ZAroWIemM PSYCNICZNYIM. ..oiieeiiee e e e e e e e e st e e et ee e e e ntaeeesnnteeeesnseneeennsens 9

I. Wdrozenie holistycznego wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego w ramach obowigzkowych
systemdéw ubezpieczen zdrowotnych rolnikow, integrujac badania kontrolne zdrowia psychicznego
i inicjatywy w zakresie kierowania, aby zapewni¢ kompleksowg pomoc i ustugi pomocowe bez
dOdAtKOWYCN KOSZEOW. ....vveiieiiiee ittt e e st e et e e e e ta e e e eeabaeeeeabeeeesanreeeennrees 10



Kluczowe sktadniki wspierajgce zdrowie psychiczne
rolnikéw
i spotecznosci rolnicze

1. Swiadomos$é

TABOER (Holandia) to przetamujgca tabu kampania, ktéra oferuje niezalezng infolinie
poswiecong rosngcym wyzwaniom zwigzanym ze zdrowiem psychicznym w sektorze
rolniczym. TABOER zapewnia wspierajgce srodowisko, oferujgc wystuchanie i pomoc
w znalezieniu odpowiednich dostawcéw opieki. Poprzez wieloletnig kampanie
TABOER edukuje i wzmacnia spotecznos$c¢ rolniczg, dzielgc sie informacjami na temat
przezwyciezania uprzedzen, dzielgc sie osobistymi doswiadczeniami oraz
dostarczajgc praktycznych wskazowek i przyktadowych pytan utatwiajgcych rozmowy
na temat dobrego samopoczucia psychicznego. Jako kluczowe zrodito informacii,
TABOER towarzyszy kazdemu rolnikowi i hodowcy, podkreslajgc znaczenie
Swiadomosci zdrowia psychicznego i oferujgc wskazéwki, gdy samodzielnosc
napotyka granice.

Zatozona w 2018 r. Make the Moove (Irlandia) to inicjatywa na rzecz zdrowia
psychicznego, prowadzona przez Macra Na Feirme i napedzana rosngcymi
wskaznikami samobodjstw, szczegdlnie wsréd miodych mezczyzn z obszaréw
wiejskich. We wspdtpracy z UCD Agri Mental Health Group, inicjatywa oferuje
kampanie uswiadamiajgce i szkolenia majgce na celu wyposazenie oséb w niezbedne
umiejetnosci stuchania i wskazéwki dotyczgce reagowania na obawy zwigzane ze
zdrowiem psychicznym. Ponadto Zespdét Reagowania Krytycznego, sktadajgcy sie z
doswiadczonych specjalistbw w dziedzinie zdrowia psychicznego, zapewnia
nieoceniajgcych stuchaczy i natychmiastowg pomoc w nastepstwie tragedii,
rozszerzajgc wsparcie poza cztonkdw MACRA na szerszg spotecznosc, jako bezptatng
ustuge inicjujgcg proces leczenia.

FarmRes - Farmers Assistance Resources for Mental Resilience (2022-2024) to
projekt w ramach programu Erasmus+, ktory ma na celu zwiekszenie swiadomosci
rolnikow na temat kwestii zdrowia psychicznego oraz pomocy im w ksztattowaniu ich
codziennego zycia, a takze srodowiska biznesowego i osobistego. Projekt koncentruje
sie na podnoszeniu swiadomosci, zapobieganiu, wykrywaniu i udzielaniu pierwszej
pomocy. Uczestniczg w nim rolnicy, ich rodziny i doradcy rolni. FarmRes oferuje
réwniez strategie i narzedzia dla rolnikbw w zakresie zdrowia psychicznego

W szczegdlnosci poprzez opracowanie platformy internetowej umozliwiajgcej dostep
do zasobow wspierajgcych zdrowie psychiczne i dobrostan w sektorze rolnym.
Ponadto projekt ma na celu przyspieszenie debaty politycznej na temat znaczenia
zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia dla zréwnowazonego rozwoju
gospodarczego i spotecznego w rolnictwie.


https://taboer.nl/
https://makethemoove.ie/
https://farmres.eu/
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Europejska Sie¢ Tematyczna FARMWELL w ramach programu Horyzont 2020 (2021-
2023) zakonhczyta swojg misje poprawy dobrostanu psychicznego, fizycznego i
spotecznego rolnikdw poprzez zwiekszenie dostepnosci innowacji spotecznych.
Gtownym celem projektu byto wzmocnienie dobrostanu rolnikéw poprzez zapewnienie
im petnych korzysci z innowacyjnych podejsc, wspierajgc silniejsze powigzania miedzy
sektorem rolnym a spoteczenstwem. Uznajgc powazne wyzwania spoteczne stojgce
przed rolnikami, w tym kwestie zdrowia psychicznego, izolacji i postrzegania
spotecznego, FARMWELL skupit sie na innowacyjnych rozwigzaniach dostosowanych
do rolnikéw i ich rodzin.

Finansowany przez UE projekt SafeHabitus (2022-2026) ma na celu zwiekszenie
bezpieczenstwa rolnictwa poprzez wdrozenie cyfrowych metod opowiadania historii w
celu wzmocnienia gtosu pracownikéw rolnych, ktorzy doswiadczyli wypadkow. Poprzez
wspotprojektowanie narzedzi zarzgdzania ryzykiem i ocene gotowosci konsumentow
do pfacenia za bezpieczniejszg produkcje zywnosci, projekt ma na celu zajecie sie
alarmujgcymi statystykami ujawniajgcymi, ze rolnictwo jest jednym z najbardziej
niebezpiecznych zawoddéw w Europie. Poprzez aktywng zmiane zwyczajowych praktyk
i wspotprace z zainteresowanymi stronami, badaczami i uzytkownikami koncowymi,
SafeHabitus ma na celu rozwdj bezpieczniejszych praktyk rolniczych w catej UE.

2. Poziom rolnikow

Projekt Farmers4Safety (Irlandia) ma na celu zmiane postaw i zachowan zwigzanych
z bezpieczehstwem, zdrowiem i dobrostanem rolnikéw w irlandzkim sektorze
rolniczym, znanym z nieproporcjonalnie wysokiego wskaznika wypadkéw
Smiertelnych. Wykorzystujgc podejscie mentorskie "Buddy" w hrabstwach Cork,
Wexford i Tipperary, inicjatywa wspiera tworzenie sieci kontaktéw, wymiane wiedzy i
wspoétprace miedzy rolnikami w celu rozwigzania i ztagodzenia alarmujgcej liczby
corocznych wypadkéw i ofiar Smiertelnych w gospodarstwach rolnych. Poprzez
innowacyjne strategie takie jak konkurs naklejek ,Stick2Safety” i ukierunkowany
mentoring, projekt ma na celu zainicjowanie transformacyjnej zmiany w perspektywach
i praktykach szerszej spotecznosci rolniczej, z mozliwoscig powielania

praktyki, z potencjatem do powielenia w innych regionach Irlandii i UE.
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Polskie Stowarzyszenie Rolnictwa Zréwnowazonego i Gospodarki Zywnosciowej
uruchomito projekt Agro Woman promujgcy zrownowazony model rolnictwa w Polsce.
Skupiajgc sie na kobietach w rolnictwie, inicjatywa ma na celu uatrakcyjnienie ich pracy
poprzez zapewnienie edukacji merytorycznej w zakresie finanséw, zarzgdzania
przedsiebiorstwem, jezykdw obcych i rozwoju umiejetnosci miekkich, zajmujgc sie
aspektami ekonomicznymi, spotecznymi i Srodowiskowymi poprzez mentoring,
wsparcie dobrostanu psychicznego i aktywny udziat w zmianie zrownowazonego
rozwoju w rolnictwie. W grudniu 2023 r. zorganizowano konferencje "Dobrostan
psychiczny kobiet rolnikdw: perspektywa producentéw rolnych, nauki i biznesu".

Inicjatywa On _Feirm _Ground (Irlandia), finansowana przez Departament Rolnictwa,
Zywnosci i Morza (DAFM), Health Service Executive (HSE) i Departament Zdrowia,
jest czescig kompleksowego programu podnoszenia Swiadomosci rolnikéw w zakresie
zdrowia fizycznego i psychicznego. Koordynowana przez Men's Development Network
inicjatywa szkoli doradcow rolniczych w catym kraju, w tym lekarzy weterynarii,
pracownikow DAFM i innych specjalistow regularnie kontaktujgcych sie z rolnikami, w
celu kierowania rolnikow do zasobdw wsparcia zdrowia psychicznego. Program ma na
celu normalizacje rozmow na temat zdrowia psychicznego mezczyzn i daje
uczestnikom umiejetnosci i pewnos¢ siebie, aby zaangazowac rolnikbw w programy i
ustugi zdrowotne, rozwigzujgc problem niecheci rolnikobw do szukania pomocy w
obliczu wyzwanh zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Program ten zostat
opracowany na podstawie wielopodmiotowych badan, ktére uwzglednity potrzeby
zarowno rolnikéw, jak i doradcow rolniczych.

Projekt Dobrostan psychiczny zaczyna sie w szkole (Belgia) miat na celu stworzenie
dostosowanej do potrzeb $ciezki edukacyjnej dotyczgcej dobrostanu psychicznego dla
miodych rolnikdw i studentow rolniczych i ogrodniczych w szkolnictwie wyzszym.
Poprzez wspotprace z mtodymi rolnikami i studentami, projekt przetozyt ,trojkat
szczescia” na kurs edukacyjny, tgczacy wiedze tgczgc wiedze naukowg z VIGL
(Flamandzki Instytut Zdrowego Zycia) i ILVO (Instytut Badan nad Rolnictwem,
Rybotéwstwem i Zywieniem) z praktycznymi spostrzezeniami rolnikdw, organizadcii
pomocowych i wyzszego szkolnictwa rolniczego. Powstata w ten sposob Sciezka
edukacyjna o nazwie "Nasiona szczescia", ktdra obejmuje sesje grupowe, kalendarz
zasiewu z zadaniami grupowymi oraz publikacje zawierajgce dodatkowe informacje i
zasoby promujgce dobre samopoczucie psychiczne.

LQ@B - Lebensqualitat Bauernhof (Jakosé zycia w gospodarstwie rolnym) zostata
uruchomiona w 2007 roku jako ogdélnokrajowa inicjatywa edukacyjna i informacyjna w



https://agrowoman.pl/
https://agrowoman.pl/rolnictwo-to-nie-tylko-ziemia-zwierzeta-i-plody-rolne-ale-przede-wszystkim-ludzie/
https://agrowoman.pl/rolnictwo-to-nie-tylko-ziemia-zwierzeta-i-plody-rolne-ale-przede-wszystkim-ludzie/
https://engagetraining.ie/
https://ilvo.vlaanderen.be/en/research-projects/mentaal-welbevinden-begint-op-school
https://www.lebensqualitaet-bauernhof.at/
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Austrii, majgca na celu wspieranie rolnikédw w trudnych i konfliktowych sytuacjach
zyciowych. Eksperci Scisle wspotpracujg z rolnikami, umozliwiajgc im dogtebne
zrozumienie ich potrzeb i wyzwan. W 2023 r. w rezolucji austriackiego parlamentu
federalnego wszystkie partie polityczne wyrazity swoje poparcie dla rozszerzenia i
promocji ustug w zakresie wsparcia psychospotecznego dla rolnikdw. W szczegdlnosci
ustugi doradztwa psychospotecznego i szkolenia oferowane przez izby rolnicze majg
zosta¢ wzmocnione, a programy edukacyjne bedg nadal stanowic¢ integralng czesc
projektu.

"Gesund bleiben" to austriacki projekt finansowany w ramach WPR, koncentrujgcy
sie na zdrowiu psychicznym i fizycznym austriackich rolnikéw (2024-2027). Jest on
wspoffinansowany przez kraj zwigzkowy Austrii, austriackie kraje zwigzkowe, kotka
rolnicze i Wiejska Instytucje Ksztatcenia Ustawicznego. Partnerami sg kotka rolnicze w
Austrii, 1zba Rolnicza, Wiejska Instytucja Ksztatcenia Ustawicznego, "Lebensqualitat
Bauernhof", ARGE Bauerinnen i Austriacki Krajowy Zakfad Ubezpieczen. Projekt
tworzy podsumowanie mozliwosci zapobiegania problemom zdrowia psychicznego
wsrod austriackich rolnikow. Dodatkowe cele obejmujg podnoszenie swiadomosci na
temat zdrowia; szkolenie i nadzorowanie pracownikdw maszyn; ocene i optymalizacje
"Soziale Betriebshilfe" (patrz strona ostatnia tego dokumentu); promowanie
dobrostanu zwierzat; wzmacnianie sieci zainteresowanych stron; oraz organizowanie
wsparcia wolontariuszy dla rolnikdw w Tyrolu.

3. Poziom wspolnotowy

The Farming Community Network, FCN (UK) jest organizacjg wolontariackg i
charytatywng, ktéra wspiera rolnikdw i rodziny w spotecznosci rolniczej w trudnych
czasach. Wolontariusze FCN, obejmujgcy sie¢ ponad 400 osbb silnie zwigzanych z
rolnictwem, oferujg bezptatne, poufne wsparcie rolnikom, pracownikom gospodarstw
rolnych i rodzinom stojgcym przed réznymi wyzwaniami. Od pomocy w papierkowej
robocie, budowania relacji z menedzerami bankéw i dziataniami jako mediatorzy
rodzinni, po zapewnienie wspotczujgcego ,stuchacza” za posrednictwem poufnej
infolinii, FCN pomaga jednostkom poruszac¢ sie w takich kwestiach, jak trudno$ci
finansowe, choroby zwierzat, zdrowie psychiczne i spory rodzinne.

Bundesarbeitsgemeinschaft Familie und Betrieb e.V. (Niemcy) to stowarzyszenie
zajmujgce sie doradztwem dla rodzin rolniczych i telefonami zaufania, zapewniajgce
wsparcie psychospoteczne rodzinom, spotecznosciom rolniczym i osobom
indywidualnym stojgcym przed roznymi wyzwaniami. Dziata jako rzecznik na szczeblu
federalnym i unijnym, szkoli pracownikéw, organizuje konferencje i wspiera badania.
Stowarzyszenie jest finansowane ze skfadek cztonkowskich, darowizn i dotacji. Jego
cztonkowie korzystajg z kompleksowej pomocy w trudnych sytuacjach rodzinnych,
osobistych lub ekonomicznych, zachowujgc jednoczesnie niezaleznos¢ prawng i
finansowg. Od 2014 r. stowarzyszenie wspotpracuje z organizacjami rolniczymi we
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Francji i Belgii w celu wymiany wiedzy i ciggtej poprawy wsparcia dla rolnikow i ich
rodzin.

Agricall (Belgia) to organizacja zajmujgca sie wspieraniem rolnikow i ich rodzin w
Walonii, ktérzy stojg przed wyzwaniami ekonomicznymi, technicznymi, prawnymi,
psychologicznymi lub spotecznymi w zarzgdzaniu swoimi gospodarstwami.
Interdyscyplinarny zespo6t ztozony z agronomoéw, psychologow, eksperta prawnego i
pracownika socjalnego pomaga im w analizie ich ogodlnej sytuacji, identyfikowaniu
odpowiednich rozwigzan i prowadzeniu ich przez wdrazanie, wykorzystujgc
kompleksowe podejscie oparte na zrozumieniu realiéw sektora rolnego.

Bauerliches Sorgentelefon (Infolinia Opieki Rolniczej - Austria) to telefoniczna ustuga
konsultacyjna, ktéra stuzy jako niskoprogowy punkt pierwszego kontaktu, w ktorym
specjalnie przeszkoleni doradcy psychospoteczni stuchajg i pomagajg znalez¢ mozliwe
rozwigzania. Anonimowos¢ i szybka dostepnosc infolinii obniza bariere w poszukiwaniu
pomocy. Wszyscy doradcy majg doswiadczenie w rolnictwie, co pozwala im lepiej
zrozumie¢ specyficzne kwestie zwigzane z kontekstem rolniczym. Od momentu
powstania, z konsultacji telefonicznych skorzystano ponad 10 000 razy.

Zorg om Boer en Tuinder - ZOB (Opieka nad Rolnikami - Holandia) zapewnia poufne
i bezptatne wsparcie rolnikom i ogrodnikom stojgcym przed réznymi wyzwaniami.
Wolontariusze, czesto spotykajgcy sie z rolnikami przy ich kuchennym stole, oferujg
pomoc w poruszaniu sie po problemach i znajdowaniu odpowiednich rozwigzan.
Ponadto ZOB wspétpracuje z krajowg platformg www.taboer.nl, przyczyniajgc sie do
wsparcia zdrowia psychicznego holenderskich rolnikéw.

Irlandzkie Stowarzyszenie Hodowcéw Bydta i Owiec (ICSA) utworzyto grupe ICSA Life
Focus, inicjatywe wsparcia, w ramach ktorej rolnicy z wlasnym doswiadczeniem
spotykajg sie, aby zaoferowaé pomoc i zrozumienie w zakresie szeregu wyzwan, w
tym zdrowia psychicznego, sukcesji gospodarstw rolnych, sporéw rodzinnych i nie
tylko. Prowadzgc kampanie uswiadamiajgce i organizujgc dyskusje panelowe, ICSA
Life Focus ma na celu sprostanie wyzwaniom rolnikdw i zapewnienie wspierajgcej
przestrzeni do dzielenia sie obawami.

Irlandzkie Stowarzyszenie Rolnikow (IFA) nawigzato wspotprace z Mental Health
Ireland i Teagasc w celu opracowania programu Farming Resilience, ktéry ma poméc
rolnikom w przezwyciezeniu powaznych niepowodzen w zyciu i biznesie. Ponadto
inicjatywy takie jak wydarzenie Green Ribbon Walk and Talk zapewnity platformy do



https://www.agricall.be/
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otwartych dyskusji, podczas gdy ulotki i partnerstwa z organizacjami takimi jak Pieta
House oferowaty namacalne wsparcie i infolinie kryzysowe.

Fundacja DPJ (UK) zostata zatozona w lipcu 2016 roku w Pembrokeshire, wspierajgc
osoby z sektora rolniczego. Organizacja charytatywna zajmujgca sie zdrowiem
psychicznym w rolnictwie rozrosta sie i obejmuje catg Walie we wszystkich obszarach
wsparcia. Fundacja DPJ wspotpracuje z wiodgcymi organizacjami w rolnictwie, w tym
NFU Cymru, FUW, YFC, weterynarzami i rzgdem walijskim, aby pomdc w zapewnieniu
dostepnej i elastycznej ustugi. Ustuga oferuje trzy gtéwne aspekty: wsparcie poprzez
konkretne lokalne doradztwo, $wiadomos¢ poprzez media spotecznosciowe
omawiajgce zdrowie psychiczne oraz swiadomosc¢ zdrowia psychicznego.

Embrace FARM (Irlandia) to oddolna organizacja zatozona przez Norme i Briana
Rohan po tragicznej stracie ojca Briana w wypadku na farmie. Wraz z IFAC,
Adwokatami Rolniczymi, Stowarzyszeniem Doradcéw Rolniczych, Rural Support i
Krajowym Biurem HSE ds. Zapobiegania Samobdjstwom, opracowali program
"Encircle", aby pomdéc rodzinom rolniczym w radzeniu sobie z nagtymi wypadkami lub
traumg w ich gospodarstwach. Z biegiem czasu Embrace FARM rozszerzyta swoje
ustugi, szczycagc sie wyszkolonym zespotem z rozlegtg wiedzg specjalistyczng.
Obecnie organizacja oferuje rézne wustugi, w tym coroczne nabozenstwa
upamietniajgce ofiary wypadkéw na farmach, grupy wsparcia dla ocalatych,
dostosowang pomoc dla rodzin rolniczych oraz konsultacje w zakresie dziedziczenia
gospodarstw, kwestii prawnych i finansowych.

4. Poziom instytucjonalny

Projekt Farmers at a Crossroads (Flandria, Belgia) rozpoczat sie 15 lat temu od
infolinii, finansowanej przez rzad flamandzki, jako ostatnia deska ratunku dla rolnikow
borykajgcych sie z problemami. Zdajgc sobie sprawe z wyzwan zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym, z jakimi borykajg sie rolnicy, projekt ten wprowadzit niedawno
warsztaty majgce na celu uczynienie problemow dyskusyjnymi i rozpoznawalnymi,
dazac do nawigzania kontaktu z rolnikami, zanim bedzie za p6zno. Takie podejscie
sprawia, ze infolinia staje sie cennym zasobem, co prowadzi do znacznego wzrostu
liczby potagczen i dodatkowego wsparcia ze strony rzgdu. Oprdcz infolinii, Farmers at a
Crossroads zajmuje sie zdrowiem psychicznym poprzez psychologoéw, wyktady i
Farmers Pubs, a takze szkoli odwiedzajgcych gospodarstwa rolne w rozpoznawaniu
sygnatdéw i rozpoczynaniu rozmoéw w celu uzyskania profesjonalnej pomocy, ktadgc
nacisk na holistyczne podejscie w celu uzyskania lepszych wynikéw.
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Akcja COST SaCuRiMa (2017-21) miata na celu zbadanie utrzymujgcych sie wyzwan
w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy w europejskim rolnictwie, odnoszgc sie do
rankingu tego sektora jako jednego z najbardziej niebezpiecznych zawodow. W
ramach projektu utworzono pie¢ grup roboczych, ktérych celem byta analiza
programéw prewencyjnych i zgodnosci, identyfikacja czynnikdw przyczyniajgcych sie
do réznych krajowych wynikow w zakresie bezpieczenstwa, a ostatecznie opracowanie
opartych na dowodach zalecen dotyczgcych zmniejszenia liczby zgondw, urazow i
choréb zwigzanych z pracg w rolnictwie. Szczegétowe cele inicjatywy obejmowaty
ocene krajowych programow bezpieczenstwa i higieny pracy, zrozumienie postaw
rolnikbw, opracowanie srodkow stuzgcych integracji wrazliwych populacji,
ustanowienie wskaznikbw monitorowania postepdw oraz rozpowszechnianie wynikow
wsrod zainteresowanych stron i spotecznosci rolniczej w celu zwigkszenia
zrbwnowazonego rozwoju spotecznego i kultury bezpieczenstwa.

Caisse Centrale de la Mutualité Sociale Agricole - CCMSA (Francja) to system
ubezpieczen spotecznych dla rolnikow i pracownikéw rolnych, oferujgcy wsparcie
emerytalne i inne swiadczenia. W 2011 r. Mutualité Sociale Agricole (MSA) uruchomita
krajowy plan zapobiegania samobdjstwom, dziatajgcy za posrednictwem 35 lokalnych
oddziatdbw na obszarach wiejskich. Plan ten, obejmujgcy zapobieganie, wykrywanie,
wsparcie i orientacje, wprowadzit Agri‘écoute, infolinie obstugiwang przez specjalistow
medycznych, skutecznie zmniejszajac liczbe samobdjstw wsréd pracownikéw rolnych.
Rozwijajgc sie w 2021 r., MSA skoncentrowato sie na zapobieganiu stresowi i
promowaniu dobrego samopoczucia, stosujgc podejscie oparte na lokalnych
oddziatach z ponad 70 korespondentami. Jako organizacja z jednym punktem
kontaktowym, MSA zapewnia dostosowane interwencje, zastepstwa i proaktywne
ustugi wsparcia, jednoczesnie rozpowszechniajgc najlepsze praktyki za
posrednictwem swojej sieci i wspoétpracujgc z lokalnymi ustugami i grupami
zadaniowymi na szczeblu krajowym.

MELA (Finlandia) to Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Rolnikdéw, ktory zintegrowat
wsparcie zdrowia psychicznego w ramach swojego ubezpieczenia emerytalnego.
Projekt rozpoczat sie w 2012 r. dzieki wsparciu LEADER, w odpowiedzi na eskalacje
stresu psychospofecznego wsrdd rolnikéw, spowodowanego takimi czynnikami jak
nadmierne obcigzenie pracg, trudnosci finansowe i spoteczne, wymagania, obawy o
przysztosc rolnictwa i wyzwania w interakcjach rodzinnych. Biorgc pod uwage jego
sukces, w 2017 r. zostat wyznaczony przez Ministra Spraw Spotecznych do
prowadzenia ogélnokrajowego projektu o nazwie "Wspieraj rolnikéw", zapewniajgcego
kluczowe s$rodki wsparcia, takie jak osobiste konsultacje, bony na ustugi zdrowia
psychicznego, sieC wczesnej interwencji i kursy redukujgce stres. Jego gtownym celem
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jest ustanowienie modelu interwencji i podniesienie wczesnej swiadomosci. Sukces
programu doprowadzit do jego trwatego ustanowienia, statego finansowania i
przysztych przepiséw w ramach ustawy o emeryturach rolnikdw, zapewniajgc ciggtos¢
i stabilno$¢ dzieki finansowaniu z rezerwy budzetowej panstwa na sprawy spoteczne i
zdrowie.

SVLEG (Niemcy) to Ubezpieczenie Spoteczne dla Rolnictwa, Lesnictwa i Ogrodnictwa,
instytucja ustawowa specjalizujgca sie w zapewnianiu kompleksowego ubezpieczenia
spotecznego dla sektora zieleni w catych Niemczech, w tym ubezpieczenia
wypadkowego w rolnictwie, ubezpieczenia zdrowotnego, ubezpieczenia opieki
dtugoterminowej i czesciowego ubezpieczenia emerytalnego. Ponadto SVLFG wdraza
rézne inicjatywy, takie jak kampania "Z nami w réwnowadze", infolinie kryzysowe,
ustugi szkolen zdrowotnych online, seminaria oceny ryzyka stresu psychicznego i
sympozja na temat zdrowia psychicznego, aby zaspokoi¢ specyficzne potrzeby oséb
w sektorze zieleni i promowac dobre samopoczucie.

ENASP, Europejska Sie¢ Rolniczych Systemoéw Ochrony Socjalnej, zostata zatozona
przez instytucje zabezpieczenia spotecznego z pieciu krajow europejskich w duzym
stopniu zaleznych od rolnictwa. ENASP, obejmujgca Austrie, Finlandige, Francje,
Niemcy i Polske, koncentruje sie na dzieleniu sie i promowaniu kompleksowej ochrony
socjalnej w rolnictwie, w tym zdrowia, emerytur, wypadkéw przy pracy, chorob
zawodowych i ustug rodzinnych. Organizacje czionkowskie dostosowujg swoje
inicjatywy do konkretnych potrzeb ludnosci wiejskiej, dgzgc do poprawy
bezpieczenstwa, zdrowia i ogdlnego dobrobytu rolnikdéw i ich rodzin. Wspierajac
wspotprace miedzy cztonkami, ENASP aktywnie monitoruje rozwdj sytuacji w zakresie
zdrowia psychicznego, zapewnia ustugi niskoprogowe i przyczynia sie do
destygmatyzaciji tego tematu, zapewniajgc, ze dostosowane wsparcie jest dostepne
dla wszystkich w zielonych zawodach.
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https://www.svlfg.de/enasp
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Soziale Betriebshilfe - Spoteczna pomoc w prowadzeniu gospodarstwa rolnego
(Austria) to wustuga, ktéra pomaga przedsiebiorstwom rolnym w zapewnieniu
tymczasowych zastepstw personelu podczas krétko- i srednioterminowych okresow
choroby kierownika gospodarstwa, zajmujgc sie zaréwno kwestiami zdrowia
psychicznego, jak i fizycznego. Zorganizowana przez kétka rolnicze ustuga dziata na
zasadzie ubezpieczenia spotecznego non-profit, oferujgc skuteczny program z
prostym i optacalnym dostepem do pomocy.
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