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PRACA 1 DOM POLSKICH KOBIET
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kobiety jest urodzenie

dziecka 67% Chciatabym,
zeby w moim zwigzku
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pranie, gotowanie

zZ OO

obowiazkow
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A 48% Kobiet nie 31% Lubie sie 41% Zawsze walcze o awans i
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wieku 25-34 lata nie mi sie nalezg — rzadziej starsze
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ZRODtA WASNEJ WARTOSCI | POCZUCIA MOCY SA DLA POLSKICH KOBIET WSPOLNE. UMIEJETNIE PIELEGNOWANE STAJA SIE
BUDULCEM | NAPEDEM WYSOKIEGO POCZUCIA WtASNEJ WARTOSCI. ZANIEDBYWANE STAJA SIE HAMULCEM | MOGA PROWADZIC

DO OBNIZENIA SAMOOCENY, FRUSTRACII.

Ogarnianie
Bezpieczenstwo Zonglowanie rolami jest wpisane ]
ol Lo sveiowy fund  ehod w kobieca codziennosé. Relacje
a wszystkich zyciowy fundament, choc¢ : - ia ) _ L _
budowany na rozne sposoby: Macierzynstwo wzmaga te tendencje Relacje r_\adzfu,a sens 2yciu i pgrzqdeJq
bezpieczenstwo zapewnione przez innych rzeczywistosc Polek, sa dla nich celem
lub przez samg siebie. ST
Bycie we wspoélnocie women Rywalizacja
Czasem tylko rodzina, ale czesto tez inni l Cheé bvcia lepsza od innveh kobiet iest
bliscy, wspotpracownicy lub pofaczeni power &€ BY P _61 : Y : J
wspblnymi zainteresowaniami — napedem do dziatania, ale budzi lek
przed byciem oceniang i bywa

wspolnota jest waznym punktem _ _
odniesienia. @ { 3 zarzewiem konfliktu.

Doswiadczanie Kobiecosé

Doswiadczanie daje rados¢ z zycia Dla jednych niedoscigniony ideat, dla innych
i apetyt na przysztosé, jest waznym zrodtem codzienny drogowskaz. Dla wszystkich:
optymizmu i zyciowej mocy. fundament zyciowego doswiadczenia.
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| Stary przychodzi z pracy i sie ze mnie smieje
| — ze ja to mam dobrze, ze mam labe bez
| korica. | ja mu powtarzam: sam sobie tak
| sprébuj, zobaczymy, jak wypoczniesz przez
| caty dzien z dzie¢mi! (Dominika, 30, Domowa
| Krélowa)
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| Ja to lubig, jak ktos powie gtosno: ,Ale 1
q ogarniasz, jak ty to robisz?!” Jak jakas |
kolezanka tak rzuci, to cata rosne. (Asia, 30, h

| ogarniaczka) |
_ — — _ . —_
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Czekajgc na pocigg o 5 rano zawsze ide na
koniec peronu, Zeby popatrze¢ na morze.
Bardziej chce sie wyjs¢ z domu, jak pomysle
o tym widoku, ktory mnie czeka...
(Matgorzata, 45, Dziarska Dziewucha)
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Nie wyobrazam sobie miec¢ 30 lat i mowic o
Franku ,,moj chtopak”. To jest jednak taka

deklaracja dobrych intencji, ze mu sie nie

odwidzi, ze chce by¢ ze mnqg juz na
zawsze. Tak ze tak, slub zdecydowanie.
(Klaudia, 19, E-Ksiezniczka)

Ja musze miec¢ wszystko zaplanowane.
Ja zawsze, jak sie na cos decyduje, musze
mie¢ w gfowie plan B. Mqz sie na mnie
denerwuje, bo ja wiecznie uktadam jakis
plan. Czasem mi sie cos uda, a czasem nie,
ale musze mie¢ wiecznie cos zaplanowane.
Mam wtedy takie poczucie bezpieczenstwa i
takie, ze wiem co bedzie jak sie nie uda.
(Basia, 31, Ogarniaczka)




Nawet jak mi ten mqz marudzi, to wiem, ze
zawsze jest dla mnie oparciem. W koricu tyle

razem przeszlismy. Cenie to, ze mam kogos
na kogo moge liczy¢ w kazidej sferze
zycia, po kim wiem, czego sie spodziewdc.
(Danuta, 56, Bokserka Losu)

r
o
.

women
power

M « O > ~r-m X

| jak mam o kogo dbac. Bo teraz dziecko, to =
A juz jest w takim wieku innym. Ale jak byto jak %
takie mate zwierzqtko, kiedy dziecko ma rok
i jest catkowicie ode mnie zalezne to dbanie byfo
najmilsze. A teraz? Juz nawet potrafitby sobie z
lodowki jedzenie wyjqc¢ jakby byt bardzo gtodny.
(Basia, 31, Ogarniaczka)




women
power

Jak to cudownie w koricu powiedzie¢ komus, ze
to jest super by¢ mamg wychowujgcq dzieci w
domu! Te wszystkie kobiety sukcesu patrzq na
mnie pewnie z pogardg, ale to naprawde jest
| cos wspaniatego. Nie wiedzg, co tracq. |
(Dominika, 30, Domowa Krélowa)

Ja sie specjalizuje w tych ogorkach.
I w ciastach. Wyszukuje nowe. Mdj mqz ci juz
mowit, ze nigdy dwa razy takiego samego
nie dostaje? No! Znajduje ciggle jakies |
nowosci. Wszyscy chwalq. (Aleksandra, 42,
Domowa Krolowa )
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Mam siostry swoje i siostry meza i one mnie
jakos pionizujq, wspierajq, dajg te moc, jak
mi nie starcza. Fajnie jak opowiedzq szczerze
jak one sobie radzq. Chyba ta szczeros¢ mi
wtasnie jest potrzebna, szczerosc¢ nie krytyki
tylko podzielenia sie swoim. (Krystyna, 51,
Bokserka Losu)

Doswiadczenie kobiet jest naznaczone
historigq, te kobiety polskie, ktore byty
opuszczane przez meziczyzn, ktorzy szli na
wojne, albo wywozeni na Sybir, musiaty sie
dostosowac i to na pewno tkwi gteboko w
nas. (Matgorzata, 45, Dziarska Dziewucha)




Jak nie chciatam miec¢ dzieci to styszatam
Ljestes egoistkq”. Jak potem chciatam, to byfo
,ale egoistka, chce miec¢ dzieci bez ojca”.
Zawsze cos nie tak! (Matgorzata, 45, Dziarska
Dziewucha)

Ja sie domyslam, ze niektorym nie pasuje, ze
wychodzi taka biusciasta, wydekoltowana
i pewna siebie babka i jest szefem catej
sytuacji. Ustyszatam juz o sobie ,zdzira”.
(Katarzyna, 43, Dziarska Dziewucha)

Nie wysztabym na spotkanie ze znajomymi
skoftuniona, w dresie, czy cos. Ja nikogo nie
oceniam, ale milej zdecydowanie jest
obcowac z zadbang kobietq, ktorej wyglqgd
cieszy oko. To jest troche nasz obowigzek
wobec ludzi wokot, zeby zadbac o siebie.
(Agnieszka, 31, E-Ksiezniczka)




SEGMENTACJA
KOBIET
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DOM I RODZINA TO JA

Domowe Krolowe realizujg si¢ przede wszystkim w zyciu rodzinnym.

Nie rozumiejg innych stylow zycia, cho¢ deklarujg, ze je akceptuja — nie wiedzg, jak mozna
swiadomie wybra¢ zycie, w ktorym rodzina i dzieci nie sg na pierwszym miejscu. S3
szczesliwe, zrelaksowane, zadowolone ze swojego zycia, nie maja poczucia straconego
czasu, czujg si¢ raczej docenione w swojej roli.

Ich domowy mikro-Swiat to miejsce, w ktorym czuja si¢ bezpieczne. W dzisiejszym,
szybko zmieniajacym si¢ §wiecie, to szczegolnie wazne, zeby miec takg przestrzen, w
ktorej wszystko rzadzi si¢ swoimi prawami, w ktorej niewiele rzeczy potrafi negatywnie
zaskoczy¢.

To takze przestrzen, w ktorej realizuja swoja niezalezno$¢ — wystarczajaca
1 satysfakcjonujaca — nie potrzebuja jej wiece;.

| Kim jestem? Jestem paniq domu, mamg. To co najwazniejsze dla mnie na ten

| moment to rodzina. Tak naprawde to zawsze bylo najwazniejsza, nic si¢ w tym
nie zmienia. Wiedziatam, zZe chce zy¢, tak jak zyje. (Aneta, 29, Warszawa
|

I Dom to moje krolestwo. Odkgd wysztam za mqgz, wyjechatam na wies, to pierwszy raz
| czuje, Ze mam cos swojego. Ze jestem u siebie. Moj dom, moja rodzina. Nigdy bym juz nie
| wrocita do starego zycia bez nich. (Aleksandra, 42, Gledzianowek)
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MEZCZYZNAMABYC
MEZCZYZNA

To mezczyzna w ich domu jest odpowiedzialny za =zarabianie na rodzing
1 podejmowanie decyzji, powinien by¢ silny, natomiast rola kobiety jest dbanie
0 ognisko domowe.

Wsparcie mezczyzny jest jednak mile widziane — to dowod zaangazowania 1 mitoSci.
Domowe Krélowe sg jednak wyrozumiate, jesli partner jest zbyt zajety w sferze poza-
domowej 1 zostawia na ich barkach ogarnianie domu 1 rodziny. Nie kwestionuja takiego
porzadku rzeczy.

Zdecydowanie wazniejsze od partnera sa w ich zyciu dzieci.

Kiedy wychowujg dzieci samotnie dbaja o przekazanie wartosci zwigzanych z rodzing.
Brak partnera nie powoduje kwestionowania wagi rodziny, ani roli m¢zczyzny.

Ja o tym tak mysle, Ze jednak meiczyzna ma by¢ meiczyzng. Moj mqz niczego |
w domu nie potrafi dobrze zrobié. Ale to nie jest jego rola. Ja lubie sie dziecmi |
zajmowad. On pracuje w gospodarstwie ciezko. Mito by byto, gdyby czasem mi |
pomogt w domu, ale nie moge tego wymagac. (Aleksandra, 42, Gledzianowek) |

O  399%, Jestem za FRS 59% Moj partner ma prawo 30% gtownie mezczyzna e
w tradycyjnym podziatem r[ do okazywania stabosci — e powinien by¢ odpowiedzialny N aj l ep S Zy k Ompl ement J akl praw lewy
’

16l w rodzinie ($rednia znacznie rzadziej niz ogo6t za zarabianie na dom ($rednio
me¢zczyzna moze ustyszec

28%) kobiet (71%) 26%)

- od swojej kobiety



N FEMINIZM MNIE NIE
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Sa Swiadome tego, ze propagowany obecnie wzorzec kobiety wyglada
inaczej (pracujaca, tgczaca obowigzki), ale nie czujg si¢ zobowigzane za nim
podazac, bo w swoim zyciu sg bardzo szcz¢sliwe.

Nie rozumiejg feministek. Maja poczucie, ze ich kontestacja wynika z braku
spelnienia w zyciu rodzinnym. Dlatego im raczej wspotczuja, niz odczuwaja do
nich niechec.

| Ten wizerunek napedza taki sztuczny wyscig szczurow, ja musze byé lepsza
| od tej pani, bo ona tam czwarty etat. Ja siebie nie widze w telewizji. Taka
| dajmy na to Matka Boska z Rodzinki.pl. Zawsze ubrana, zawsze zrobiona, robi
| kariere i kiedy ona ma czas na dom i dzieci? Ja nie chce by¢ taka nowoczesna.

(Dominika, 30, Skarzysko)

- |

| Feminizm to jest stowo, ktore mnie nie dotyczy. Ja to bym chciata, zeby ktos
| W koncu docenit takie normalne zycie kobiet. Prawdziwe. Bez manifestacji, za
| to z dzie¢mi przy boku. (Karolina, 30, Warszawa)



BOKSERKI
LOSU
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StODKO-GORZKIE MACIERZYNSTWO

Dzieci (takze doroste) i wnuki nadaja sens egzystencji Bokserek. Sg ich
dumg 1 szczgSciem. Rewersem tej bezgranicznej mitosci jest jednak bardzo
emocjonalne przezywanie ich niepowodzen i1 ztych wyboréw zyciowych.
Bokserki maja bardzo wysokie wymagania wobec siebie jako matek —
chca dla swoich dzieci dobrego zycia, jakiego czesto same nie miaty oraz
bezpiecznej przysztosci. Kiedy maja poczucie, ze nie udato im si¢
zapewni¢ dzieciom czegos, co mogly im dac, czujq si¢ winne.

Czesto okazujgq troske przez gotowanie — zebranie si¢ rodziny przy stole
jest dla Bokserki jedng z najlepszych form docenienia (bo pochwaty stysza
rzadko).

Dla 63 % najwazniejszym dniem > 50% jesli oglada co$ na YT —
w zyciu jest dzien narodzin dzieci *. to filmiki z przepisami (43%)
(54%)

R R R
Kiedy cos sie Zle dzieje u Karoliny albo Piotrka, to ja czuje, Ze ja zawiodtam jako |

| matka. Od razu nie moge spac, rozmyslam, co mogtam zrobié¢, Zeby im pomoc. I
Tlumacze sobie, ze to ich zycie, ale nie daje mi spokoju, ze kiedys mogtam jakos I
inaczej zadziatacé, Zeby ich uchroni¢ przed tymi zlymi decyzjami. (Danuta, 56, |

| skarzysko) o __

To juz tak jest, tez taki czas. Smiejemy sie
z kuzynkami, ze to wieczna stuiba
u niewdziecznych pandw, te nastolatki sq
przebrzydte zazwyczaj, chcq duzo, a dac nic
nie dadzq. (Klaudia, 42, Warszawa)




PRACA FRUSTRUIJE

Bokserki Losu to grupa kobiet najbardziej niezadowolona z pracy. Jesli pracuja,
to praca nie daje im satysfakcji, ani dobrych zarobkow. Czgsto czuja si¢ tam
niedoceniane, mimo ogromnego zaangazowania 1 poczucia obowigzku, ktére maja
nawet w mato satysfakcjonujacych, dalekich od marzen zawodach.

Czesto pracuja w o$wiacie i na rzecz innych, co sprzyja poczuciu satysfakcji. Jednak
brak uznania 1 pozytywnego wzmocnienia ze strony pracodawcy i otoczenia rodzi
rozgoryczenie. Szczegblnie starsze, gdyby mogly, rzucityby juz prace, ale to
oznaczatoby utrate bardzo cennej dla nich niezaleznosci finansowe;.

Tylko jest uwaza, ze zarabia 28% wecale nie chce
zadowolone ze swojej stosownie do zakresu Jill motzliwie dtugo pracowac
pracy (ogétem 39%) obowiazkéw ( ogdtem 24%) zawodowo (ogotem 19%)

| Tej pracy jest za duzo na 8 godzin, ale ja jestem starej daty pracownik, nie |
| narzekam. Bo np. jak ja nie umiem pisac na klawiaturze wszystkimi |
| palcami, to sama z siebie nie jestem zadowolona. Jesli nie jestem |
| zadowolona z siebie to i szef nie jest zadowolony ze mnie i stqd |
| uwazam, ze nie powinnam dostawac nadgodzin, bo nie wyrabiam sie w |
| czasie i to moja wina. (Danuta, 56, Skarzysko)

Tylko przektadam papiery w urzedzie. Nie mam
wplywu na nic. Myslatam, zZe bede tu
wykorzystywac¢  jezyki, przeciez  skonczytam
studia, cate Zycie uczylam sie jezykow... Ale
w maltej miejscowosci trudno o prace, a o dobrej

to mozna pomarzy¢. (Magda, 36, Moszczenica)




DUZE DZIECKO ZAMIAST OPARCIA

Bokserkom nie przeszkadzalby tradycyjny podzial rol w rodzinie i zarabiajacy na
rodzine mezczyzna. Kobieta w ich przekonaniu nie powinna zajmowac si¢ typowo
meskimi zadaniami. Sg przecigzone codziennos$cia 1 oczekuja, ze mezczyzna wezmie za
co$ odpowiedzialno$¢ 1 bedzie speinial swoje zadania bez konieczno$ci proszenia go i
organizowania mu pracy.

30% kobieta nie powinna ° 32% gtéwnie mezczyzna
zajmowac sie naprawg samochodu & powinien zarabia¢ na dom (26%)

(ogotem 24%)

Nie zawsze to sie jednak udaje — faceci sg w oczach Bokserek czesto jak duze dzieci,
ktore nie potrafig same o siebie zadbac, a co dopiero udzieli¢ kobiecie wsparcia na
polach, ktére powinny byc¢ ich odpowiedzialnoscia.

czerpie poczucie & 87% uwaza, ze kobieta powinna by¢

be%pieczenst,wa ze swojego @ zawsze niezalezna finansowo (77%)
zwigzku ( ogétem 66%)

Podziat zadan na meskie i kobiece jest dobry, bo dla wszystkich jest jasne, I
za co odpowiadajg. W mojej rodzinie ojciec bez przypominania zmieniat
opony, odgarniat snieg. A matka kobiece: kuchnia, sprzgtanie. Ona wiecej,
ale on sam z siebie swoje robit. (Krystyna, 60, Przemysl)

Przychodzitam z pracy do domu,
siedzi z synem i mowi ,Matka przyszta, glodu nie
bedzie”. Jak ja si¢ wsciekatam! Co on jest, moje

a tam mgz

dziecko, zZe mam go karmié, jak on jest
caty dzien w domu??? (leresa, 59, Warszawa)



OGARNIACZKI
RZECZYWISTOSCI




OGARNIAM, WIEC JESTEM

Centrum zycia Ogarniaczek Rzeczywistosci jest ogarnianie wszystkiego, panowanie nad
kazdym aspektem swojego zycia, jak 1 zycia swojej najblizszej rodziny. We wszystkim co
robig chcg by¢ perfekcyjne.

Sa hiperaktywne. Nie odpuszczaja w zadnej dziedzinie. Sg wielozadaniowe, majg podzielng
uwage, sg mistrzyniami planowania.

Czuja sie¢ silne i wiedza, ze nikt nie ogarnia tak jak one, co na co dzien dodaje im
skrzydel. Ogarnianie daje im poczucie sprawczosci 1 kontroli nad rzeczywisto$cig — kiedy
skutecznie tacza rézne role, maja poczucie, ze same sterujg wlasnym zyciem, ze nie ptyng z
nurtem.

Lubie mieé
poczucie, ze wszystko
ogarniam (83% ogdétem)

Jestem szczesliwa
(65% ogodtem)

I W tym jest kobieca sita, ze to wszystko godzimy, ze mamy super dzieci, dom, wyglgdamy
| fajnie, mamy Zzycie poza domem, pasje, przyjaciot. Jak to sie nie udaje, to kobieta nie I
| moze byc¢ spetniona. (Aneta, 29, Warszawa)



MAMA PERFEKCYJNA I TROCHE
ZABORCZA

Pojawienie sie na swiecie dziecka jest momentem, kiedy zaczynaja wciela¢ w zycie plan
»Perfekcyjna mama”. Juz wczesniej skrupulatnie przygotowujg sie do roli mamy, majg duzo
zatozen i planow odnosnie opieki nad dzieckiem i jego wychowania. W zderzeniu
z rzeczywistoscig perfekcyjne plany okazujg sie mato realistyczne, co je stresuje. Dopiero
z czasem uczg sie w roznych kwestiach odpuszczac.

Jako mamy bywaja zaborcze. Nie wierzg, ze ktokolwiek postronny moze dobrze
zaopiekowac sie ich dzieckiem. Dbajg o kontakt dziecka z tatg — ale réwniez wedtug
schematu i planu, jaki powstat w ich gtowach. Nie daja ojcu wiele przestrzeni na
spontanicznos¢ i decyzyjnos¢ w tym zakresie.

Majac dziecko nie zapominajg o sobie i innych sferach samorealizacji. Dziecko nie jest
wymowka, zeby sobie odpuscié.

nikt nie wie lepiej od matki, co jest
dobre dla jej dziecka (47% ogdtem)

| Wiadomo, trzeba dbac o dzieci. Ale bez szczesliwej matki nie bedzie |
| szczesliwego dziecka, a ja musze zadbac o siebie i robic¢ cos fajnego, rozwijac |
| sie zawodowo, Zeby czuc sie szczesliwa. (Agnieszka, 39, Warszawa) |

Nie wierze, ze jakas niania, jakas pani w
przedszkolu dobrze sie nim zajmie. Mam
ciggle stres, jak o tym mysle. Ale musze juz
wraca¢ do pracy, chce. (Kalina, 31,
Warszawa)




PARTNERSTWO WEDLUG
PLANU

Zwiazek i rodzina sa dla nich bardzo wazne, jednak majg do tego nieco mniej tradycyjne
podejscie, niz Domowe Kroélowe 1 Bokserki Losu. Uwazaja, ze partner ma prawo do
stabosci 1 powinien by¢ najlepszym przyjacielem. Z drugiej strony jednak twierdza, ze ich
dom 1 partner §wiadczy o nich i1 ze kazdy w domu powinien zna¢ swoje obowigzki i
miejsce.

Bywa, Ze majg sprzeczne oczekiwania wobec swojego mezczyzny. Wyreczajg swoich
me¢zczyzn w kazdej sprawie zwigzanej z zyciem domowym, a rdwnoczes$nie narzekaja, ze
nie dostaja od nich wystarczajaco duzo pomocy. Czasem budzi si¢ w nich tgsknota za tym,
by by¢ traktowang jak ksiezniczka, rozpieszczang przez m¢zczyzne.

Formalizacja zwigzku jest dla nich wazna. Istotna jest sama ceremonia, to zeby wypadta
perfekcyjnie, tak jak to sobie wymarzyty.

Moj mqz jeZdzi do pracy rowerem 12 km, wiec ja zawoZe matego do przedszkola i
odbieram, zakupy po drodze. Mam chyba wiecej czasu, chociaz teraz znalaztam tq drugq
prace, wiec nie wiem jak to bedzie. Smieje sie, ze skoro juz zarabiam dwa razy wiecej niz
Michat, to on powinien stac sie kurqg domowgq. Ale chyba nie oddam sterow. (Ania, 28,

Ozorkow)

Partner powinien

Moj partner byé najlepszym ‘ bgdac w‘ZW|azku
Swiadczy o mnie (41% przyjacielem czuje sie bezpieczna
ogbtem) (90% ogétem) (66% ogodtem)
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WYCHOWANIE NA SWOICH
/ZASADACH

Charakterystyczne dla segmentu podejscie to: ,,dzieci i wnuki wychowujemy dla Swiata,
a nie dla siebie”. W konsekwencji Dziarskie Dziewuchy czuja presjg, aby ich
wychowankowie spelniali wyznaczone przez nie standardy: dobrego wychowania, edukacji,
spedzania wolnego czasu. Nie muszg by¢ najbardziej lubiang babcig, wazniejsze jest, zeby
same byty zadowolone z realizowanej przez siebie linii wychowawcze;.

Jako matki chetnie poszukuja wiedzy na temat wychowania, az 87% wierzy, ze
wychowujac dziecko nalezy czerpaé wiedze z wielu Zrodel, w mniejszym stopniu niz
pozostate segmenty sg sktonne ufa¢ wylacznie wlasnej intuicji.

: Nie bede babcig od dawania stodyczy i puszczania bajek, bo sama bym
| sobie w lustro nie mogta spojrzec. Czasem ich to denerwuje, ale ja ich ciggam

a to do muzeum, a to na jakis koncert. Jak byli mtodsi bardzo duzo im
| czytatam, bo to w kazdym wieku mozna robic¢ razem rzeczy rozwijajgce. Dla
| mnie jest wazne, zeby to im cos dafo, jakos moze ukierunkowato, a nie tylko
| Zeby byto mito. (Gosia, 61, Wejherowo)

- -

18% nikt nie wie lepiej 40% wychowanie dziecka
od matki co jest dobre dla polega gtéwnie na ufaniu
jej dziecka (47% ogdtem) wiasnej intuicji

(51% ogotem)
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DZIARSKIE PARTNERSTWOQO?

Dla Dziarskich Dziewuch partnerstwo jest oczywistym prawem kobiet zyjacych w
zwiazkach, wymagajacym jednak ciggltego wysitku egzekwowania, pilnowania ustalen,
obserwacji wlasnych, niekiedy zmiennych potrzeb 1 granic zwigzanych z dzieleniem si¢
obowigzkami. Nie unikajg wiec sytuacji konfliktowych, starajg si¢ wprost i na biezaco
komunikowac¢ potrzeby.

Sa realistkami, podkreslaja, Zze macierzynstwo utrudnia lub wrgcz uniemozliwia peing
rownos¢, czy rownowage pracy zwigzanej z domem i rodzing. Ich do§wiadczenie pokazuje,
ze tatwiej o partnerstwo, kiedy dzieci sg starsze, a najlatwiej po ich wyprowadzeniu si¢ z
rodzinnego domu.

Partnerowi daja prawo do stabosci, podobnie jak sobie samym, a podzial obowigzkow
w ich domach wynika raczej z osobistych preferencji domownikéw, niz ze stereotypowo
pojmowanych 16l ptciowych.

gtéwnie

- ”ﬂ;h 95% w zwiazk mezczyzna
9 i ) & azku C2) ,
75% podziat na g-___”, jest wazne, alby powinien by¢

kobiece i meskie zachowac swoja odpowiedzialny za

L)~) 96% jestem za *

partnerstwem w

(zg/\;i;zku tem) za{ecia jest niezalesnosc zaribiani’e na dom
6 ogbtem ?gzlijczgrgp’rm) (81% ogbtem) (26% ogodtem)

I Byfo tak, ze siedziatam w domu z dziecmi 5 lat i tego partnerstwa nie byto wcale, potem I
| zresztq tez nie. Ale z wiekiem, z czasem, z dyskusjami i awanturami to sie dotarto i teraz nie I
| jest idealnie, ale mqz bardzo duzo w domu robi, gotuje najlepiej z nas na przyktad. (Gosia, |
I 61, Wejherowo) |
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DO PRACY PO SPELNIENIE

Praca zawodowa jest soczewka ogniskujaca wiekszos¢ istotnych dla Dziarskich
Dziewuch wartosci: niezaleznos$ci, szacunku, samorealizacji.

90% (najwiecej ze wszystkich segmentow) uwaza, ze kobieta zawsze powinna by¢
niezalezna finansowo. Samostanowienie ma dla Dziarskich Dziewuch roéwniez znaczenie
pozafinansowe, dla higieny psychicznej potrzebuja w pracy obszaru, ktory bedzie
zalezny wylacznie od nich.

Dziarskie Dziewuchy to kobiety pracujgce, ktore boja si¢ pracy bez wyzwan, ponizej
kwalifikacji. W tym segmencie praca moze, a nawet powinna by¢ elementem
samorealizacji. W pracy starajg si¢ by¢ wierne sobie, zalezy im na sprostaniu wlasnym
standardom. Wazny jest wlasny rozwd; zawodowy, poczucie stawania si¢ coraz lepsza.
Kiedy nie mozliwe jest pogodzenie potrzeby szacunku innych 1 samorealizacji Dziarskie
Dziewuchy postawig na wierno$¢ sobie.

° . "'¢ 51% praca daje mi
I Rywalizacja: by¢ /Eéé Niezaleznos¢ uclug“:: poczucie sukcesu
lepsza niz inni, by¢ — = finansowa — zyciowego
lepsza wersja siebie 1 samostanowienie (46% ogétem)




E-KSIEZNICZKI




WRAZLIWE | KOBIECE

E-Ksi¢zniczki holduja tradycyjnej wizji kobiecosci jako opiekunczej i delikatnej.
Same siebie okreslajg jako wrazliwe 1 sg z tego dumne. Chca kobieco wygladac, czu€ si¢ 1
postepowac. Jasno$¢ rol piciowych i1 powigzanego z nig wzorca zycia daje im duze
poczucie bezpieczenstwa w $swiecie niepewnych zasad. Nie chca jednak zy¢ w 100%
wedlug tradycji ,,z czasow bab¢” — wazne jest dla nich poczucie, ze ich Zzycie
wystarczajaco odbiega od przestarzatych wzorcow.

W przyjmowanym przez E-Ksi¢zniczki wzorcu bycia kobieta liczy si¢ dbatosé
o estetyke 1 wrazliwo$¢ na cierpienie — szczegollnie zwierzat. Istotne jest tez dla nich
unikanie konfliktow — w obawie przed negatywna oceng (,,niestabilna”, ,klotliwa”)
1 utratg relacji. Swoja delikatnos¢ 1 bycie stodkg umieja przy tym wykorzystywac¢ do
rozgrywania relacji z ludzmi — szczeg6lnie z me¢zczyznami.

VA 78% mowi, ze kobiety s bardziej ? 35% w trudnych momentach
emocjonalne od mezczyzn ] 'i gtéwnie mezczyzna powinien
(68% ogodtem) by¢ odpowiedzialny za innych

(23%)

Lajkuje Otwarte Klatki, wspieram ich w ten sposob. W ogdle jestem wrazliwa
— jak widze, jak zwierzeta cierpiq, to od razu mam fzy w oczach. Kocham tez
piesetki — uwielbiam mopsy, wszyscy moi znajomi o tym wiedzq, i zawsze jak
majqg mi cos kupic to z mopsikiem. Stodkie! (Ewa, 18, Lisewo)




MACIERZYNSTWO ESENCJA KOBIECOSC]

Macierzynstwo jest waznym punktem na mapie drogowej ich zycia — nie rozumieja,
jak ktoS moze odrzuca¢ co$s tak pieknego. Stad ich niezgoda na zmiany w |
~kompromisie aborcyjnym”, ktory ich zdaniem wystarczajaco chroni matki r
jednoczesnie nie pozwalajac na krzywdzenie nienarodzonych dzieci. f

Tak, jak na wszystko, na macierzynstwo E-Ksi¢zniczki patrzg przez ro6zowe okulary —
dostrzegaja w nim gtownie pigkne chwile 1 oczekujg satysfakcji z relacji z dzieckiem.

Dostrzegaja jednak, ze dzieci moga oznaczac poswiecenie i rezygnowanie z ,ja”.
Najwazniejszy lek zwigzany z macierzynstwem dotyczy tu pogodzenia glodu
do$wiadczen z rodzicielstwem — nie sg pewne, czy podrdze i pasje nie stang im na
drodze do wlasciwego zajmowania si¢ dzie¢mi. Jesli juz musiaty z tego zrezygnowac,
to ograniczenie tego kluczowego napedu jest duzym napigciem.

é 65% najwazniejszym = 33% kobieta nie moze sie § | 36% jest przeciwne

wydarzeniem w zyciu & 'i‘ czuc spetniona, jesli nie jest \e/ liberalizacji prawa
kobiety jest urodzenie matka (22% ogotem) aborcyjnego
dziecka (54% ogdtem) (28% ogoétem)

r—F———— - - - - - — - —- — — — ——————— — —
| Nie wiem, co jest fajnego w macierzynstwie, po prostu chce miec¢ dzieci, I
| najlepiej trojke, czworke, nie biore innej opcji pod uwage... Super bedzie

| mie¢ takie mate bobaski biegajgce po domu, jak na ACE Family na YT. moment. Dopdki ci nastolatek nie zacznie
| (Klaudia, 19, Warszawa) ® pyskowac, ale do tego czasu wszystko jest
—_—————————— — — — — — — —— — — — — — e super. (Agnieszka, 31, Warszawa)

W macierzynstwie wszystko jest fajne, kazdy



KSIAZE DAJE OPARCIE

E-Ksi¢zniczki oczywiscie s3 $Swiadome tego, ze partnerski zwigzek jest obecnie
obowigzujagcym wzorem 1 chcg postrzega¢ swoja relacje jako wtasnie takg — nawet jesli
w rzeczywistosci maja na glowie wigcej obowigzkow od partnera. Kluczem do
zadowolenia jest obnizenie wymagan i przypisanie roznic w zakresie obowigzkow
naturze. Szczegolnie starsze E-Ksi¢zniczki maja pobtazliwe podejscie do facetow jako
mniej rozgarni¢tych — to pomaga im idealizowac partnerow.

o 79% czerpie poczucie @ ¢ Dla61% wazna jest formalizacja zwiazku
I,m_\ bezpieczenstwa z bycia w (52% ogodtem)
w zwigzku (66% ogotem) - Dla 35% najwazniejszym dniem w zyciu kobiety
jest dzien slubu (21% ogdtem)

Wiekszo$¢ dostaje od partnerdw niemal petng akceptacje. Sg w zwigzkach adorowane i
dzieki temu pewniejsze siebie i zadowolone. Jezeli jeszcze nie majg dzieci, to
dotychczasowe zachowanie faceta kaze im wierzyé w petne partnerstwo w momencie
ich pojawienia sie na swiecie. Nie wyobrazajg sobie rozpadu zwigzku i planujg cate zycie
z obecnymi parterami — koniec relacji bytby dla nich tragedia.

| Faceci dziatajq na komende. | Michat tez taki jest — jak zarzqdze, to I
| wypierze, odkurzy. No mniej jest wielozadaniowy, jak facet. Nie gotuje i nie I
| prasuje, ale nawet nie umie tego robic, wiec spoko. (Agnieszka, 31, I
| Warszawa) |

Kamil bedzie wstawat do dziecka — pewnie
nawet czesciej niz ja. Nawet teraz to on
wstaje, jak kot miauczy pod drzwiami, zeby
go wpuscic. Wiec o to sie nie obawiam, bede
miata petne wsparcie. (Martyna, 23,
Suchedniow)




ROWNOSC? MOGE, ALE PO CO?

Zdaniem E-Ksi¢zniczek rownos¢ plci juz dawno zapanowala. Dalsza walka o zmiang
statusu kobiet zdaje si¢ im by¢ wbrew ich interesom i1 oznacza ograniczenie przywilejow
dotyczacych szarmanckiego traktowania, czy wolnosci od niektorych obowigzkow.

Widza dla siebie profity w tradycyjnym modelu rodziny — to, ze cze$¢ zyciowych
powinnos$ci jest stricte mgska oznacza mniej odpowiedzialno$ci na ich barkach. Sa

z tego zadowolone — niezaleznos$¢ jest dla nich wazna, ale nie jest kluczowym driverem ich
dziatan.

62% uwaza, zc podzial &] Jednoczeénie 50% w swoich zwigzkach
6=9 na meskie i k,obiece hotduje tradycyjnemu podziatowi rél — one

sprawy jest sztuczny ﬁ-, zajmujg sie domem, a partner kwestiami
(ogdtem 52%) ] technicznymi, remontami (37% ogotem)

To jest wspaniate, ze to ja jestem z synkiem. Oczywiscie wroce do pracy, ale I
nie widze tego, zeby mqz miat zosta¢ w domu, jak Jasio byt zupetnie
malutki. Mogtby, bo to nie tak, ze facet nie umie zajg¢ sie dzieckiem, ale
to naturalnie wychodzi. (Martyna, 28, Warszawa) |




86%
@ Nie ocenianie siebie nawzajem
@ Akceptowanie innych potrzeb
28y Dzielenie sie wiedza

83 Bycie solidarnymi

28 Budowanie prawdziwe] wiezi
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Pewnos¢é
siebie

Podejscie
do zycia

41%

Akceptacja
siebie

35%
Rozwijanie
pasji i
zainteresowan

30%

Gotowanie

Dla 49% inne kobiety sa inspiracja

25%
Prowadzeni

27% e domu

Dbanie o
swoje zdrowie

fizyczne 25%,

Dbanie
o rodzine

21%

Urzadzanie

22%
Modne
ubieranie
SIe Dbanie o
swoje zdrowie
psychiczne

finansami
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Dzickujemy za uwage!

Dorota Peretiaktowicz 1 Katarzyna Krzywicka
czyl

Socjolozki.pl
Instagram
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