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KLUB ZAKUPOWY

jako dobra praktyka kreowania systemu Krdtkiego tancucha
dostaw Zywnosci na przyktadzie Koszyka Lisieckiego

przygotowat Pawet Kowalski wraz z zespotem firmy A-Co na podstawie dokumentacji
udostepnionej przez Fundacje Partnerstwo dla Srodowisko oraz Stowarzyszenie
Producentow Koszyk Lisiecki
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Instytucja odpowiedzialna za tres¢ informacji to Polska Fundacja Innowacji, ktora przygotowata niniejszy raport w ramach

operacji pn. ,Kampania Multimedialna Wiedz i Madrze Jedz — Krétkie tanicuchy dostaw Zywnoéci to zrédto innowacji dla

rozwoju wsi i rolnictwa”. Autor: PAWEL KOWALSKI na podstawie dokumentacji/oprogramowania udostepnionego przez
Fundacje Partnerstwo dla Srodowisko, Stowarzyszenie Producentéw Koszyk Lisiecki oraz A-Co sp. z 0.0.
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|. Streszczenie

Klub Zakupowy to system sprzedazy bezposredniej, ktdry angazuje zarowno rolnikéw z matych
gospodarstw rolnych i matych przetwércéw zywnosci, jak i konsumentéw, we wspdtprace, majaca

na celu umozliwienie sprzedazy zywnosci lokalnej w regularny i systematyczny sposdb. Dobra

praktyka funkcjonowania Klubu Zakupowego jest przedstawiona na przyktadzie Klubu Zakupowego
Koszyk Lisiecki, ktéry dziata juz prawie pie¢ lat, obstugujac niemal 500 konsumentéw

(zakupy.koszyklisiecki.pl).

W Koszykumozemyznalezéponad250 roznych produktéw odprawie 40 rolnikéw i przetwércow z
Ziemi Lisieckiej oraz Matopolski. Asortyment zalezy od pory roku, gdyz Klub bazuje na produktach
sezonowych. Dla zapewnienia petnej oferty, niektére produkty, niedostepne w Ziemi Lisieckiej,
dowozone s3 z okolicy (nie dalej niz 50 km). W Koszyku nie ma np. $wiezych malin czy pomidoréow

w grudniu, bo - po prostu - wtedy nie rosna.

Klub Zakupowy Koszyk Lisiecki wcigz rozwija skale swojej dziatalnosci w rozumieniu liczby
zaangazowanych producentéw i konsumentdéw, rdznorodnosci i liczebnosci asortymentu
sprzedawanych produktéow, wolumenu sprzedazy oraz oddziatywania na ozywienie lokalnej
gospodarki, dzieki dedykowanemu oprogramowaniu pn. IT PLM. Bez informatycznego wsparcia,

Koszyk Lisiecki nie miatby takich mozliwosci rozwoju, poniewaz koszty organizacyjne zwiekszajg sie

wraz ze skalg przedsiewziecia i pojawiajg sie problemy logistyczne oraz rozliczeniowe. Dlatego
coraz wiecej Klubow Zakupowych positkuje sie narzedziami informatycznymi, ktére wspierajg lub
wrecz zastepujg dziatania animatordw i organizatoréw Klubu

Dla osiaggniecia wiekszej skali, wiekszego oddziatywania, a co za tym idzie, wiekszej rentownosci
Klubu Zakupowego, firma A-Co opracowata narzedzie informatyczne pn. IT PLM. Wersja
demonstracyjna IT PLM do wykorzystania w Klubie Zakupowym stanowi czes¢ opisu dobrej praktyki

Klubu Zakupowego. Wykorzystanie i wdrozenie IT PLM wymaga dostosowania jego mozliwosci do
potrzeb, uwarunkowan i mozliwo$¢ danego Klubu Zakupowego — tak jak to zrobili organizatorzy

Klubu Zakupowego Koszyk Lisiecki.

Wersja demo serwisu IT PLM stanowi czes¢ niniejszego opracowania:

https://prostoodrolnika.pl/uzyskaj-dostep-do-demo-plm/



http://www.zakupy.koszyklisiecki.pl/
https://prostoodrolnika.pl/uzyskaj-dostep-do-demo-plm/
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Il.  Wprowadzenie

Coraz wiecej oséb zastanawia sie nad pochodzeniem i sktadem kupowanych produktéw
spozywczych. Jednoczesnie rosnie zapotrzebowanie na mozliwos¢ nabycia warzyw oraz
owocow, ktére sg uprawiane bez uzycia chemicznych nawozéw i srodkéw ochrony roslin,
wedlin robionych bez konserwantéw, seréw farmerskich czy pieczywa na zakwasie, bez
ulepszaczy.

Okazuje sie jednak, ze nie jest to takie proste, gdyz przetwdrstwo i sprzedaz tego rodzaju
produktéow przez rolnikdw do niedawna byta obwarowana szeregiem ograniczen prawnych.
Wraz z wprowadzeniem nowych mozliwosci prawnych sprzedazy bezposredniej w latach
2017-18, a w szczegdlnosci nowej formy sprzedazy - rolniczego handlu detalicznego —
zmniejsza sie ilo$¢ barier prawnych. Znacznie waziniejszg bariere stanowig trudnosci w
dotarciu do informacji dotyczacej zrodta pochodzenia produktdw spozywczych. Z kolei rolnicy
oraz drobni wytwadrcy stosujgcy tradycyjne metody produkcji, a w szczegdlnosci ci oddaleni od
miast, majg problemy z regularnym dotarciem do wiekszej grupy klientdw.

Problem dystrybucji i sprzedazy produktéw wytwarzanych przez mate i geograficznie
rozproszone gospodarstwa rolne oraz matych przetwdrcéw jest dostrzegany coraz czesciej ze
wzgledu na narastajgce, ale w duzej mierze niezaspokojone zapotrzebowanie rynku na
produkty wprost od rolnika. Zainteresowanie to przektada sie na liczne préby opracowania i
wdrozenia réznego rodzaju nowatorskich kanatéw dystrybucji opartych na skracaniu tancucha
dostaw czyli ,,odlegtosci” spotecznej i geograficznej pomiedzy producentem a konsumentem.

Klub Zakupowy to przyktad rozwigzania problemu bezposredniego fgczenia producentéw z
konsumentami w celu osiggniecia wzajemnych korzysci, a przy okazji sposéb na ozywienie
spoteczno-gospodarcze obszarow wiejskich.

Oferta Klubu Zakupowego Koszyk Lisiecki to przede wszystkim produkty z Ziemi Lisieckiej

<kq. Salwator, Bronowice
Liszki, Wola Justowska. Salwatc
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Dobre praktyki przedstawione w niniejszym opracowaniu, wraz z demo oprogramowania dla
obstugi Klubu Zakupowego, bazujg na praktycznych doswiadczeniach Koszyka Lisieckiego,
ktéry funkcjonuje nieprzerwanie od 5 lat w gminie Liszki pod Krakowem.

O Klubie Koszyk Lisiecki opowiadajg filmy:
KOSZYK LISIECK]

TRADYCYJNIE

https://youtu.be/wRC5gXmavWs

https://youtu.be/7mqgQgic2aNc

lll.  Co to jest Klub Zakupowy?

Klub Zakupowy to specyficzna forma zbiorowej sprzedazy zywnosci lokalnej, ktéra taczy
bezposrednio indywidualnych producentéw z indywidualnymi konsumentami, w oparciu o
zasade krétkiego faficucha — bez zbednych posrednikéw. Formuta jest bardzo prosta: z jednej
strony grupa lokalnych rolnikédw i matych przetwércéw, a z drugiej grupa konsumentow. Jedni
i drudzy wspoéttworzg Klub dzieki animacji oséb albo organizacji, ktéra na biezgco kojarzy
jednych z drugimi, wspomagajgc proces regularnej, cotygodniowej sprzedazy.

Producenci pozyskujg statych odbiorcéw swoich produktdw, decydujgc o asortymencie, ilosci
oraz cenie oferowanych produktdow. Z kolei konsumenci uzyskujg regularny dostep do
zywnosci Swiezej i wiadomego pochodzenia, wytwarzanej w regionie, w ktérym mieszkaja.
Uznajemy, ze zywnos$¢ sprzedawana w Klubie jest lokalna, poniewaz sprzedawane produkty sg
wytwarzane na okreslonym obszarze, zazwyczaj nie wiecej niz 50 km od miejsca zamieszkania
konsumenta.

Klub Zakupowy angazuje producentéw i konsumentéw we wspdlne dziatania, majgce na celu
zagospodarowanie oszczednosci wynikajacych z braku posrednikéw. Producent nie tylko
pozyskuje wiekszg cze$é ceny koncowej jako swdj przychdd, ale réwniez zapewnia sobie
regularng sprzedaz. Z kolei, konsument ma dostep do produktéw o okreslonej jakosci po
konkurencyjnych cenach, poniewaz ma do wyboru w Klubie podobne produkty od réznych
producentéw. Przede wszystkim ma dostep do produktéw, ktérych nie kupi w sklepie.

Doswiadczenie Klubu Koszyk Lisiecki jako formuty sprzedazy zbiorowej, polega na tym, ze
wspodtczesny konsument jest przyzwyczajony do robienia zakupéw w okreslonym czasie, w
jednym lub kilku miejscach. Producenci dziatajagcy w pojedynke majg trudne zadanie
sprzedazowe, w szczegdlnosci jesli majg ograniczony asortyment i ograniczone ilosci wiasnego
produktu. Dla producentéw Koszyka Lisieckiego, korzys¢ polega na tym, ze oferujgc swoje
produkty wraz z innymi producentami, zwiekszajg szanse sprzedazy, oszczedzajac czas i
pienigdze, poniewaz to Klub umozliwia kontakt z klientem. Klienci z kolei sg gotowi zapfacié¢
odpowiednig cene, poniewaz rowniez oszczedzajg czas i majg zapewniony dostep do


https://youtu.be/wRC5gXmavWs
https://youtu.be/7mqQqic2aNc
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sprawdzonych produktéw od sprawdzonych producentéw. Tak jak na targu, producent trafia
do miejsca, w ktérym konsument poszukuje réznych produktéw.

Koszyk Lisiecki wyrdznia sie sprzedazg produktow lokalnych, sezonowych, wytwarzanych oraz
przetwarzanych metodami naturalnymi i tradycyjnymi. Dlatego wiekszo$¢ rolnikow i
przetworcow tworzgcych Koszyk prowadzi gospodarstwa ekologiczne lub tradycyjne, chwalgc
sie stosownymi certyfikatami. W duzej mierze sg to gospodarstwa niewielkie, czasem mate
przydomowe ogrédki, w ktérych wtasciciele uprawiajg warzywa i owoce gtéwnie na potrzeby
wtasnej rodziny, a nadwyzke oddaja do Koszyka. Warunek jest jeden — ma by¢ zdrowo,
naturalnie, bez zbednej chemii i GMO! Gospodarstwa rolne i mate zaktady przetwoércze maja
dziataé legalnie, spetniajgc wszelakie obowigzujgce przepisy bezpieczernstwa zywnosci.

Asortyment produktowy Koszyka Lisieckiego
Jakie produkty?

OWOCE SEZONOWE: m.in.: czeresnie, wisnie, agrest, porzeczki, boréwki amerykanskie, brzoskwinie,
maliny, truskawki, jezyny, sliwki, jabtka, gruszki, orzechy wtoskie;

WARZYWA SEZONOWE: nowalijki, ogérki, pomidory, cukinia, papryka, dynie, ziemniaki, buraczki,
marchew, fasolka, kalarepka, por, jarmuz, ziota i inne;

PRZETWORY | DANIA GOTOWE: soki, syropy, dzemy, konfitury, powidta, satatki, pasty, sosy,
kiszonki oraz pierogi i krokiety;

MIESO, WEDLINY I RYBY: wotowina, wieprzowina, kietbasa Lisiecka, szynka mnikowska, schab
pieczony, kietbasa wiejska, kabanos, karp z Zatora, jesiotr, pstrag;

PIECZYWO: kukietki, chleby na zakwasie, ciasta sezonowe;

NABIAL: jaja, ser kozi, twardg, ser bundz, masto, mleko, sery zétte rzemiesinicze;

MIODY: wielokwiatowe, spadziowe, wrzosowe, mniszkowe, rzepakowe i inne;

MAKI | KASZE: maka pszenna, razowa, orkiszowa, zytnia, kasza jaglanai inne;

ALKOHOLE: wino z lokalnej winnicy Zagrabie;

REKODZIELO: wyroby wikliniarskie, lawendowe, hafty, serwety, korale;

SADZONKI: pomidoréw, ziét, ogérkéw i innych warzyw.
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Rolnicy uczestniczg we wszystkich aspektach organizacji Klubu, zajmujac sie przygotowaniem,
pakowaniem i dostarczaniem zywnosci do punktéw odbioru lub bezposrednio do domu
klienta. To oni decyduja o cenie, i to oni sg gwarantem jakosci oraz autentycznosci
pochodzenia. Zaufanie konsumenta kreuje nie tylko produkt i jego walory, ale rowniez wiedza
o tym, gdzie i jak okreslony produkt zostat wyprodukowany i przez kogo.

IV. Dobre praktyki w organizacji Klubu

Kazdy Klub ma opiekuna, ktéry koordynuje i wspomaga wszystkie dziatania. Tak tez jest w
przypadku Klubu Lisieckiego, ktory zainicjowata Pani Dagmara Pilis, mieszkanka wsi Kaszéw,
przy wsparciu finansowym, organizacyjnym i informatycznym Fundacji Partnerstwo dla
Srodowiska. Po 5 latach, Klub funkcjonuje w oparciu o specjalnie powotang organizacje
pozarzagdowa pn. Stowarzyszenie Producentéw Koszyka Lisieckiego, ktéra prowadzi i
organizuje sprzedaz. Na poczatku Klub dziatat jako grupa nieformalnie wspdtpracujgcych
producentéw i konsumentéw na bazie e-maili oraz telefonu. Z czasem stworzono strone
internetowg i system zamawiania oparty na rozwigzaniu informatycznym -
zakupy.koszyklisiecki.pl

Witryna ,,sklepu” Koszyka Lisieckiego, wspomagana przez IT PLM, eksponujgca produkty
oraz ich producentéow
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Koszyk Lisiecki prowadzi cotygodniowg sprzedaz w czwartki, a partycypujacy producenci
uwzgledniajg w cenach swoich produktéw marze, z ktérej pokrywane sg koszty organizacji tej
sprzedazy, w tym tez narzedzi informatycznych i rozliczeniowych. Od dwéch lat Klub konkuruje
na rynku bez zewnetrznego zasilania finansowego w formie grantu czy subsydiéw, angazujac
regularnie ok. 30-40 producentéw (w zaleznosci od pory roku) oraz ok. 500 konsumentéw.

Klienci Koszyka majg petng informacje o produktach oraz gospodarstwach, z ktérych te
produkty pochodzg. Mogg, jesli chcg, gospodarstwa odwiedzié, poznac¢ ich wtascicieli,
zobaczy¢ jak uprawiane i czym nawozone sg warzywa, co jedzg zwierzeta lub jak wyglada
proces produkcji sera czy kiszonek.

Klienci Koszyka towar zamawiajg przez strone internetowgq. Sprzedaz odbywa sie raz na tydzien
w formie ,sesji sprzedazowej”. Warzywa i owoce zbiera sie w dniu dostawy lub dzien
wczesniej. Inne produkty np. wedliny, pierogi, chleby wytwarzane s3 takze na biezgco. Dzieki
temu sg zawsze Swieze.

¢ Klub ma swojego opiekuna/koordynatora, ktéry znajduje rolnikéw i przetwoércéw do
wspotpracy oraz pozyskuje konsumentéw. W porozumieniu z producentami
przygotowuje oferte sprzedazowaq, dokonujgc ostatecznego wyboru produktéw i
ustalajac ceny;

e (o tydzien opracowywana jest nowa oferta Klubu, ktérg opiekun publikuje na stronie
internetowe;j i tez wysyta do klientéw e-mailem przy uzyciu Freshmail. W przypadku
Koszyka, jest to poniedziatek;

e Klienci zamawiajg produkty za posrednictwem strony internetowej od poniedziatku do
srody;
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e Opiekun zamawia towar u rolnikdw, okreslajgc rodzaj, ilo$é, sposéb pakowania i
dostarczenia produktéw w $srode po potudniu po zamknieciu zamowien;

e W ,centrum logistycznym” ktére réwniez jest punktem odbioru, towar jest segregowany
i pakowany do skrzynek wedtug zamoéwien. Kazdy klient ma swojg skrzynke;

e Klienci odbierajg i ptacg za towar osobiscie w punkcie odbioru w czwartek w godzinach
16-19.30. Ptatnosci sg gotéwka lub kartg;

e Po zamknieciu sesji, nastepuje rozliczenie z rolnikami i przygotowanie do sesji nastepnej.

Rdznica pomiedzy Targiem, a Klubem polega na tym, ze w Klubie mamy do czynienia z
zywnoscig sprzedang w dniu odbioru (producent wie ile czego i komu sprzedat), a na targu
mamy do czynienia z zywnoscig, ktdrg producent moze sprzedaé. Klub Zakupowy nie jest
alternatywa dla targu, ale jego uzupetnieniem, oferujgc producentom i konsumentom
wygodny sposdéb kupowania i sprzedawania pozadanej coraz bardziej zywnosci lokalnej. W
Klubie Lisieckim jest sporo producentéw, ktdrzy nie prowadzg sprzedazy na targu ze wzgledu
na matg skale ich produkcji.

Skrzynki oznakowane numerem zamdwienia w punkcie odbioru Klubu Zakupowego
Koszyk Lisiecki w Karczmie Rohatyna
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Chata Kryspinow, Chole-rzyn

Punkt odbioru Klubu Koszyk Lisiecki w Liszkach obstuguje co tydzien
od 40-100 zamdéwien w zaleznosci od pory roku

PROCEDURA 0OBStUGI KLUBU ZAKUPOWEGO NA PRZYKtLADZIE KOSZYKA LISIECKIEGO

DZIAtANIE OSOBA ODPOWIEDZIANLA TERMIN WYKONANIA

USTALANIE CENNIKOW

1. | Kontakt z producentami i ustalenie listy produktéw
do nowej sesji

2. | Pozyskiwanie opisow produktéw, producentdow i
zdje¢ od producentow

3. | Przygotowanie zbiorczej tabeli ze zmianami
cennikowymi

4. | Wprowadzanie produktéw na strone internetows, Producenci przy wsparciu
tworzenie cennikdéw producentéw opiekuna Klubu

DYSTRYBUCJA OFERTY DLA POSZCZEGOLNYCH SESJI
Opiekun Klubu

Opiekun Klubu piatek -poniedziatek

Opiekun Klubu piatek -poniedziatek

Opiekun Klubu piatek -poniedziatek

pigtek -poniedziatek

1. | Ustalanie ostatecznej oferty Poniedziatek do godz.

12.00

2. | Wysytka oferty - newsletter Opiekun Klubu Poniedziatek do godz.
12.00

OBSLUGA ZAMOWIEN

1. | Rejestracja kupujgcych (jednorazowa) Opiekun Klubu Na biezaco

2. | Prowadzenie korespondenc;ji z klientami dotyczacej Opiekun Klubu we Od poniedziatku od
oferty, sktadania zamdwien, dostepnosci produktéw, | wspdtpracy z producentami | godz. 12.00 do $rody
problemdéw technicznych zwigzanych z obstuga do godz. 12.00
internetowego systemu zamodwien.

3. | Koordynacja ilosci sktadanych zaméwien Opiekun Klubu Poniedziatek - sroda
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klientom, ew. korekty na podstawie informacji o ew.
brakach od producentéw

WYDAWANIE ZAMOWIEN

4. | Wysytanie maili przypominajacych o sktadaniu Opiekun Klubu Wtorek, sroda
zamowien do klubowiczéw
5. | Zamykanie zamdwien w systemie Opiekun Klubu Sroda o godz 12.00
6. | Producenci otrzymujg informacje o zamdéwionych Opiekun Klubu Sroda
produktach
7 Przygotowanie raportéow wg producentéw oraz Opiekun Klubu Sroda
faktur/RR dla producentéow
8 Przygotowanie raportu do wydawania zaméwien Opiekun Klubu Sroda

1. | Organizacja dostaw produktow Opiekun Klubu Sroda, czwartek rano

2. | Rozktadanie zamoéwien do skrzynek Opiekun Klubu Czwartek

3. | Rozdziat skrzynek wg punktéw odbioru Opiekun Klubu Czwartek

4 Wydawanie zamdwien, wystawianie paragonéw dla | Opiekun Klubu Czwartek w godz 16-
klientéw, 19.30

5. | Rozliczenie w ksiegowosci Opiekun Klubu Pigtek/poniedziatek

6. | Rozliczenia z producentami, ptatnosci Opiekun Klubu Raz w miesigcu

WDRAZANIE/OBStUGA SERWISU INTERNETOWEGO (IT PLM)

nowych wersji oprogramowania)

1. | Koordynacja dziatarn dotyczacych serwisu Opiekun Klubu przy Na biezgco
wsparciu IT PLM

2. | Usuwanie usterek, wprowadzanie zmian, testowanie | Opiekun Klubu przy Na biezgco
na wersji demo. wsparciu IT PLM

3. | Wdrazanie producentéw do obstugi serwisu Opiekun Klubu przy Na biezgco
(szczegdlnie w zakresie obstugi zamdwionych wsparciu IT PLM
towarow)

4. | Dokonywanie zmian w serwisie (nadpisywanie Opiekun Klubu przy Pigtki

wsparciu IT PLM

MARKETING/PROMOCIA

Przygotowanie aktualnego newslettera (grafika, teksty) +
testy wyswietlania

Opiekun Klubu

Pigtek

Aktualizacja bazy kontaktdw zbieranej papierowo (z pliku
Excel na dysku Google do Freshmaila)

Opiekun Klubu

Poniedziatek, do godz.
12.00

Aktualizacja informacji na stronie internetowej

Opiekun Klubu

Poniedziatek, do godz.
12.00

Wysytka kampanii za pomocg Freshmaila

Opiekun Klubu

Poniedziatek, godz.
12.00

Przygotowanie posta na Facebook z aktualng ofertg

Opiekun Klubu

Poniedziatek, do godz.
12.00

Monitoring sesji we Freshmailu i analiza statystyk,
aktualizacja bazy i adreséw e-mail podczas wysyiki

Opiekun Klubu

Pigtek - statystyki

Monitoring sesji na FB z aktualng ofertg

Opiekun Klubu

Pigtek - statystyki

Przygotowanie i wysytka informacji ponawiajgcej (grafika,
teksty)

Opiekun Klubu

Wtorek, do godz. 17.00

Przygotowanie pozostatych materiatéw promocyjnych
dot. klubu

Opiekun Klubu

Na biezgco
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Podsumowujac, czego potrzebna do zorganizowania Klubu Zakupowego:

1. Okreslenie charakteru i zasad sprzedawanych produktéw (np. lokalne produkty od
producentéw lokalnych) w formie REGULAMINU FUNKCJONOWANIA KLUBU (w
zatgczniku przyktad regulaminu Koszyka Lisieckiego);

2. PRODUKTY OFEROWANE NA SPRZEDAZ, dostarczane do punktéw sprzedazy przez
producentéw (zgodnie z przyjetym regulaminem);

3. COTYGODNIOWA OFERTA SPRZEDAZOWA KLUBU (moze by¢ na poczatek zawarta w
formie wiadomosci emailowej bgdz zatgcznika w pdf — przyktady z Koszyka Lisieckiego w
zatgczeniu, albo w formie ,,sklepu” w Internecie przy wykorzystania oprogramowania IT
PLM);

4. PUNKT ODBIORU LUB KILKA PUNKTOW ODBIORU, gdzie konsumenci mogg odebra¢
zamowione przez siebie produkty. Punkt odbioru musi by¢ wyposazony w skrzynki, w
ktérych konsument znajdzie swoje zamdwienie oraz lodéwke, w ktérej muszg byc
przechowywane produkty tego wymagajgce — wedliny, nabiat, mieso itp.). Punkt odbioru
musi spetnia¢ warunki bezpieczernstwa zywnosci czyli wymogi Sanepidu dla punktu
wprowadzania zywnosci w obrét handlowy. Musi by¢ wyposazony np. w zlewozmywak i
biezagcg wode. W punkcie odbioru musi by¢ rowniez kasa fiskalna oraz inne urzadzenia
niezbedne do prowadzenia sprzedazy (np. terminal dla kart kredytowych).

5. Do prowadzenia Klubu potrzebny jest OPIEKUN (osoba fizyczna), ktéry dziata w imieniu
ORGANIZATORA KLUBU (osoba prawna) uprawnionego do prowadzenia sprzedazy (w
przypadku Koszyka Lisieckiego, prowadzgcym sprzedaz jest Stowarzyszenie Producentéw
Koszyka Lisieckiego). Opiekun organizuje proces przygotowania oferty, zamawiania,
pakowania i wydawania produktéw, positkujgc sie oprogramowaniem IT PLM oraz
specjalista do jego obstugi oraz zespotem do pakowania i wydawania produktédw w punkcie
lub w punktach odbioru (zazwyczaj 2 osoby w punkcie logistycznym oraz 1 osoba w kazdym
punkcie odbioru)

6. OPROGRAMOWANIE IT PLM umozliwia organizacje oraz rozwijanie sprzedazy poprzez
zwiekszanie liczby partycypujacych sprzedajgcych i kupujgcych, liczby i réznorodnosci
sprzedawanych produktéw oraz wolumenu sprzedazy przy ograniczaniu kosztédw obstugi
sprzedazy. Demo IT PLM jest dostepne jako cze$é niniejszego opracowania.

V. Jak pozyskac¢ rolnikéw/producentéw do udziatu w Klubie

Wiasciciele niewielkich gospodarstw i przetwodrni, ktorzy dziatajg w ramach Koszyka
Lisieckiego majg szanse na uzyskanie znacznie wiekszego dostepu do rynku. W konsekwencji
mogg spodziewac sie wiekszych zyskéw, tym bardziej, ze jako wspottworzacy Klub Zakupowy
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cztonkowie Stowarzyszenia Producenci Koszyka Lisieckiego mogg narzucié¢ znacznie nizsze
marze niz sklepy i wspdlnie uzgadniac polityke marketingowga i rozwojowa.
Rolnicy/producenci mogg tez liczy¢é na wsparcie dotyczace rozwoju ich dziatalnosci
produkcyjnejoraz biznesowej ze strony wspoétpracujacych ze Stowarzyszeniem organizacji, oraz
samych klientéw, ktérym zalezy na statym i odpowiadajgcym ich potrzebom dostepie do
lokalnych produktow.

Kazda metoda pozyskiwania do wspétpracy rolnikdw i producentéw jest dobra, jesli okaze sie
skuteczna. Nie ma jednej gotowej recepty. Przygotowanie wtasnej inwentaryzacji
producentéw na danym terenie jest przedsiewzieciem czasochtonnym i kosztowym, a
istniejgce bazy danych posiadane przez urzedy, organizacje pozarzadowe, izby rolnicze
dziatajgce na okreslonym terenie, nie sg zazwyczaj dostepne i w dodatku czesto nie sg
aktualizowane. Nic jednak nie zastgpi osobistych kontaktéw i rozmdéw z lokalnymi rolnikami i
producentami.

Urzad gminy czy powiatu na danym terenie moze pomoc poprzez zapraszanie rolnikéw i
matych producentdw na spotkania informacyjne. Wspdtpraca z Osrodkiem Doradztwa
Rolniczego czy tez lzbg Rolniczg jest jak najbardziej wskazana, poniewaz instytucje te
wspotpracujg na co dzien z rolnikami i majg rozeznanie w terenie. Czesto mozna znalez¢ w
Izbie, Lokalnej Grupie Dziatania, gminie czy tez w ODRze pasjonatédw zywnosci lokalnej, ktérym
rowniez zalezy na tym, by zywnos¢ od rolnika byta bardziej dostepna dla konsumentéw.

W przypadku Koszyka Lisieckiego, wszystko zaczeto sie od garstki pasjonatéw, ktérym zalezato
na uzyskaniu statego dostepu do zywnosci lokalnej. Pozyskali pierwszych producentéw do
wspotpracy, przekonujgc ich tym, ze inicjatywa przyniesie korzysci dla miejscowosci, w ktérej
mieszkajg i pracuja. Pierwsi pozyskani producenci, to rolnicy produkujgcy w wiekszej skali,
sprzedajacy swojg produkcje na targach lub w skupie. Byli tez tacy, ktérzy wczesniej nie
sprzedawali, poniewaz ich produkcja byta skierowana gtéwnie na wtasne potrzeby. Inicjatywa
Koszyka byta dla nich interesujgca, poniewaz data mozliwosé sprzedazy nadwyzek produkcji
,domowej”.

Kluczowym i decydujgcym argumentem dla rolnikdw i matych przetwdércéw byta (i wciaz jest)
sprzedaz i dostep do konsumenta poszukujgcego zywnosci $wiezej, smacznej i bez chemii. Z
punktu widzenia rolnika czy tez przetworcy, koszt udziatu w Klubie to kwestia czasu i pieniedzy.
Producenci chetnie sie angazujg, jesli udziat w Klubie przynosi oszczednosci czasowe (np. nie
trzeba jezdzi¢ na targ) oraz finansowe (marza w Klubie jest znacznie mniejsza niz wsklepie).

Wazne doswiadczenie z dziatalnosci Koszyka jesli chodzi o angazowanie producentéow wigze
sie z tym, ze muszg oni by¢ przekonani do tej formy sprzedazy i uwzgledni¢ jg w prowadzonej
przez siebie dziatalnosci. Podpisywanie uméw, deklaracji czy tez innych dokumentéw czesto —
przynajmniej na poczatku — zniecheca do wspdtpracy. Apele nawotujgce do wspdlnego
dziatania rowniez nie sg przekonywujgce. Liczg sie korzysci indywidualne (przede wszystkim
sprzedazowe), ktore z punktu widzenia kalkulacji sprzedajgcego sg najbardziej optacalne. W
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momencie kiedy Klub Zakupowy staje sie istotnym kanatem sprzedazy dla producenta, mozna
mowic o trwatej wspdtpracy i rozwoju. Innymi stowami, jesli korzysci indywidualne wynikaja z
dziatalnosci zbiorowej prowadzonej w formie Klubu, rolnikéw i drobnych producentéw bedzie
przybywad.

Koszyk Lisiecki promuje swoich producentéw, ich produkty oraz region ich pochodzenia
jako jeden spéjny komunikat

Lubie odkrywaé nowe smaki

Swoje mate gospodarstwo Renata Czak prowadzi w Cholerzynie. Uprawia warzywa i owoce w
zasadzie na wiasne potrzeby. Nadwyzki trafiajg do Koszyka Lisieckiego. Baktazany, papryka, pomidory,
cebula, cukinia, pietruszka, koperek rosngpieknie bezsztucznychnawozéw iopryskéw.Po ogrodku biega
mate stadko szczesliwych kurek, ktére karmione s wytacznie wtasnym zbozem i warzywami. Pani
Renata robi tez réznego rodzaju przetwory wedtug starych, tradycyjnych przepiséw, ktére twdrczo
modyfikuje. Uwielbia odkrywac nowe krainy smakéw i zapachdw. Jej pierogi (ze szpinakiem i fetg) i
krokiety (z miesem, kapustg i grzybami, szpinakiem) nalezg do ulubionych dan klientéw Klubu
Zakupowego. — Sekret dobrych pierogow tkwi przede wszystkim w dobrym ciescie i odpowiednich
proporcjach sktadnikow — méwi pani Renata.
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Organizatorzy, czy tez inicjatorzy Klubu Zakupowego — jesli sg to organizacje pozarzgdowe —
zazwyczaj korzystajg z grantdw lub innych form wsparcia finansowego. Tak tez bylo w
przypadku Koszyka Lisieckiego. Wydaje sie, ze jest to niezbedne, ale warto mieé na uwadze, ze
trwatos$¢ przedsiewziecia zalezy nie od poziomu dofinansowania, ale od konkurencyjnosci
przedsiewziecia na rynku. Liczy sie wiec forma organizacyjna i koszty jej utrzymania.
Przedsiewziecia Klubéw Zakupowych spotykajg sie z problemami, jesli stajg sie one
uzaleznione od dofinansowania lub subsydiow. W momencie gdy konczy sie grant czy tez inna
forma dofinansowania, przedsiewziecie upada, jesli partycypujgcy kupujacy i sprzedajgcy nie
sg gotowi pokry¢ kosztéw organizacji przedsiewziecia.

Producenci oraz ich produkty kreujg marke Klubu Zakupowego

Z tradycyjnych hodowli

To czym karmi sie zwierzeta w hodowlach przemystowych moze przyprawic o zawrét gtowy. Hormony,
sterydy i antybiotyki dodawane do pasz (czesto GMO) nie wyparowujg w cudowny sposéb po ubiciu
zwierzecia i ten toksyczny koktajl zjadamy potem w szynce czy kietbasie.

W Koszyku Lisieckim znajdziemy mieso i wedliny wytgcznie z lokalnych, sprawdzonych i zaufanych
hodowli przetwarzane oraz wedzone w tradycyjny sposdb. Bez konserwantéw, stabilizatorow,
chemicznych dodatkéw smakowych i aromatéw. Klub Zakupowy wspdtpracuje z trzema masarniami:
firma Bekonik Barbary Konik z Mnikowa, rodzinnym przedsiebiorstwem Artura Siudka z Czutowa
(Wyréb Wedlin Artur Siudek) oraz Wedlinami Tradycyjnymi Lucyny Lenik z Rybnej. Bekonik stynie ze
swojej mnikowskiej szynki, kietbasy krajanej, schabu, pieczeni i nagradzanego na wielu kulinarnych
konkursach - pasztetu z kurczaka. Wszystkie wyroby oparte sg na starych, tradycyjnych recepturach.
Produkcja wedzonek odbywa sie w wedzarniachopalanychdrewnembukowymorazolchowym. Firmai
produkty: szynka zMnikowa, kietbasa wiejska tradycyjna, schab tradycyjny oraz pasztet zkurczaka.

v |

Adres: Firma Bekonik, 32—084 Morawica, Mnikéw 400, tel. 012 350 12 15
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Utozsamienie producentéow z Klubem jest kluczowym elementem pozyskiwania ich do
wspotpracy. W przypadku Koszyka Lisieckiego, jest to przede wszystkim klub producentéw,
ktérzy w nim sprzedajg. To oni ustalajg polityke i zasady funkcjonowania i ksztattujg polityke
jego rozwoju. Oznacza to, ze korzysci finansowe i inne wynikajgce z dziatalnos$ci Klubu w
pierwszej kolejnosci zaspokajajg ich potrzeby - a nie potrzeby posrednika, ktérym czesto staja
sie organizacje pozarzadowe, ktére dziatajg w imieniu rolnikéw i producentéw.

Proces pozyskiwania producentéw do wspodtpracy nigdy sie nie koriczy. Wydaje sie zmudnym
i czasochtonnym, ale na przestrzeni czasu powstajg coraz silniejsze relacje pomiedzy
producentami oraz pomiedzy producentami a konsumentami. Tworzy sie spoteczno$¢, ktéra z
kolei tworzy marke, rozpoznawalnos$é, i co za tym idzie, rynkowg konkurencyjnosé. Rolnicy
oraz inni producenci, oferujgcy na sprzedaz swoje produkty w Klubie, budujg jego
wiarygodnosé. Z biegiem czasu, okreslajg rowniez potrzeby wynikajace z ich indywidualnych
uwarunkowan, ambicji i plandéw. Klub staje sie rowniez metodg na szukanie i pozyskiwanie
rozwigzan dopasowanych do indywidualnych potrzeb np. w sprawach podatkowych,
produkcyjnych, prawnych, wynikajgcych z rozwoju dziatalnosci Klubu.

Nalezy uwzglednia¢ fakt, ze nie wszyscy producenci bedg sprzedawaé caty rok z uwagi na
rozmiar i charakter swojej produkcji. Niektérzy odejdg w momencie pozyskania statych
klientéw czy tez wybrania bardziej korzystnego dla siebie innego kanatu sprzedazy. Inni z kolei,
bedg uczestniczy¢ z powoddéw sentymentalnych czy towarzyskich, nie zaktadajac zwiekszenia
sprzedazy. Kluczem do sukcesu Koszyka byta (i wcigz jest) otwartos¢ na wszystkich
producentéw z obszaru Ziemi Lisieckiej oraz producentdéw produktéw niedostepnych lokalnie
pozadanych przez konsumentéw, ktdrzy spetniajg wymogi czy credo Klubu, ktdre przyjeli jego
inicjatorzy. W przypadku Klubu Lisieckiego to:

e Produkty nieprzetworzone i przetworzone wytwarzane przede wszystkim na Ziemi
Lisieckiej (gmina Liszki oraz okoliczne gminy), oraz w uzasadnionych przypadkach (np.
braku danego produktu lokalnie) z innych czesci Matopolski;

e Produkty z matych gospodarstw rolnych oraz od przetwércéw,
stosujgcych nieprzemystowe formy produkcji, bez chemii i polepszaczy.

Nalezy zacheca¢ partycypujgcych producentéw do pozyskiwania certyfikatéw, w tym tez
certyfikatow zywnosci ekologicznej, ale nie nalezy stawiac tego jako warunku. To producent
musi uzna¢, ze okreslony certyfikat wyrdzni jego produkt i przyniesie korzysci.

W Koszyku Lisieckim na przyktad, z biegiem lat coraz wiecej producentéw decydowato sie na
certyfikacje. Nalezy pamietac jednak, ze w Klubie liczy sie nie tyle certyfikat, ale gwarancja
jakosci i autentycznosci zwigzana z osobg producenta. Partycypujgcy producenci sg z biegiem
czasu coraz bardziej swiadomi tego faktu i w zwigzku z tym, stanowig co$ w rodzaju
wewnetrznego systemu kontroli. Poszczegdlni producenci przyjmuja do swiadomosci i
praktyki fakt, ze niewtasciwa jakos¢ czy podejrzenia o sfatszowanie autentycznosci produktu
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innego producenta odbijg sie réwniez na ich sprzedazy, a wiec nie tylko identyfikujg sie coraz
bardziej z marka Koszyk Lisiecki, ale rowniez aktywnie pilnujg jej podstawy — lokalne produkty
wiadomego pochodzenia.

Pieczywo z sercem

Opalane drewnem piece, z ktérych wychodzg pyszne, pachngce chleby oraz tradycyjne lisieckie
kukietki majg juz ponad 90 lat. - Piece, zainstalowano wtedy, kiedy postawiono nasz dom, w 1923 roku
— mowi Wtadystaw Kowalik, wiasciciel stynnej piekarni w Liszkach. Ale chlebowe rodzinne tradycje
siegajg jeszcze dalej. - Piekli moi pradziadowie i rodzice. A ja z kolei fachu nauczytem swojego syna —
mowi pan Wtadystaw. W domu na parterze i w piwnicy najpierw wyrabiane s3 ciasta na butki, placki,
podptomyki i chleby, by po uformowaniu i wyrosnieciu wylgdowac w zabytkowych piecach. Zapach
roznosi sie na catej ulicy.

Stosujemy tylko sprawdzone mieszanki mgk. Nie uzywamy zadnych chemicznych dodatkow i
polepszaczy. Chleby robimy na prawdziwym zakwasie —pszenne, razowe, Zytnie, grahamy

—z dumga opowiada piekarz. Kukietka wyrabiana jest wedtug receptury, ktora liczy sobie pono¢ 400
lat. - A my do niejdoktadamy jeszcze doswiadczenie i serce. Dlatego jest najlepsza..

Wiecej na stronie:www.piekarniaregionalna-liszki.pl

Adres: Piekarnia Regionalna, Liszki 15, tel. 012 280 71 12
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Doswiadczenie Koszyka wykazuje réwniez, ze im wieksza réznorodno$¢ oferowanych
produktdw i wiekszy wybdr (np. jajka od kilku producentéw), tym wieksza sprzedaz
indywidualna producentdéw. Dzisiaj w Koszyku Lisieckim jest ponad 200 produktow w ofercie.
Warto réwniez mie¢ na uwadze, ze nie liczy sie tylko cena. Z biegiem czasu konsumenci kupujg
produkty od swoich ulubionych producentéw, kierujgc sie réwniez smakiem i swoimi
preferencjami produktowymi. Przektada sie to na fakt, ze najlepiej wcale nie sprzedajg sie
produkty najtanisze.

Czesto tez konsumenci kupujg produkty od producentédw poza formutg Klubu, np. na targu lub
bezposrednio w gospodarstwie. Producenci mogg tez umawiad sie indywidualnie z dostawami
do domu lub miejsca pracy, jesli jest to wygodne dla obu stron. Nie przeszkadza to w
funkcjonowaniu Klubu, wrecz odwrotnie - zacheca do kupowania w nim. Punkt odbioru
powinien by¢ regularnie dostepnym i wygodnym miejscem sprzedazy dla wiekszosci
partycypujacych konsumentdw.

W organizowaniu Klubu istotnym zamierzeniem jest wytworzenie po stronie producentéw —
zaréwno indywidualnie, jak i zbiorowo - zdolnosci do ksztattowania wifasnej polityki
sprzedazowej, w tym tez cenowe;.

VI.  Jak pozyskaé konsumentdw do udziatu w Klubie

Klub Zakupowy nie jest rozwigzaniem uniwersalnym dla wszystkich konsumentéw. Jest to
formuta odpowiednia, np. dla rodzin z dzie¢mi, ktére regularnie robig zakupy, zwracajac uwage
na jakosc¢ i pochodzenie produktéw spozywczych. Jest to forma sprzedazy, ktéra wychodzi
naprzeciw potrzebom konsumentéw, ktorzy chca:

e Miec regularny dostep do smacznej, sezonowej, $wiezej zywnosci bez chemii i GMO;

e Kupowat legalnie zywnos¢ wiadomego pochodzenia — wprost od matych gospodarstw i
producentéw;

e Ogranicza¢ swoje oddziatywanie na srodowisko naturalne — zywnos¢ ,,podrdzuje” nie
wiecej niz 1 godz., jest Swieza lub przetwarzana tradycyjnymi metodami (domowe
wedliny, sery, przetwory), co takze dobrze wptywa na jej cene;

e Wspiera¢ mate gospodarstwa, kupujac ich produkty po uczciwych cenach.

Klienci Koszyka Lisieckiego cenig sobie przede wszystkim to, ze mogg kupowac produkty
pochodzgce z pewnego zrodta, ktére sg zdrowe, dobre, tradycyjne i Swieze. Majg tez pewnosc,
ze wszystko co jest w danej chwili sprzedawane, zostato uzyskane w sposdb zgodny z
naturalnym cyklem uprawy. Duzym udogodnieniem jest mozliwo$¢ dopytania na biezgco o
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rozne sprawy zwigzane z dostepnymi produktami, sposobem sktadania zamdwienia czy tez
jego odbiorem.

Podobnie jak w przypadku pozyskiwania producentéw do wspotpracy, przy pozyskiwaniu
klientdw kazda skuteczna metoda jest dobra. Niewatpliwie doswiadczenie Koszyka Lisieckiego
wykazuje, ze kontakt osobisty z konsumentami i potencjalnymi konsumentami ma najwieksze
znaczenie. Taki kontakt mozna nawigza¢ poprzez organizowanie targow, festynéw lub innych
wydarzen, ktére przyciggajg potencjalnych konsumentéw, umozliwiajgc im skosztowanie
produktow lokalnych oraz poznanie ich producentow.

Media spotecznosciowe, w szczegdlnosci facebook, sg niezastgpione, obok innych dziatan
promocyjnych, ktére zwracajg uwage na Klub Zakupowy i jego oferte. Natomiast sprzedaz —w
przeciwienstwie do wyrazéw poparcia czy liczby like’éw, czy tez liczby zarejestrowanych w
Klubie konsumentéw — jest przede wszystkim uwarunkowana fatwoscig i wygoda dotarcia do
punktu odbioru. W Koszyku Lisieckim, Facebook stanowi wazng, ale nie decydujgcg metode,
pozyskiwania klientéw

Plus @R il 100% &6 13:21

€ Koszyk Lisiecki

Koszyk Lisiecki oo Koszyk Lisiecki oo
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CARPACCIO Z BURAKA W tym tygodniu przedstawiamy GOSPODARSTWO

Na rukoli utozytam pieczone mtode buraczki, skropione ROLNE TRUSKAWKA:

sosem z oleju rydzowego, miodu rzepakowego, soli i Jestesmy matym, 3 ha gospodarstwem w

pieprzu. W przepisie byt tez ocet balsamiczny ale jesli Jerzmanowicach, w otulinie Ojcowskiego Parku

dodamy jezyny, to nie radze - jezyny dadza ten kwasny Narodowego. Uprawiamy wtasne zboza, ziemniaki,
smak w kontrapunkcie do stodkich buraczkéw a z octem warzywa i owoce.

robi sie juz za kwasno. <z W dwéch wersjach - solo lub Naszg specjalnoscia sg truskawki w 3 odmianach:
dodatkiem sera fety i grzanki z chleba zytniego. Inspiracja: Camarosa, Polka i Pandora. Truskawki s $wiezutkie i
Marta Dymek. przepyszne. Glebe $ciétkujemy, by uzyskac czyste owoce
Sktadniki: wezorajszy Koszyk Lisiecki oraz ograniczy¢ do minimum chwasty. Do nawozenia

przed posadzeniem uzywamy kurzego obornika z
kompostem z trawy lub przedplonu, nasze odmiany s3
odporne na szarg plesn, wiec nie stosujemy takze
fungicydoéw.

Write a comment... GIF @ Write a comment... @

< O < O
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Koszyk Lisiecki jest przede wszystkim dla tych, dla ktéorych dotarcie do podstawowego punktu
odbioru — Chata Rohatyna w Kryspinowie niedaleko lotniska Balice w Krakowie — nie stanowi
problemu. Wiekszos¢ klientow odbiera zakupy po odebraniu dzieci ze szkoty, albo przy okazji
wiekszych zakupdw w pobliskich marketach, czy tez w drodze do domu po pracy. Kluczowa
sprawa to spowodowanie, by konsument wkomponowat zakupy w Koszyku w funkcjonowanie
swojego gospodarstwa domowego. Chodzi o wprowadzenie nawyku kupowania w Klubie, w
szczegolnosci jesli chodzi o odbiér zamdwionych produktéw w okreslonym miejscu, w
okreslonych godzinach.

Konsumenci Koszyka Lisieckiego stanowig cze$¢ jego spotecznosci i tak jak producenci,
identyfikujg sie z nim. Z biegiem czasu, preferencje indywidualnych konsumentéw sg coraz
lepiej znane, a wiec mozna réwniez proponowac czy tez wprowadzaé do oferty Koszyka nowe
produkty. Jest to wazna szansa i sygnat rynkowy dla wielu partycypujacych producentéw.
Czes$¢ konsumentéw organizuje sie w grupy logistyczne, w ramach ktérych kilka rodzin
zamawia wspolnie i na zmiane organizuje odbiér zaméwien dla wszystkich.

Konsumenci cenig sobie receptury i inne podpowiedzi od producentéw dotyczace tego jak
wykorzysta¢ kupowane produkty.
o

Dahry procpés

Tradycyjne szpecle z bordwkami

Czyli inaczej kluski kladzione, W Malopolsce znane od czasiw zabo-
réiw, Proste w przygotowaniu kluski mozesz podad zardwno 2 migsnym
sasem, jak | owaocami,

Skiadmiki:

szklanka rmaki
2jaja
szczypta soli
szrzypta galki muszkatolowe)
p&l szklan ki cieplej wody
2 byzki masla
Dodatek do podania;
cukier puder
fruzelina bordwlkowa lub Swisie owoce bordwki amerykarekigj

Sposdb prrygotowania:

Skladniki wymieszaj porzgdnie w misce, odstaw na kilka minut i zamie-

szajraz jeszcze, Zagotujlekko osolong wodew garze, Rozsmaruj cienkg

warstwe ciasta na lekko mokrej, drewnianej desce, Dlugim nogern adci-

naj kilkumilirmetrowe kawalki | treymajgc deske nad gamkiem, wrzucaj

kluski do Srodka, Powyplynieciu gotuj je doslownie minute, Powtarzaj

te czynnosc dla kazdej porcji z deski®, Kiedy wszystkie szpecle bedg

juz gotowe, podsmaz je delikatnie na masle, & na koficu posyp cukrem

pudremn | w zaleznoéci od pory roku dodaj Swieze bordwki amerykarni- 19
skie lub fruzeling,
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Dla konsumentodw, liczy sie osobisty i spersonalizowany kontakt, ktéry podkresla wyjgtkowos¢
produktéw oraz producentédw z nimi zwigzanych, w ofercie kazdej sesji. Wazna jest mozliwosé
dokonania zakupdw poza Klubem bezposrednio od producenta oraz mozliwos¢ odwiedzenia
miejsca produkcji. Czasem organizowane sg takze samodzielne zbiory owocéw np. brzoskwini
w gospodarstwie, co klientom daje oszczednosc finansowa, ale tez przyjemnos¢ oraz osobisty
kontakt z rolnikiem. W praktyce, niewielu konsumentéw korzysta z takich mozliwosci, ale
wiekszos¢ ceni sobie te mozliwosc.

Na wczesniejszym etapie rozwoju, organizatorzy Koszyka wysyfali maila z oferty. Dzi$ przy
wiekszej liczbie zarejestrowanych konsumentéw (ponad 500!), spersonalizowana oferta jest
wysytana za posrednictwem Freshmail (www.freshmail.pl), ktdry jest systemem prowadzenia
kampanii e-marketingowych. Pondato, tzw. ,przypominajki” wraz z oferta w wersji pdf sg
przesytane mailem na zyczenie klienta. W coraz bardziej zattoczonych skrzynkach mailowych
konsumentdéw liczy sie personalizacja. Wazny jest tez nawyk kupowania co tydzien w sklepie
Klubu Koszyka Lisieckiego — zakupy.koszyklisiecki.pl

Przyktadowa przesytka ofertowa, ktdra jest wysytana co tydzien za posrednictwem Freshmail
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- R 4 PlusD & @ 100t %8 1 96% W1 16:17

< m &= @ E: 0 =

Z owocow poza boréwka i jezyng, mozemy zajadac pierwsze
malinki i sliwki. Potem bedzie ich wigcej i moze staniejg, wiec na
razie tylko na zajadanie.

Z warzyw polecamy w tym tygodniu pierwsze gruntowe pomidorki,
marchewki i papryczki, kalafiora, dla koneseréw mamy tez
kwiaty cukinii w wersji z malenkimi cukiniami lub bez. W
szczegolnosci zas zachecam w tym tygodniu

réznokolorowe buraczki z botwinka - czerwone, zéite i w biato-
czerwone krazki. Mozna tatwo zrobi¢ niezwykle efektowne satatki -
malerikie buraczki szybko w catosci upiec w folii, todygi proponuje
poddusi¢ na masle z miodem a liscie pokropione olejem i solg
ususzy¢ w piekarniku na chipsy (moim zdaniem smaczniejsze niz z
jarmuzu). Do tego kozie sery albo feta albo co wam jeszcze do
glowy przyjdzie :)

CZAS NA PRZETWORY

Poza tym oczywiscie jest duzo innych warzyw - kapusty, sataty,

Kochani,

Na zdjeciu wyeksponowatam ogérki, bo teraz sg najlepsze do
kiszenia i marynowania, i duzo osob o to pytato. Tak wigc teraz jest
ten czas - za 2 tygodnie moze by¢ juz problem. Zadbalismy o to,
zeby ich byto duzo. Ci, ktérzy sg z nami diuzej, wiedzg, ze warto je
bra¢, bo ogorki wychodza swietne

A zatem w tym tygodniu do przetworstwa polecamy: ogorki,
boréwki amerykariskie (mysle, ze tarisze juz w tym roku nie beda,
wigc to najlepszy moment na robienie zapaséw) i jezyny (za 2
tygodnie moze ich juz nie by¢). Boréwki najlepiej zamrazac¢ albo
robi¢ z nich konfitury, jezyny sg dobre na nalewki, soki, galaretki,
dzemy (do dzemu dodajcie trochg rozmarynu - bedzie potem
Swietnie pasowat do kaczki).

Acha - w tym tygodniu nie mamy migsa - Ania Siudkowa jedzie na
wycieczke a u nich nie ma wiecej ludzi, ktérzy mogliby nam
przygotowac zamowienia

Migsozercom zostajg wedliny i ryby a przede wszystkim pozostaja
nam jaja, sery, pieczywo, pierogi, gotgbki i najwazniejsze teraz
produkty czyli owoce i warzywa. | oczywiscie mozemy popija¢
ziotowe lemoniady, herbaty i ... najpyszniejsze w Matopolsce
winko

cebulki dymki, jarmuz, kolendra kwitngca (jemy z kwiatami i
ziarenkami), cukinie, fenkut, rézne warianty
"satatopodobnych" warzyw, ziemniaki i wiele innych. Jak
ktos ma potrzebe, zarezerwowali$my tez troche sadzonek ziét i
warzyw do uzupetnienia

Zapraszam na fejsbuka i sami zapraszajcie znajomych do polubienia
- nieustajaco potrzebujemy klientow :) https://www.facebook.com/
KZ koszyklisiecki/

Przypominam Koszykowy plan wakacyjny - bedziemy 8, 22
i 29 sierpnia.

Przypominam:

1. Zamawiamy_do $rody do godz. 12.00.

2. Zabieramy ze sobg opakowania lub siatki do zabrania produktow.
Prosimy o przywiezienie stoikéw i szklanych butelek.

3. Odbiér WE CZWARTEK w Cholerzynie 361 ,Chata Kryspinow” w
godz. 16.00 - 19.30.

Zapraszamy do sklepu http://zakupy.koszyklisiecki.pl/ pamietajcie,
ze zawsze mozecie poprosi¢ o pomoc telefonicznie tel. 602 739 273
lub mailowo e-mail: zakupy@koszyklisiecki.pl

< O O
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VIl.  Uwarunkowania prawne i podatkowe

Klub Zakupowy jest przede wszystkim formg sprzedazy zywnosci i funkcjonuje de facto jako
sklep. Oznacza to, ze sprzedawana zywnos¢ musi by¢ produkowana, przetwarzana,
przechowywana i sprzedawana zgodnie z obowigzujgcymi przepisami sanitarnymi oraz
podatkowymi. W Klubie Zakupowym mozna sprzedawaé kazdy produkt, ktéry zostat legalnie
wyprodukowany. Nalezy pamieta¢, ze to producent zywnosci odpowiada za bezpieczerstwo
zywnosci (a nie Klub).

W s$wietle obecnie obowigzujacych przepiséw, organizacja prowadzaca Klub odpowiada za
wszystkie kwestie sprzedazowe wobec fiskusa, prowadzac kase fiskalng. Organizacja ta
sprzedaje produkty, ktére wczesniej kupuje od producenta, konsumentowi koncowemu. W
przypadku Koszyka Lisieckiego organizacjg takg jest Stowarzyszenie Producentéw Koszyka
Lisieckiego. Forma prawna dostawcy produktéw do Klubu nie ma znaczenia. Moze to by¢ rolnik
sprzedajgcy w ramach MLO, rolniczego handlu detalicznego, sprzedazy bezposredniej czy tez
dostaw bezposrednich, albo przedsiebiorca sprzedajgcy w ramach prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej. Istotne jest to, by ta sprzedaz byta legalna.

Ze wzgledu na fakt, ze wiele Klubow Zakupowych (tak jest tez w przypadku Koszyka Lisieckiego)
ma do czynienia z rolnikami, ktérzy produkuja wytgcznie na wtasne potrzeby, to wazna rola
organizatoréow Klubu wigze sie z pomaganiem rolnikom w dokonaniu wyboru odpowiedniej
dla siebie formy prawnej sprzedazy.

VIIl.  Sprawy wtasnosciowe i inne

Doswiadczenie Koszyka Lisieckiego wskazuje, ze mozna osiggngé trwatos¢ Klubu Zakupowego
w przypadku spetnienia co najmniej trzech podstawowych warunkéw:

1. Wielkosc¢ sprzedazy zapewnia korzysci indywidualne uczestnikom (zaréwno
producentom, jak i konsumentom oraz organizatorom) wynikajgce z
dziatania zbiorowego w formule Klubu Zakupowego;

2. Nastepuje ciggte eksperymentowanie i dostosowywanie funkcjonowania Klubu jako
formy organizacyjnej, w tym asortymentu oferowanych produktow, polityki
sprzedazy oraz narzedzi informatycznych wspomagajacych dziatalnos¢ Klubu, w
odpowiedzi na zmieniajgce sie uwarunkowania i mozliwosci na rynku zywnosci;

3. Organizator Klubu posiada petne prawa do oznakowania i marki Klubu i dziata w
pierwszej kolejnosci w imieniu i w interesie producentow, ktorzy kreujg wartosci
autentycznos$¢ marki Klubu.
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IX. Narzedzia informatyczne dla obstugi Klubu —IT PLM

Wiekszos¢ rozwigzan Klubdw Zakupowych w Polsce dziata w matej skali, angazujac zazwyczaj nie wiecej
niz kilkunastu rolnikdw i producentéw oraz kilkudziesieciu konsumentéw z uwagi na bariery
organizacyjne, zwigzane z zwiekszaniem liczby zaangazowanych, réznorodnosci sprzedawanych
produktdw oraz wolumenu sprzedazy. Koszty organizacyjne zwiekszajg sie wraz z wzrostem skali
przedsiewziecia i pojawiajg sie problemy logistyczne i rozliczeniowe. Dlatego tez, coraz wiecej Klubéw
Zakupowych positkuje sie narzedziami informatycznymi, ktére wspierajg lub wrecz zastepuja dziatania
animatorow i organizatoréw Klubu.

Przy stosunkowo matej skali (np. 10 producentéw, 100 konsumentéw), funkcjonowanie Klubu moze
opierac sie na dyzurach uczestnikéw lub na wolontariacie, przy wykorzystaniu prostych arkuszy excela
i telefonu. Tak dziatat Koszyk Lisiecki w poczatkowym etapie swojej dziatalnosci. Natomiast przy
skalowaniu przedsiewziecia, potrzebne s rozwigzania organizacyjne, ktére ograniczajg (a nie
zwiekszajg) koszty, przy rosngcej skali funkcjonowania.

Dla osiggniecia wiekszej skali, wiekszego oddziatywania, i co za tym idzie, wiekszej rentownosci, na
zlecenie Fundacji Partnerstwo dla Srodowiska powstat serwis IT PLM. Serwis ten zostat przygotowany
przez firme A-Co jako narzedzie informatyczne, ktére moze by¢ dostosowane do potrzeb,
uwarunkowan i mozliwos¢ danego Klubu Zakupowego — tak jak to zrobili organizatorzy Koszyka
Lisieckiego.

Wersja demo serwisu IT PLM stanowi czes$¢ niniejszego opracowania i
jest dostepna wraz z instrukcjg

https://prostoodrolnika.pl/uzyskaj-dostep-do-demo-plm/
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X. Zatacznik — REGULAMIN KLUBU ZAKUPOWEGO KOSZYK LISIECKI

REGULAMIN SERWISU INTERNETOWEGO KLUBU
ZAKUPOWEGO KOSZYK LISIECKI

§ 1.

Warunki ogoélne

1 Szczegotowe zasady korzystania z serwisu internetowego prowadzonego pod adresem
zakupy.koszyklisiecki.pl (zwanego dalej serwisem) odbywajg sie wedtug niniejszego regulaminu. Ztozone
przez Klienta ( zwanego dalej Klientem lub Zamawiajgcym) zamowienie jest rdwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu i zobowigzuje Klienta do jego przestrzegania.

2 Operatorem serwisu internetowego jest: Stowarzyszenie Producentéw Koszyk Lisiecki. Adres: Kaszow
62, 32-060 Liszki

3 Ceny produktéw dostepnych w sklepie sg cenami brutto (zawierajg nalezny podatek VAT) i sg przedstawione
w ztotych polskich.

Do korzystania z serwisu niezbedny jest dostep do sieci Internet oraz konto poczty elektronicznej.

5 Zabrania sie wszelkich czynnosci, ktére destabilizowatyby prace serwisu internetowego, utrudniatyby dostep
lub korzystanie z niego. Zabronione jest podejmowanie innych dziatan na szkode Wtasciciela serwisu
internetowego lub innych Kupujgcych lub zagrazajacych ich prawom lub interesom.

§2.

Uzyskanie dostepu do serwisu

1. Klub Zakupowy Koszyk Lisiecki funkcjonuje jako element systemu sprzedazy Produkt Lokalny z Matopolski,
ktérego operatorem jest Fundacja Partnerstwo dla Srodowiska.

2. Klub zakupowy Koszyk Lisiecki jest klubem zamknietym, co oznacza, Zze osoby nieposiadajgce rekomendac;ji
innych klubowiczéw, nie majg dostepu do oferty znajdujgcej sie w serwisie.

3. Aby uzyskaé¢ login i hasto do korzystania z serwisu, nalezy skontaktowa¢ sie z koordynatorem Klubu
Zakupowego Koszyk Lisiecki korzystajgc z adresu: koszyk.lisiecki@gmail.com.

4. Po zgloszeniu i weryfikacji przez koordynatora Koszyka Lisieckiego, klient dostaje dostep do strony
internetowej zakupy.koszyklisiecki.pl, ktéra zawiera aktualng informacje o dostepnych produktach.

5. Rejestracja do serwisu odbywa sie przy sktadaniu pierwszego zamowienia. Utworzony login i hasto dajg dostep
do konta klienckiego i przy kolejnych zamdwieniach pozwalajg na korzystanie z opcji ,Mam juz konto” (podczas
sktadania zamodwienia) lub bezposrednio funkgji ,Zaloguj”.

§3.

Tworzenie oferty i proces zamawiania produktéow

1 Oferta produktéw dostepnych w klubie zakupowym jest aktualizowana dla kazdej sesji. Rozpoczecie sesji
odbywa sie w poniedziatki i jest sygnalizowane mailem informujgcym o jej uruchomieniu. Dopiero po otrzymaniu
maila, mozna zamawia¢ produkty z aktualnej sesiji.

2 Zamowienia przyjmowane sg do srody do godz. 12.00.

3. Po zlozeniu zamoéwienia Klient otrzyma drogg e-mail potwierdzenie przyjecia zamowienia do realizacji.
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4. Jesli ilos¢ zamawianego produktu podczas dodawania do koszyka przekracza jego dostepnos¢ w serwisie,
klient otrzymuje komunikat o ograniczonej dostepnosci. Ostateczne potwierdzenie listy zamowionych
produktow klient uzyskuje zawsze po zatwierdzeniu zamowienia.

5. Zamowienie ztozone przez Klienta stanowi oferte w rozumieniu przepisow prawa Cywilnego. W
przypadku niedostgpnosci towaréw objetych zamoéwieniem Klient jest informowany o stanie zamowienia i
podejmuje decyzje o sposobie jego realizacji (cze$ciowa realizacja, wydtuzenie czasu oczekiwania, anulowanie
catosci zaméwienia).

6. Wartos¢ zamowienia podawana podczas sktadania zamodwienia jest szacunkowa. Ostateczna warto$¢
zamowienia jest podawana przy odbiorze produktu. (Réznica w cenie podanej przy zamoéwienia a cenie
koncowej, wynika z gramatury produktéw sprzedawanych na sztuki (np. gomutka sera, cata szynka).

7. Zamowienia towaréw mogg skfada¢ wytgcznie osoby fizyczne posiadajgce petng zdolnos¢ do czynnosci
prawnych oraz podmioty prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza.

8  Sklep internetowy nie ponosi odpowiedzialnosci za niedostarczenie wiadomosci przestanej na wskazany przez
Klienta adres email, co moze by¢ spowodowane w szczegdlnosci przez blokowanie lub usuwanie emaili przez
oprogramowanie zainstalowane na komputerze uzywanym przez Klienta lub blokowanie przez administratorow
serwerow pocztowych.

9. Jednorazowe nieodebranie zaméwionych produktéw skutkuje wykluczeniem z mozliwosci uczestnictwa w
klubie zakupowym.

§ 4.

Ptatnos¢ i odbior produktow

1. Ptatnos¢ odbywa sie przy odbiorze produktéw. Mozliwa jest tylko ptatnosé gotéwkowa, kartg kredytowg, a w
przysztosé on-line.

2. Za dokonany zakup wystawiany jest paragon.

3. Odbidr osobisty zamoéwionych produktéw odbywa sie we czwartki, w godz. od 16.00 — 20.00 lub w godzinach
okreslonych w serwisie w wyznaczonych lokalizacjach:

e ,Chata Kryspindw”, Cholerzyn 361, 32-060 Liszki

e Inne wg. potrzeby

§5
Reklamacje i zwroty

1. Zgodnie z art. 10 Ustawy z dnia 2 marca 2000 roku "O ochronie niektérych praw Konsumentow oraz
odpowiedzialnosci za szkode wyrzgdzong przez produkt niebezpieczny" zamawiajgcemu przystuguje prawo
odstgpienia od umowy kupna-sprzedazy zawartej na odlegto$¢ w terminie 14 dni od dnia dostarczenia. Towar
powinien by¢ zwrécony w oryginalnym opakowaniu. Zwrotu nalezy dokonaé¢ w terminie 14 dni od daty odbioru
pod adres firmy, po uprzedniej informacji drogg e-mailowg (koszyk.lisiecki@gmail.com). Podstawg przyjecia
reklamaciji jest przedstawienie przez Klienta dowodu zakupu towaru.

2. Zywno$é to specjalna grupa towardéw, ktére na ogdt majg krotszg przydatnosé do spozycia. Zywnosé ziej
jakosci podlega reklamaciji:

3. w terminie 3 dni od otwarcia towaru paczkowanego oznakowanego terminem przydatnosci do spozycia lub
datg minimalnej trwatosci.

w terminie 3 dni od dnia sprzedazy w przypadku towaru sprzedawanego luzem.
Reklamowany produkt, Klient moze zwréci¢ w punkcie odbioru towaru, w godzinach jego funkcjonowania.

Po uwzglednieniu reklamaciji, zwrot za reklamowany towar zostanie dokonany gotéwkowo.

N oo g &

Przy stwierdzeniu niezgodnosci pomiedzy ztozonym zaméwieniem a dostarczonym towarem, Klient powinien
niezwtocznie powiadomi¢ o tym fakcie sprzedawce i odmowic¢ przyjecia towaréw, ktérych nie zamawiat.
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§6.

Ochrona danych osobowych

1. Wszystkie dane osobowe Klientow wymagane podczas rejestracji w serwisie sg gromadzone i wykorzystywane
tylko i wytgcznie w celach obstugi Klientow i realizacji zamowien w serwisie.

2. Rejestrujac sie na stronie sklepu Klient wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych
i adresowych dla potrzeb obstugi zawartej umowy sprzedazy oraz w celu realizacji zaméwienia — zgodnie z
Ustawg z dnia 21 lutego 2019 r. o zmianie niektérych ustaw w zwigzku z zapewnieniem stosowania
rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.U. z 2019 r., poz.
730)

3. Administrator danych jest Stowarzyszenie Producentow Koszyka Lisieckiego. Adres: Kaszow 62, 32-
060 Liszki

4. Klienci sg informowani, ze ich zgoda moze zosta¢ cofnieta w dowolnym momencie przez wystanie
wiadomosci e-mail na adres naszej Stowarzyszenia spod adresu, ktérego zgoda dotyczy.

5. Dane personalne Klientéw nie sg i nie bedg udostepniane osobom trzecim, ani innym podmiotom
gospodarczym.

6. Klienci majg prawo wglgdu do swoich danych osobowych, poprawiania ich oraz Zagdania ich usuniecia.

§7.

Postanowienia koncowe

1. W sprawach nieregulowanych niniejszym regulaminem obowigzujg przepisy kodeksu Cywilnego oraz ustawy
0 ochronie niektérych praw konsumentdéw oraz odpowiedzialnosci za szkode wyrzadzong przez produkt
niebezpieczny z dnia 31 marca 2000 roku ( Dz.U. nr 22 poz.271 z p6z.zm. )

2. Sadem wiasciwym dla rozpatrywania sporéw wynikajgcych z zawartych przez Konsumentow za
posrednictwem sklepu internetowego umow jest sad wtasciwy wedtug przepiséw prawa polskiego.

3. Sadem wiasciwym dla rozpatrywania sporéw wynikajgcych z zawartych przez Przedsiebiorcow za
posrednictwem sklepu internetowego umoéw jest sad, w kitdérego okregu znajduje sie siedziba
Sprzedawcy/Ustugodawcy.

4. Niniejszy regulamin obowigzuje od dnia 4 maja 2016. Aktualizacja 02.01.2019
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XI.  ZALACZNIK — PRZYKLADOWA OFERTA COTYGODNIOWA W PDF

KOSZYK LISIECKI — oferta z 22/07/2018 (wersja pdf)

Stowarzyszenie KOSZYK LISIECKI
e-mail: zakupy @koszyklisiecki.pl, tel. 602 739 273
http://zakupy.koszyklisiecki.pl/

Lp. Produkt ‘ Cena | Opis
INNE PRODUKTY ROLNE

a) Jaja kur z wolnego wybiegu, z matego kurnika

(100 kur), pod kontrolg weterynaryjna, kury

karmione zbozem, trawg i tym, co

a) 1,00 zt/szt. gospodyni ugotuje.

1 Jaja b) 1,30 zt/szt. b) Tradycyjne wiejskie jajka od "szczesliwych" kur z

C) 1,05 2t/szt. ma’rggo przydomowggo stadka, karmionych wtasnym
zbozem, warzywami, trawa. Sprzedawane w

opakowaniach po 10 sztuk.

C) j.w. —mate.
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Z Zagrody Pod Brzozami, naturalny jogurt krowi.
Jogurt naturalnie Stodki (bez cukru), gesty, ttusty. Moze byé spozywany
stodki 621/0,3151 na stono i na stodko, jako dodatek do deserdw,
ptatkow muslilub owocéw.

Z Zagrody Pod Brzozami, petnottuste (Smietana nie
byta zbierana). Ma stodki smak — dzieki stosowaniu
naturalnych pasz dla zwierzat bez konserwantéw
7. Mleko krowie 524/0,9 | i innych ulepszaczy. Moze by¢ spozywane na surowo
samo lub z ptatkami, atakze uzywane do
koktajli mlecznych i wypiekdw itp. Istnieje mozliwosé
zakwaszenia, gdyz nie zostato poddane pasteryzacji.

Z Zagrody Pod Brzozami, pakowana prézniowo. Ser
sprzedawany jest na porcje - waga 1 szt. to ok. 0,25
8. Feta gtadka ok. 12,50 zt/szt. kg. Podana cena dotyczy takiej wtasnie gramatury i
moze ulec zmianie, gdyz naliczana jest wg
rzeczywistej wagi.

Z Zagrody Pod Brzozami, z dodatkiem ziét,
podzielona na kawatki. Pakowana prézniowo. Ser
sprzedawany jest na porcje - waga 1 szt. to ok. 0,25
kg. Podana cena dotyczy takiej wtasnie 0,25 kg i
moze ulec zmianie, gdyz naliczana jest wg
rzeczywistej wagi.

Z Zagrody Pod Brzozami, ma $mietankowy,

Stodki smak. Ser mozna stosowac na kanapki, do
réznego rodzaju past, ciasteczek, sernika iinnych
wypiekéw. Pakowany prézniowo. Sprzedawany na
porcje po 0,25 kg.

Z Zagrody Pod Brzozami, gtadki z samego mleka, ze
Smietang. Ma delikatny, Smietankowy smak. Do
smarowania pieczywa, zaréwno w wersji stonej z
12 zt/op. 0,27 kg ziotami lub innymi przyprawami, jak i w wersji
stodkiej z dzemem, powidtami lub kremem
czekoladowo-orzechowym. Sprzedawany w
pojemnikach, waga 0,27 kg.

9, Feta wtoska ok. 12,50 zt/szt.

a) 5,50 z4/0,25 kg

10. : '
0 Twardg krowi b) 11 24/0,5 kg

Twardg krowi

11 LEKUSI
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12.

Twardg krowi
GLADZIUTKI

ok. 7,6 zt/szt.

Z Zagrody Pod Brzozami, delikatny, lekko stony
twarozek, podobny do fromage, sprzedawany w
pakowanych prézniowo krazkach. Ser moze by¢
krojony na kanapki lub dodawany do satatek. Do
wyboru:

- biaty

- ze szczypiorkiem

-z suszonymi pomidorami, czosnkiem i

bazylig

- z czosnkiem niedZwiedzim.

Ser sprzedawany jest na porcje - waga 1 szt. to ok.
0,16 kg. Podana cena dotyczy takiej wtasnie

gramatury i moze ulec zmianie, gdyz naliczana jest
wg rzeczywistej wagi.

13.

Bundz
matosolny

11 24/0,25 kg

Z  Zagrody Pod
naturalny,
dojrzaty. Pakowany prézniowo.

Brzozami,

14.

Bundz wedzony

a) 7,50 z1/0,25 kg
b) 15 21/0,5 kg

jw.

15.

Gatka krowia

12 zt/0,3 kg

jw.

16.

Serek goéralski

2 zt/szt.0k.35¢g

j.w.

17.

Korbacze biate

6,5 zt/op. 100 g

j.w.

18.

Korbacze
wedzone

6,5 zt/op. 100 g

jw.

19.

Twarozek kozi

15,5 zt/op. 0,27 kg

Z Zagrody Pod Brzozami, gtadki, z samego mleka
koziego. Ser moze by¢ stosowany do robienia past,
deserow, ciast. Ze wzgledu na swoje witasciwosci
warto poleci¢ go alergikom oraz osobom starszym.
Sprzedawany w pojemnikach, waga 0,27 kg.

20.

Ser podpuszczkowy
kozi DELIKATNY

ok. 17,20 zt/szt.

Z Zagrody Pod Brzozami, podpuszczkowy, pottwardy,
gtadki, solony. Ser moze by¢ stosowany do safatek i
zapiekanek. Pakowany prézniowo. Sprzedawany jest
na porcje - waga 1 szt. to ok. 0,22 kg. Podana cena
dotyczy takiej wiasnie gramatury i moze ulec
zmianie, gdyz naliczana jest wg rzeczywistej wagi.

21.

Ser podpuszczkowy
kozi z ziotami

ok. 17,20 zt/szt.

Z Zagrody Pod Brzozami, podpuszczkowy, péttwardy,
solony. Jednak porcja sktada sie z trzech réznych
smakdw (rézne dodatki ziotowe). Ser moze by¢
krojony na kanapki, stosowany do satatek, dan na
ciepto i na zimno. Pakowany prézniowo.
Sprzedawany jest na porcje - waga 1 szt. to ok. 0,22
kg. Podana cena dotyczy takiej wtasnie gramatury i
moze ulec zmianie, gdyz naliczana jest wg
rzeczywistej wagi.
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Z Zagrody Pod Brzozami, podpuszczkowy, pottwardy
(chociaz nieco bardziej twardy od sera
podpuszczkowego koziego z ziotami lub bez), solony,
podwedzany. Podobny w smaku do oscypka. Ser
Ser moze by¢ stosowany do kanapek, satatek, réznych
22. podpuszczkowy ok. 17,20 zt/szt. 26 Y ) y pek, satatett Y
kozi podwedzan dan na ciepto i na grilla. Pakowany prézniowo.
P & 4 Sprzedawany jest na porcje - waga 1 szt. to ok. 0,22
kg. Podana cena dotyczy takiej wtasnie gramatury i
moze ulec zmianie, gdyz naliczana jest wg
rzeczywistej wagi.
23. | Maste 924025 ke =
a) Mniszkowyc 45 /1,1 kg Miody z uczciwych pasiek, ktére produkujg miod w
tradycyjny sposéb i nie oszukujg na nim.
b) Nektarowo- spadziowy 4 ylj ¥ sp . . Ja. . . i
5024/1,1 kg Uwaga! Nasze miody sg miodami zywymi, czyli
) ! ) moga po otwarciu reagowac, wiec nalezy je
c) V;/'EIOII(W'atOWV 45 przechowywaé w chtodnym i ciemnym miejscu np.
24. Miody naturalne #/1,1ke w loddéwce.
d) Nektarowo- spadziowy
23,521/0,4kg
e) Kit pszczeli (propolis)
23,50z1/50 g
25 Maliny 11 24/0p. 0,5 kg ,:gromatyczne owoce, sprzedawane wporcjach po 0,5
26. Jezyny 10 zt/op. 0,5 kg jow.
Odmian Cacariska Rana — wczesna, duze owoce,
e skorka rézowo-fioletowa. Migzsz kwaskowato-stodki
27. liwk t/k !
Sliwki 6 2t/ke aromatyczny, tatwo oddziela sie od pestki. Uprawa
tradycyjna.
i Duze, piekne i stodkie owoce. Uprawiane
28. Borowkal 8,5 zt/op. 0,5 kg tradycyjnie, bez opryskéw. Dobre zaréwno do
amerykariska biezacej konsumpcji, jak i na przetwory.
Pokrojone w plasterki, suszone w suszarce, bez
29. Jabtka suszone 8 zt/op.150 g zadnych dodatkdéw ani utrwalaczy, stodkie same z
siebie.
Orzechy wioskie Tegoroczne, w tupinach, podsuszone. Uprawa
30. . 7 zt/kg tradvevi
w tupinach radycyjna.
31 Miode ziemniaki 4 2t/kg Mtode, zétte ziemniaki. Uprawa tradycyjna.
32. Botwinka — peczek 4 7t/szt. Mtode, drobne buraczki z lis¢mi.
33, Botwinka biata — 4 2t/szt. Mtode, drobne, biate buraczki z lisémi.
peczek
34, Botwinka chioggia — 4 2t/szt, I\./I,f’od.e, drobne, dwukolorowe buraczki z
peczek lis¢mi.
.. Do zupy, sokdéw, satatek itp. Bocwina to liscie i todygi,
Boéwina/burak . . L
35. . 5 zt/szt. bez korzenia. Uprawiana bez sztucznych nawozéw i
lisSciowy — peczek . . .
srodkéw ochrony roslin.
) ) Soczyste, aromatyczne z gruntu. Pryskane tylko
36. Pomidory malinowe | 8 zt/kg przeciwko chorobom, nawozone naturalnie.
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Pomidory malinowe Soczyste, aromatyczne i miesiste. Pryskane tylko
37. 8 zt/kg ; ; ;
karbowane przeciwko chorobom, nawozone naturalnie.
Swieza, chrupiaca, doskonata do satatek i kanapek.
Satata czerwona ) . .
38. 4,5 z¢ Uprawa tradycyjna, bez stosowania nawozow
karbowana
sztucznych.
39. Rukola 4 #/szt. Swieza, chrupiaca, o lekko ostrym smaku.
) Catobrzegie dtugie, ptaskie, purpurowe liscie
40. Musztardoweic 4 gt/szt. gorczycy sarepskiej, wyrazisty musztardowy posmak.
— peczek Do jedzenia na surowo, do duszenia, na pesto.
Jarmuz zielony — Klasyczny, swiezy, doskonaty na surowo, do
41. 4 7t/szt. . . T . .
peczek gotowania lub w formie chipsow z piekarnika.
.. Swiezy, fioletowy, do jedzenia na surowo, do
Jarmuz fioletowy — . . . S
42. 4 zt/szt. gotowania, do smoothie lub w formie chipséw z
peczek ) .
piekarnika.
. o Swiezy, ciemnozielone, dtugie i ptaskie liscie, do
Jarmuz toskanski — . . . .
43. 4 7t/szt. jedzenie na surowo, do gotowania, do smoothie lub
peczek . S . .
w formie chipséw z piekarnika.
- Mtoda, swieza, chrupigca. Uprawa tradycyjna.
aa, Marchewka 4 2t/szt. pig p ycyl
peczek
L Nieduze, bardzo dobrze nadajg sie do robienia
Ogorki do . . oy .
45, . . 5,7 zt/kg przetwordéw. Uprawiane bez nawozéw i sSrodkdw
kiszenia i
ochrony roslin.
) o Doskonate na mizerie. Uprawiane bez nawozéw i
46. Ogérki na mizerie 4,5 zt/kg érodkéw ochrony roélin.
47, Pfapryka igotomska 5 71/0p. 0,5 kg Podtuzna, delikatny smak, dobra do faszerowania.
biata
48. Papryka zielona 5 zt/op. 0,5 kg Swiezg, chrupigca, nadaje sie do réznych potraw.
Nadaje sie do surédwek, duszenia i zasmazania.
49. Kapusta biata mtoda | 5 zt/szt. Uprawa tradycyjna i bez stosowania nawozéw
sztucznych.
50, Kapusta stozkowa 7 2t/sat. Do satatek, su.rowek i k!szonek. Uprawa tradycyjna i
bez stosowania nawozdéw sztucznych.
. Odmiana kapusty warzywnej, mozna gotowac lub jes¢
51. Kalafior 6 zt/szt. N3 SUrOWO.
Cukinia gtéwnie zielona oraz zétta. Sprzedawana na
52. Cukinia 7 zt/kg kg —waga 1 mniejszej szt. ok. 0,5 kg, wiekszej ok. 1
kg.
Cukinia o okragtym ksztatcie, dobrze nadaje sie do
53. Cukinia okragta 3 zt/szt. faszerowania. Sprzedawana na sztuki —waga 1 szt.
to ok. 0,5 kg.
54, Cebula dymka — 3 at/szt. Drobna cebula ze szczypiorkiem.
peczek
55 Szczypiorek — 42/szt. Swiezy, aromatyczny, sprzedawany w peczkach.
peczek
Niezbedny w kazdej kuchni, daje charakterystyczny
56, Crosnek 3 2t/sat. smak i aromat potrawor'n na C|elp’roloraz na zimno.
Doskonaty do przetworow z ogérkéw. Uprawa
tradycyjna.
Mtody, aromatyczny, zwany inaczej koprem
57. Fenkut z naciag 4 zt/szt. wtoskim. Dobry do zup, satatek, zapiekania,
duszenia.
; i Kwiaty jadalne z matg cukinia.
58. Kwiaty culdnii 2,5 zt/szt.
Zenskie
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59, KW|at.y cukinii 2 a/szt. Kwiaty jadalne bez cukinii.
meskie
Chrzan korzef — Doskonaty do, Przetworow z .
60. . 3,5 zt/szt. ogérkéw. Sprzedawany w wigzkach
wigzka .
po kilka sztuk.
Bazylia klasyczna — Sadzonki sg na razie nieduze, wymagaja przesadzenia
sadzonki o wiekszej doniczki. Bazylia klasyczna.
j.w. Kolendra wietnamska — do potraw z owocami
Kolendra wietnamska morza, orientalnych wywarodw, zup, satatek,
62. . 6 zt/szt. ) . o ) .
—sadzonki sajgonek, stir fry, jagnieciny, dodawac¢ pod koniec
gotowania; z rodziny rdestowatych, wieloletnia.
- j.w. Lubczyk — inaczej maggi, intensywny aromat,
63. | Lubcavk 6 2t/szt. iololetn
sadzonki wieloletni.
Mai Kk — j-w. Majeranek — wieloletni.
64. aJeran'e 6 zt/szt.
sadzonki
Mieta j.-w. Mieta pieprzowa — klasyczna, wieloletnia.
65. pieprzowa — 6 zt/szt.
sadzonki
66. Oregano — 6 zt/szt. j-w. Oregano - wieloletnie
sadzonki
67, Pletruszl.<a - 6 2t/szt. j.w. Pietruszka — popularna i przydatna.
sadzonki
63, Podbiat - 6 2t/szt. j.w. Podbiat.
sadzonki
69, Rozmaryn - 6 21/s1t. j.w. Rozmaryn — wieloletni.
sadzonki
Szczypior j.w. Szczypior czosnkowy.
70. czosnkowy — 6 zt/szt.
sadzonki
Szatwia j.w. Szatwia czerwonolistna — intensywny
71. czerwonolistna 6 zt/szt. aromat, purpurowe liscie, wieloletnia.
— sadzonki
Tymianek j.w. Tymianek cytrynowy — delikatny, cytrynowy
72. cytrynowy - 6 zt/szt. aromat, jasniejsze, z6ttawe, bardzo drobne,
sadzonki dekoracyjne listki, wieloletni.
Werbena j.w. Werbena cytrynowa — bogaty cytrynowy aromat,
73. cytrynowa — 6 zt/szt. do napojéw i deseréw, wieloletnia.
sadzonki
Ziele oliwne — j.w. Ziele oliwne — intensywny aromat oliwek, do
74. . 6 zt/szt. Ny . . .
sadzonki wypiekdéw, aromatyzowania potraw, wieloletnie.
- Sadzonki sg na razie nieduze, wymagaja przesadzenia
B
75. _9c_wma/burak . 6 zt/szt. do wiekszej doniczki lub do gruntu. Boé¢wina/burak
lisciowy - sadzonki -
lisciowy.
76. Rabarba_r - 6 2t/szt. j-w. Rabarbar.
sadzonki
Pomidor j.w. Pomidor koktajlowy Bajaja - czerwony, do
77. koktajlowy 6 zt/szt. skrzynek balkonowych.
Bajaja - sadzonki
78, P02|omk_| - 6 2t/szt. j-w. Poziomki.
sadzonki
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Doskonaty do przetwordéw z ogorkdw.

Koper kwitngcy

79. ) 2 zt/szt. Sprzedawany w wigzkach po 3 szt., co wystarczy na co
- wigzka L S
najmniej 10 stoikow.
30. Pietruszka natka 25 2t/szt. Swieza. Sprzedawana w peczkach.
- peczek
Kolendra z Bardzo aromatyczna, do satatek, dipdw, sosow, curry
81. kwiatami — 4 zt/szt. i innych potraw. Kwiaty nadajg sie do jedzenia,
peczek mozna tez dekorowac nimi potrawy.
Bardzo aromatyczna. Mozna stosowac jg na $wiezo
Mieta — duzy IL{b suszyc. Dpdawana do pf)tra'w.dobrze va’fywa
82. ozek 2,5 zt/szt. nie tylko na ich smak, ale réwniez natrawienie.
Pe Napar z miety tagodzi dolegliwosci uktadu
pokarmowego. Uprawa tradycyjna.
83. Szatwia — peczek 4 7t/szt. Szatwia - wykazuje wiasciwosci lecznicze.
Mtoda pokrzywa Mtoda pokrzywa - mozna robi¢ z niej soki, napary,
84. - peczek 5 zt/szt. dodawac do réznych potraw.

Mniszek lekarski Mtode listki mlecza, gorzkie jak cykoria,
85. 3 zt/szt. dziatanie oczyszczajgce organizm, sktadnik satatek,

~ peczek koktajli, sokéw.
36. Tymianek —peczek 4 2t/sat. WyraustY sn'wakll ‘aromat, moze by¢ stosowany do
przyprawiania réznych dan.
37, Werbena cytrynowa 4 2t/szt. Bogaty cytrynowy aromat, do napojow i deseréw.
— peczek
Chleb zytni wieloziarnisty (,DOBRY CHLEB” Zielony
Stot Marcin Krél) ma ksztatt prostokatnego bochenka
o wadze 0,6 kg i wypiekany jest z maki zytniej typ
, 720" oraz typ ,,2000” (petny przemiat) wytgcznie na
tradycyjnym pieciofazowym zakwasie. Dodatkowo w
chlebie znajduja sie nasiona stonecznika, siemie
Iniane oraz pestki dyni. Réwniez wierzchnia skdrka
Chleb 2ytni chlleb.a posypana Jest.s’rone.czn{klem, vtlfewnatrz.
. L miekisz charakteryzuje duza wilgotnos¢, a swoje
88. wieloziarnisty na 7 zt/szt. . .
sakwasie walory smakowe chleb zachowuje przez okoto 5 dni.

Zawartos¢ w sktadzie maki zytniej z petnego
przemiatu jak i duza ilo$¢ nasion czyni chleb bogatym
w btonnik, a powolny proces fermentacji i wyrastania
ciasta na zakwasie powoduje ze finalnie wypieczony
chleb jest zrédtem cennych dla zdrowia mikro i
makroelementow. Wypiekany przez nas chleb nie
zawiera zadnych sztucznych dodatkdéw, polepszaczy
czy srodkéw konserwujacych.
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Chleb zytni wieloziarnisty z zurawing i

rodzynkami (,DOBRY CHLEB” Zielony Stot Marcin

Krél) ma ksztatt prostokatnego bochenka o wadze

0,6 kg i wypiekany jest z maki zytniej typ , 720" oraz

typ ,,2000” (petny przemiat) wytacznie na

tradycyjnym pieciofazowym zakwasie.

Dodatkowo w chlebie znajdujg sie nasiona

stonecznika, siemie Iniane oraz pestki dyni. Wierzchnia

Chleb zytni skorka chleba oprdszona jest maka, wewnatrz
wieloziarnisty z miekisz  charakteryzuje duza wilgotnos¢, a swoje
89. zurawing i 7,50 zt/szt. walory smakowe chleb zachowuje przez okoto 5 dni.
Rodzynkami na Dodana do chleba zurawina i rodzynki nadaje
zakwasie chlebowi delikatnie stodkawy posmak. Zawartos¢ w

sktadzie maki zytniej z petnego przemiatu jak i duza
ilo$¢ nasion czyni chleb bogatym w btonnik, a
powolny proces fermentacji i wyrastania ciasta na
zakwasie powoduje ze finalnie wypieczony chleb jest
zrodtem cennych dla zdrowia mikro i
makroelementéw. Wypiekany przez nas chleb nie
zawiera zadnych sztucznych dodatkdéw, polepszaczy
czy Srodkéw konserwujgcych.

Chleb Siewny (,,DOBRY CHLEB” Zielony Stot Marcin
Kroél) w swoim sktadzie posiada make pszenna

typ ,,750” , make zytnig typ ,, 720", zakwas zytni oraz
gtéwny sktadnik gotowane ziemniaki majgce wptyw na
walory smakowe chleba jak i na jego dtugotrwatg
Swiezosc¢ (okoto 5 dni). Chleb ma forme okragtego
bochenka o wadze 0,6 kg, o jasno-brgzowej skorce z
charakterystycznymi okreznymi prazkami powstatymi
podczas procesu wyrastania ciasta chlebowego w
wiklinowych koszach. Wszystkie procesy podczas
wyrabiania i dojrzewania ciasta zachodzg w sposdéb
naturalny dzieki czemu wypieczony chleb jest
zrédtem cennych dla zdrowia mikro i
makroelementow. Wypiekany przez nas Chleb nie
zawiera zadnych sztucznych dodatkdw, polepszaczy
czy srodkéw konserwujacych.

Z foremki, z zytniej maki. Recznie robiony, tylko na
zakwasie, z matej Lisieckiej piekarni opalanej
S5zt/szt. drewnem. Posypany ziarnami stonecznika, dyni lub
czarnuszki.

Bez polepszaczy. Waga ok. 0,45 kg.

Okragty, jasny, chleb z pszenno-zytniej maki. Recznie
robiony, na drozdzach, z matej Lisieckiej piekarni

Chleb Siewny z
90. dodatkiem 7 zt/szt.
ziemniaka

Chleb zytni

9. bezdrozdzowy

Chleb pszenno-

2. .
9 zytni z topaty Sat/sat opalanej drewnem.
Bez polepszaczy. Waga ok. 0,6 kg.
Z foremki, twarde, ciemne pieczywo, z razowej maki
Chleb razowy pszenno.-z.ytmej, na zaczynie dr_ozdz?wym.
93. raham S5zt/szt. Tradycyjnie nazywany ,cegietka”. Bez
g polepszaczy. Waga ok 0,42
kg. Piekarnia Regionalna w Liszkach.
Podtuzny chleb z pszennej maki, na drozdzach.
Robiony recznie wedtug takiej receptury, jak kukietka
Chleb pszenny lisiecka. Posypywany ziarnami stonecznika, dyni lub
94, L 5 zt/szt. S
wiejski siemienia Inianego. Bez polepszaczy. Waga ok. 0,6

kg.
Piekarnia Regionalna w Liszkach.
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Ciemna barwa, wilgotny miekisz, widoczne ziarna i

95 Fhle.b orkiszowo- 10,5 zt/szt. ptatki owsiape. Waga 0,72 kg. Przecho_wywaé w
zytni suchym miejscu w temperaturze pokojowej.

Spétdzielnia Socjalna ,,Smaki Goscinca”.

Stynna lisiecka kukietka z pszennej maki. Jedna z

dwdch rodzajéw pieczonych jeszcze w Liszkach. Bez

96. Kukietka lisiecka 2zt/szt. polepszaczy. Wersja mata, ok. 0,13 kg. Piekarnia

Regionalna w

Liszkach.

Butka z pszennej maki, bez polepszaczy. Waga okoto

0,8 kg. Z makiem, sezamem lub czarnuszka.

97. Butka 1,3 zt/szt.

Bezglutenowychleb | a)/450¢gb) Do-wyberu-bezposypkitub-z
100.

. ikarmi badar, ktére wi s
| hopi . hoilodei

glutenu:

Tradycyjny placek — kotacz drozdzowy ze stodkim

serem z piekarni tradycyjnej w Liszkach. Jak z

101. Placek z serem 8 zt/szt. wiejskiego wesela. Waga ok. 0,5kg. Piekarnia

Regionalna w Liszkach. Bez

polepszaczy.
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Ciasto wlewane jest do formy, ktérg wstawia sie do
garnka z wrzgca wodg i gotuje. Na gotowg babke
daje sie polewe kakaowa. Ciasto robione jest z maki
ziemniaczanej, wiec jest bezglutenowe. Ewentualnie
moze zawierac niewielkie ilosci glutenu, ze wzgledu
102. Babka gotowana ok. 36 zt/szt. na to{ ze nie JESt. przygotowywane w.osolz?no
wydzielonym miejscu. Skfad: maka ziemniaczana,
masto, cukier, jaja, proszek do pieczenia, margaryna,
kakao, Smietana. Babka sprzedawany jest na sztuki -
waga 1 szt. to 0,8-1 kg. Podana cena dotyczy
gramatury 1 kg i moze ulec zmianie, gdyz naliczana
jest wg rzeczywistej wagi.
Bejcowana wytacznie w nieduzej ilosci soli peklujacej
— jedyny zastosowany konserwant i ziotach.
103, Szynka 36 zt/kg . Tradycyjnie wedzona i parzona. Mieso z lisieckich
Mnikowska Min. % szynki wazy 0,7- 0,8 kg | hodowli, bez sterydéw. Sprzedawana w kawatku.
Masarnia w Mnikowie
Tradycyjnie bejcowany tylko w nieduzej ilosci soli
Schab (do jedzenia 3? z+/1kg ) peklujacej — jedyny uzyty konserwant i ziotach.
104. ; Min. % schabu wazy Reszta j.w. Sprzedawany w kawatku. Masarnia w
jak szynka)
0,7-0,8 kg Mnikowie
Pasztet z Lekko ostry w smaku. Cata porcja wforemce
23,5 zt/kg ; ) L
105. kurczaka bez ! wazy ok. 0,5-0,6 kg. Masarnia w Mnikowie
) Min. 1 foremka ok. 0,5 kg
dodatkéw
Pasztet z kurczakaz | 23,5 z/kg Lekk.o ostry w smaku,.z dodatkiem zurawm\./. Cata
106. . . . porcja w foremce wazy ok. 0,35 kg. Masarnia w
Zurawing Min. 1 foremka ok. 0,35 kg . .
Mnikowie
Robiony z miesa drobiowego, kréliczego i
Pasztet z wieprzowego. Kompozycja tych mies pozwala na
23,5 zt/kg . .
107. kurczaka z ! uzyskanie wyjatkowego smaku. Lekko ostry w smaku,
o Min. 1 foremka ok. 0,35 kg . A
suszong Sliwka z dodatkiem suszonej
sliwki. Masarnia w Mnikowie
Krélik w 25,5 zt/kg Cata porcja w foremce wazy ok. 0,5 kg. Masarnia w
108. pasztecie bez Min. 1 foremka ok. 0,5 Mnikowie
konserwantow kg
Kietbasa swojska z Kietbasa wieprzowo-wotowa, wedzona w dymem z
B 27,5 zt/kg i
109. wotowing bez . drewna bukowego i olchowego. Sprzedawana w
; Min. 0,3 kg . . )
konserwantéw kawatku. Masarnia w Mnikowie
110 Kietbasa 27,5 zt/kg Wytrzymuje w lodéwce 2 tygodnie. Sprzedawana w
’ szynkowa Min % wazy ok. 0,7-0,8 kg kawatku. Masarnia w Mnikowie
111 Kietbasa saska 20 zt/kg Doskonata na grilla i na gorgco, raczej ostra.
’ pikantna Min. 0,3 kg Masarnia w Mnikowie
Legendarna szynka marynowana w zalewie ziotowej,
wedzona tradycyjnie. Produkt wpisany na Liste
112 Szynka Podstolego 48 zt/kg Produktow Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i
’ bez konserwantow Min. 1 mata ok. 40 dkg Rozwoju Wsi. Bez konserwantéw — stad brak
rézowego koloru. Produkcja wedlin — jakosci
tradycja — Agata i Szczepan Gawor
Tradycyjna receptura powoduje kruchos¢ i tamliwos¢
Kabanos - .
. 49 zt/kg co charakteryzuje najlepszy kabanos. Bez
113. wieprzowy bez } . . S .
. Min. 0,3 kg konserwantéw. Produkcja wedlin —jakosc i tradycja —
konserwantéw .
Agata i Szczepan Gawor

35



~ Polska

4 Fundacja K.)

LY Innowacji i

+Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”.
Operacja wspotfinansowana ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu II Pomocy Technicznej

,Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Polska Fundacja Innowacji — operacja pt. Kampania multimedialna Wiedz i Madrze Jedz: Krétkie tancuchy
dostaw Zywnosci zrédtem innowacji dla wsi i rolnictwa

Wieprzowe, drobno rozdrobnione, wedzone,
parzone, w ostonce jadalnej. Przygotowane wedtug
114 Kietbaski podstolickie| 24 zt/kg tradycyjnej receptury. Smakuja na zimno oraz
’ bez konserwantow Min. 0,3 kg zagrzane.
Wspaniate z grilla. Produkcja wedlin —
jakosc i tradycja — Agata i Szczepan Gawor
Kietbasa wieprzowa, Sredniorozdrobniona, parzona,
wedzona tradycyjnie. Jedynym uzytym do jej
115. Kietbasa 21zi/kg przygotowania érodkiem konserwujacym jest
zwyczajna Min. 0,3 kg nieduza ilo$¢ peklosoli. Produkcja wedlin — jako$é i
tradycja — Agata i Szczepan Gawor
' ) 21 2t/kg Produkt wieprzowy, blokowy,bpieczony. Produkcja
116. Mielonka z pieca Min. 0,3 kg wedlin — jako$¢ i tradycja — Agata i Szczepan Gawor
Kietbasa wieprzowa, gruborozdrobniona, wedzona,
parzona. Soczysta, doskonale doprawiona, idealna
) do kanapek, na pétmisek wedlin i do podsmazania.
Kietbasa 29 2t/kg Wykonana wedtug tradycyjnej receptury. Jedynym
117. krakowska Min. 0,3 kg uzytym do jej przygotowania sSrodkiem
parzona konserwujgcym jest nieduza ilos¢ peklosoli.
Produkcja wedlin — jako$¢ | tradycja — Agata i
Szczepan Gawor
118. Kietbasa 40 zt/kg Kietbasa wieprzowa, gruborozdrobniona, wedzona
krakowska Min. 0,5 kg tradycyjnie. Suszona przez 24 godziny w nagrzanej
podsuszana wedzarni. Idealna do kanapek i na potmisek wedlin.
Jedynym uzytym do jej przygotowania $rodkiem
konserwujgcym jest nieduza ilos¢ peklosoli.
Produkcja wedlin — jako$¢ i tradycja — Agata i
Szczepan Gawor
119. Paréwki z 24,7 zt/kg Parowki wieprzowo-wotowe, drobnorozdrobnione,
Podstolic bez Min. 0,3 kg wedzone tradycyjnie, parzone. Bez konserwantdw.
konserwantéw Produkcja wedlin — jakos$¢ i tradycja — Agata i
Szczepan Gawor
120. Kietbasa 50 zt/kg Kietbasa piaszczanska, wieprzowa, grubo
piaszczanska Min. 1 szt. ok. 0,4 kg rozdrobniona, wedzona, pieczona nawigzujgca
bez tradycjg do najlepszych wedlin z Piaskdw koto
konserwantéw Krakowa. Produkt wpisany na Liste Produktow
Tradycyjnych. Produkcja wedlin — jako$¢ i tradycja —
Agata i Szczepan Gawor
Baleron wieprzowy, tradycyjnie marynowany w
zalewie i wedzony, gotowany. Soczysty i kruchy
st
) gotowany Min. 0,6-0,8 kg L o . .
przygotowania srodkiem konserwujacym jest
nieduza ilos¢ peklosoli. Produkcja wedlin — jakos¢ i
tradycja — Agata i Szczepan Gawor
Kietbasa wiejska 26 2t/kg Kietbasa wieprzowa, sredniorozdrobniona, bez
122. bez . konserwantéw. Wedliny Tradycyjne "LENIK" Lucyna
, Min. 0,3 kg )
konserwantéw Lenik
Kietbasa Kietbasa wieprzowa, sredniorozdrobniona, bez
123, mysliwska 28,60 zt/kg konserwantéw. Wedliny Tradycyjne "LENIK" Lucyna
jatowcowa bez Min. 1 mate peto ok. 0,2 kg Lenik
konserwantéw
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Kietbasa wieprzowa, raczej fagodna, jedynym uzytym
124 Kietbasa $lgska 18 zt/kg do jej przygotowania srodkiem konserwujgcym jest
' regionalna Min. 0,2 kg nieduza ilos¢ peklosoli. Wedliny Tradycyjne "LENIK"
Lucyna Lenik
Kietbasa Kietbasa wieprzowo-cieleca, bez konserwantow.
125 wieprzowo- 31 zt/kg Wedliny Tradycyjne "LENIK" Lucyna Lenik
’ cieleca bez Min. 0,25 kg
konserwantéw
Kabanos Kabanos czysto wieprzowy, bez konserwantow.
i 34 zt/kg : S ; .
126. wieprzowy bez . Wedliny Tradycyjne "LENIK" Lucyna Lenik
. Min. 0,3 kg
konserwantéw
Kietbasa wieprzowa, jedynym uzytym do jej
127 Kietbasa krakowska | 26 zt/kg przygotowania srodkiem konserwujacym jest
’ golonkowa Min. 0,3 kg nieduza ilo$¢ peklosoli. Wedliny
Tradycyjne "LENIK" Lucyna Lenik
Kiszka kaszana 10 2t/kg Wedlina podrobowa, bez konserwantdéw.
128. bez ) Min. 1 mate peto ok. 0,25 kg Wedliny Tradycyjne "LENIK" Lucyna Lenik
konserwantéw
12 zt/kg Wedlina podrobowa, bez konserwantéw. Wedliny
Pasztetowa bez ) o " .
129. , Min. 1 mate peto ok. Tradycyjne "LENIK" Lucyna Lenik
konserwantéw
0,25 kg
| lisiecki b Wedlina podrobowa, bez konserwantéw, w ostonce z
130. Salceson 'S'?c I bez 29 z’r/1kg . materiatu. Cwiartka wazy okoto 0,5 kg. Wedliny
konserwantow Min. % wazy ok. 0,5 kg Tradycyjne "LENIK" Lucyna Lenik
Pasztet wieprzowy 17 2t/kg Wedlina podrobowa, pieczona, bez konserwantow.
131. bez ] Min. 1 foremka 0,25 kg Wedliny Tradycyjne "LENIK" Lucyna Lenik
konserwantéw
Pasztet Wedlina podrobowa, pieczona, z suszong $liwka, bez
wieprzowy z konserwantéw. Wedliny Tradycyjne "LENIK" Lucyna
132 suszong Sliwk 18 zt/kg Lenik
’ 3 3 Min. 1 foremka 0,25 kg
bez
konserwantéw
Pasztet wieprzowy z Wedlina podrobowa, pieczona, z zurawing, bez
133 Zurawing bez 18 2t/kg konserwantdw. Wedliny Tradycyjne "LENIK" Lucyna
’ 3 , Min. 1 foremka 0,25 kg ) - Wedliny yeyl ¥
konserwantéw Lenik
ledwi Vi Wedzonka, jedynym uzytym do jej przygotowania
134. Pog w!ca 35. 2/1 8 v ok c srodkiem konserwujacym jest nieduza ilos¢ peklosoli.
tradycyjna Min. % wazy ok. 0,4 kg Wedliny Tradycyjne "LENIK" Lucyna Lenik
Karkéwka pieczona w piekarniku, bez konserwantéw.
Karkéwka z Brak rézowego koloru $wiadczy o tym, ze podczas
. . 49 zt/kg S . .
135. pieca w ziotach bez Min. kawatek ok. 0.6 k przyrzadzania miesa nie zastosowano zadnych
konserwantow ’ OO KE dodatkéw chemicznych. Wedliny Tradycyjne "LENIK"
Lucyna Lenik
Boczek pieczony w piekarniku, bez konserwantow.
Boczek z pieca w 37 2/k Brak rézowego koloru $wiadczy o tym, ze podczas
136. ziotach bez Min kagwa’rek ok, 0.35 k przyrzadzania miesa nie zastosowano zadnych
konserwantéw ’ o J dodatkéw chemicznych. Wedliny Tradycyjne "LENIK"
Lucyna Lenik
Boczek wieprzowy peklowany w zalewie solnej w
Boczek po sktad ktérej wchodzi peklosél — jedyny uzyty
137. cygansku bez 37_ z/kg konserwant oraz przyprawy korzenne i ziotowe (m.in.
. Min. kawatek ok. 0,35 kg L . .
dymusia papryka). Nastepnie pieczony bez wedzenia. Raczej
ttusty. Wedliny Tradycyjne "LENIK" Lucyna Lenik
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Wedzonka, parzona, jedynym uzytym do jej
. 34 zt/kg przygotowania srodkiem konserwujacym jest nieduza
138. Szynka wiejska Min. % wazy ok. 0,4 kg ilos¢ peklosoli. Szynka po wedzeniu jest parzona.
Wedliny Tradycyjne "LENIK" Lucyna Lenik
Pieczen, bez konserwantdow. Brak rézowego koloru
Wieprzowinka z Swiadczy o tym, ze podczas przyrzadzania wedliny
. 39 zt/kg . . 3 .
139. pieca bez . . nie zastosowano zadnych dodatkéw chemicznych.
3 Min. % wazy ok. 0,4 kg .
konserwantow Wedliny
Tradycyjne "LENIK" Lucyna Lenik
Smalec ze Smalec z ttuszczu wieprzowego, ze skwarkami, z
skwarkami i dodatkiem cebuli, bez konserwantéw.
140. cebulg bez 4,802t/0p. 0,25 kg Sprzedawany w opakowaniach po 0,25 kg. Wedliny
konserwantéw Tradycyjne "LENIK" Lucyna Lenik
Smalec ze Smalec z ttuszczu wieprzowego, ze skwarkami, z
skwarkami i dodatkiem czosnku, bez konserwantéw.
141. czosnkiem bez 4,80 zt/0p. 0,25 kg Sprzedawany w opakowaniach po 0,25 kg. Wedliny
konserwantow Tradycyjne "LENIK" Lucyna Lenik
; -Legedra-w-smaku-debrana-grilla-de
147, | Ketbasa A ~pieczeniaubgotowania Wyréb Wedlin-Artur Siudek
-Podebra-de-wiejskiej-tytko-mniej-tusta—Ze-wzgledyu
-pa-duzg-Heséschabu-wskiadzie—
143 ‘ i
. Min—-mate-petorok-0-3 ; ’ ’
sehabewa ——— jejprzygotowania—Srodkiem
ke — konserwujgeym
Jest-nieduza-ilosépeklosoliWyrébWedlin
Artur-Siudek
Kietbasalisiecka;zetykietgzchronionym
-oznaczeniemgeograficzaym—Migso-siekanea-nie
144. Kietbasalisieeka . . L . .
Min—ek—0;3ke -uzytym-dejej przygotowania-Srodkiem
; . eduia iloid .
Wyrdb-Wedlin-ArturSindek
,l ’ ,IISE EE’FEHIEEI
145. -Boezek wedzony gg. HIRE wedzony—Deo—gotowania—lub—pleczeniaZ
Min—ek-0,6ke sty W
Wedlin-Artur-Siudek
146. Mieso-wieprzowe-pochodzgee-od-rolnikéw
ndywidualayeh—— 7 Matopolski——dSwieze
S L 23;5-#/ks-
Min—ok—0;5kg Y
Wedlin-Artur
Siudek
147. | Schabzkeécia 82 I*g W
Karezekbez 2 ztfkea s
148. - oy ok
-topatkabez 18 zt/ke Najlepsze-na-mielonefw-
149.
-keﬁ'ef' i M’m%‘te‘pa‘tk%kg O -, O
215zttkeg Szyrka—kutkaf-ws
150. Szynka Min— 1 kul
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151 @ ;5,5 ! ’ 7’ )
152. —Zeberka .
Min—ok—1keg
153. Golonkaznogi =7 g L
154, | Storinabez Saifks Fws
T —
155. Pieczepwolowa ) 8 ‘, ) .. - l o
Min—tke Swieze—rozbibrwe-czwartki-Wyréb-Wedlin
ArturSiudek
! — Y
156. -Prega-wolowa .
Min—ok—0;8kg
24,50 zt/ka Rozbratel—rosdbwotowy-ekstrafws
157. Rezbratel .
Min—d-plasterok—tke
158. -Gulasz-woltowy M 7 Ig; 5 B
— przerostéw
I wep .
159. . g 42 25zt 04 kg -sg-Pa-set—wagat-szt-te-0;4-0-5-kg—Podana-cena
wieprzowe 0 4 ke i moied . s
i . .
160. -Fuszka-zkrélika Min_ok 45
oL T : T 2.515 / ; o a - -
162. -dazkrélika Min_ok 06 ek ) .
163. topatkaz 23,5-2i/kg j g
164. -Filetzkrélika Min—ok_0.5.1
v v | : - - =
165. € ) . . Shiear
4rélika/Udziecz Min—ok—0;5kg
1
oo c Y, i e : i
167 Barszcz kiszony a) 6,5 24/0,5 | z wtasnych, zdrowych, niepryskanych
' czerwony b) 9 z1/0,75 | buraczkow, bez octu.
168 surek 6,52/0,5 I_)omo_wy, sam9d2|e|n|e kiszony, z maki
zytniej razowe;j.
L, Z wtasnych ogérkdéw. Kiszone w tradycyjny
Ogorki .
169. 91zt/0,9 1 sposob.
matosolne
170. Ogérki kiszone 924/0,9 | z wfa}snych ogorkow. Kiszone w tradycyjny
sposob.
171, (kDgor_kl 8 24/0,9 | Klasyczne w occie, wiasne ogérki.
orniszony
172, Ogérki w 8 24/0,5 | Krojone w _sfupkl .ogorkl z cebu!q w zalewie octowej z
zaprawie z curry curry oraz innymi przyprawami.
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Domowe, gotowane i utarte, z dodatkiem soli.

a)9,5zt/0,7 | Bardzo dobre jako baza do przygotowania buraczkéw

b) 8 24/0,5 | zasmazanych, ale smakuja tez doskonale na zimno w

formie ¢éwikty z chrzanem.

Buraki tarte
173. pasteryzowane
bez octu

Ugotowane i starte na tarce buraki z dodatkiem soku
z cytryny, cukru oraz soli, potgczone z dzikim, recznie
tartym

chrzanem. Raczej tagodne.

Ugotowane i starte na tarce buraki z

174. Cwikta z chrzanem 7 24/0,5 |

175. Cwikfa 72/0,51 dodatkiem soku z cytryny, cukru oraz soli.
Ugotowane i starte na tarce buraki z
176. Aromatyczne 7 2t/0,5 | odcedzong, czysta zalewa. Idealne do
buraczki przygotowania ¢wikty.
Buraczki Mate buraczki w  catosci, gotowane
177. marynowane w 9 zt/0,7 | marynowane. Sprzedawane w stoikach 0,71.
catosci
Buraczki j.w., z kminkiem.
178. marynowane w 921/0,7 |
catosci z kminkiem
Cebulka Mata cebulka marynowana .Doskonaty dodatek do
179. 6 zt/0,28 | P .
marynowana przekasek, satatek, dan obiadowych itp.
Kapusta Robiona z dodatkiem jabtka i cebuli w lekkiej
180. czerwona z 72t/0,51 zaprawie octowej z dodatkiem cukru. tagodna i
dodatkami raczej stodka.
181, Papryka 8 24/0,5 | Domowa, z wtasnej papryki, w tradycyjnej marynacie.
marynowana
182, Seler 424/0,3 1 Doskonaty do satatek.
marynowany
183, Przlecier 724/0,51 Przecier z ogdrkéw kiszonych, na zupe.
ogoérkowy
Pomidory lima Ze skorka, bez zalewy — w zwigzku z tym w stoiku
184, F})as.tery.zowanle - 12 24/0,91 miesci sie wiecej pomidoréw, z nigwie!kq iI.os’ciq soli.
¢wiartki ze skorka, Bardzo dobre na zupy, sosy, przeciery i soki.
bez zalewy

Satatka domowej roboty z marynaty, bardzo
delikatnie solona i doprawiona — buraki, cebula,
czosnek, zalewa octowa, sél, cukier.

a) 11 zt/0,71

185.
85 Satatka buraczana b) 8,5 zt/0,5 |

Satatka paprykowa j.W.- —papryka, c?bula,_marc.hewka.,,p.omldory,
186. 7 zt/0,5 | olej, sok z cytryny, sél, cukier, pieprz, liscie laurowe,
tagodna ) S
ziele angielskie.
Satatka z ogérkow j.w. —ogdrki, cebula, olej, sél, cukier, ocet,
187. w zalewie 7 zt/0,5 | koncentrat pomidorowy.
pomidorowej
j.w. —ogdrki, koperek, natka pietruszki,
188. Satatka szwedzka 7 24/0,5 | zalewa, przyprawy, sol.

Ze Spoétdzielni Socjalnej ,Smaki Goscinca”,
klejone recznie, zrobione z naturalnych

189. Pierogi z miesem 13,75 zt sktadnikéw, bez substancji konserwujgcych,
barwnikéw, polepszaczy. W opakowaniu 0,5 kg jest
ok. 15 szt. pierogdw.

Pierogi z kapustq i
grzybami

j.w.

190. 12,8 zt/op. 0,5 kg
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Pierogi z soczewicg i J-w.
191. lubczykiem 12,8 t/op. 0,5 kg
Z niewielkiej Pierogarni "BUCZEK", recznie klejone z
wysokiej jakosci, naturalnych sktadnikow, bez uzycia
192. Pierogi ruskie 11 zt/op. 0,5 kg konserwantdéw i polepszaczy. Farsz w pierogach
stanowi ponad potowe masy. W opakowaniu 0,5 kg
jest ok. 15 szt. pierogow.
Pierogi ze j.w.
193. szpinakiem i 12,5 zt/op. 0,5 kg
feta
Pierogi kapusciane j.w., bez jajka.
194. gryczanki” — 13 zt/0p. 0,5 kg
weganskie
195. Pierogi z serem 12 zt/op. 0,5 kg jw.
Pierogi z jow.
196, | Lo 13,5 z1/0p. 0,5 kg !
Pierogi z pokrzywa, J.w.
197. feta | twarogiem 13,75 zt/op. 0,5 kg
Z niewielkiej Pierogarni "BUCZEK", recznie robione z
wysokiej jakosci, naturalnych sktadnikéw, bez uzycia
198. Knedle ze sliwkami 12 zt/op. 0,5 kg konserwantéw i polepszaczy. W opakowaniu 0,5 kg
jest ok. 6 szt. knedli (ale zalezy to ostatecznie od
Sliwek).
Z niewielkiej Pierogarni "BUCZEK", recznie robione z
L wysokiej jakosci, naturalnych sktadnikow, bez uzycia
199. Kluski $laskie 102t/0p. 0,5 ke konserwantdw i polepszaczy. W opakowaniu 0,5 kg
jest ok. 25 szt. klusek.
Z niewielkiej Pierogarni "BUCZEK", recznie robione z
Krokiety z wysokiej jakosci, naturalnych sktadnikéw, bez uzycia
200. kapustg i 3,7 zt/szt. konserwantdéw i polepszaczy. Sprzedawane na sztuki,
grzybami 1 szt.
wazy ok. 100 g.
201, | Krokietyz 3,7 zt/szt. W
miesem
202. Krokiety ze 3,7 zt/szt. jow.
szpinakiem i
feta
jow.
Krokiety z
203. pieczarkami i 3,7 zt/szt.
26ttym serem
Ze Spotdzielni Socjalnej ,,Smaki Goscifnca”, recznie
robione z wysokiej jakosci, naturalnych sktadnikow,
bez uzycia konserwantéw i polepszaczy.
Sprzedawane na sztuki, 1 szt. wazy 100-200 g
(gotabki sg formowane recznie, stad nieregularna
wielkos¢). Podana cena dotyczy gotgbka o wadze 200
204. Gotgbki z miesem ok. 6,5 zt/szt. g i moze ulec zmianie, gdyz naliczana jest wg
rzeczywistej wagi. Sktad: mieso wieprzowe, kasza
jeczmienna, ryz biaty, kapusta biata, cebula, sol,
pieprz. Gotowane, nalezy przechowywac je w temp.
od +2 do +6°C, przed podaniem podgrza¢ do min.
80°C. Najlepiej spozy¢ w ciggu 3 dni od daty
produkcji.
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j.w. Sktad: ryz biaty, cebula, pieczarki, masto, humus
205. Gotabki wege ok. 6,5 zt/szt. (cieciorka, czosnek, sok z cytryny, oliwa z oliwek),
kapusta, sdl, pierz, kumin.
206. G{alaretka 5,3 zt/szt. )W
wieprzowa
Galaretka jow.
207, | g 5,3 2t/szt. )
Z wtasnych, ekologicznych jabtek, robiony w sposéb
tradycyjny przez kilka miesiecy. Mozna uzywa¢
208, Ocet jabtkowy 1124/051 zamiast octu do potraw albo spoiywac’ codzi.ennie
rano z woda w celu od kwaszenia organizmu.
Po otwarciu
najlepiej przechowywaé w lodéwce.

Domowe dziemy, soki i syropy z wtasnych owocdw dojrzate, stodkie i niepryskane owoce z gospodarstw ,,Koszykowych”, z
dodatkiem niewielkiej ilosci cukru zelujgcego (dzemy) lub cukru biatego (soki). Owoce w tym roku byty stodkie, wiec
wiekszos¢ stodyczy pochodzi z nich samych, cukru niewielkie ilosci, zeby sie nie popsuty. Pasteryzowane.

Domowy z dojrzatych, stodkich i niepryskanych
Diem owocow, pochodzacych z gospodarstw
209. 82t/0,28 1 ,Koszykowych”, z dodatkiem pektyny. Wiekszosé
truskawkowy . . .
stodyczy pochodzi z samych owocéw, cukier
zapobiega ich popsuciu. Pasteryzowany.
Domowy z dojrzatych, stodkich i niepryskanych
Dzem owocow, pochodzacych z gospodarstw
210. truskawkowy 82t/0,28 1 ,Koszykowych”, ktére byty smazone z cukrem.
smazony Wiekszos¢ stodyczy pochodzi z samych owocow,
cukier zapobiega ich popsuciu. Pasteryzowany.
Dzem j.w.
211. truskawkowy z 971/0,3 1
mieta
212, Dzem malinowy bez | a) 10,5 z4/0,2 | jow.
pestek b) 12 z¢/0,37 |
213, | Dzem 10,5 24/0,33 | jw.
boréwkowy
214, | Dzem 10,5 24/0,3 | )W
brzoskwiniowy
215. Dzem czere$niowy 10,5 zt/0,3 | jow.
. o Domowy z dojrzatych i niepryskanych owocéw, z
216. Dzem wisniowy 10,52t/0,3 1 dodatkiem niewielkiej ilosci cukru.
Domowy z dojrzatych, stodkich i niepryskanych
217, Diem ze sliwek 10,50 24/0,33 | owocow, pochodzacych z. gospodarstw
wegierek ,Koszykowych”, z dodatkiem
niewielkiej ilosci cukru i z pektyna.
Domowy z dojrzatych, stodkich i niepryskanych
owocow, pochodzacych z gospodarstw
Dzem jezynowy ,Koszykowych”, z dodatkiem niewielkiej ilosci cukru.
218. 13z1/0,3 1 . . . .
bez pestek Wiekszos¢ stodyczy pochodzi z samych owocow,
cukier zapobiega ich popsuciu. Przecierany, bez
pestek.
Dzem z Domowy ,ze smazonych owocdéw z dodatkiem cukru.
truskawek,
219, | 13bfeki 82t/0,32 |
czarnych
jagod
lesnych
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Domowe z dojrzatych, stodkich i niepryskanych
290, I?(.)W|d10 10,5 24/0,33 | owocow, poch”odzacych z_ gospodarstw
Sliwkowe ,Koszykowych”, z dodatkiem
niewielkiej ilosci cukru. Przecierane.
Domowa z dojrzatych, stodkich i niepryskanych
2) 10,5 24/0,2 | owWoCcow, pochl?dzacych z. gospf:)da.rstv.v o
. . ,Koszykowych”, z dodatkiem niewielkiej ilosci cukru.
221. Konfitura malinowa | b) 13 z/0,351 ) > . .
Wigkszos¢ stodyczy pochodzi z samych owocéw,
¢) 15,5/0,37 | : o } )
cukier zapobiega ich popsuciu. Przecierana, bez
pestek.
Domowa z dojrzatych, stodkich i niepryskanych
Konfitura owocow, pochl?dzacych z. gosppda.rstv.v o
L. ,Koszykowych”, z dodatkiem niewielkiej ilosci cukru.
222. jezynowa bez 10,5 zt/0,2 | . o . .
Wiekszos¢ stodyczy pochodzi z samych owocow,
pestek . . . . .
cukier zapobiega ich popsuciu. Przecierana, bez
pestek.
- . 2) 10,5 21/200 g I,)omo’wej robo'ty, z ptatkdw rézy uprawiane!' bgz
223. Réza ucierana srodkéw chemicznych. Doskonata do pgczkow i
b) 15,5 zt/300g .
ciastek.
24 Jablk . a) 8124/0,7 1 Doskonate do nalesnikéw, ryzu, szarlotki. Z
: abfka prazone b) 10,5 zt/0,9 | jabtek uprawianych w tradycyjny sposdb.
Jabtka prazone Gotowe do nalesnikéw, ryzu, ciasta itp. Z jabtek
225. P 812zt/0,5 | uprawianych w tradycyjny sposéb, z cukrem lub bez
bez cukru
cukru.
sali Z catymi owocami, konsystencja podobna do kisielu.
226, | Fruzelina 724/0,21 ymi ows ystencja p
truskawkowa Mozna jes¢ ja np. z goframi.
Kompot Domowy, z wiasnych, dojrzatych i niepryskanych
997, czere$niowo- 92109 | owocow.
truskawkowy z
dodatkiem agrestu
Kompot j.w.
278 truskawkowy z 924/0,9 |
' dodatkiem !
agrestu
229 Truskawki we 724041 Wiasne truskawki, ktére zostaty zasypane niewielka
’ wtasnym soku ! iloscig cukru i puscity sok, bez dodatku wody. Do
kazdego stoika wsypywane byto ok. 40 dag owocow.
230. Jezyny lesne we 81zt/0,3 1 Jezyny lesne, ktére zostaty zasypane niewielkg iloscig
wtasnym soku cukru i puscity sok, bez dodatku wody. Do kazdego
stoika wsypywane byto ok. 20 dag owocow.
231. Sok aroniowo- 12 z4/0,33 | Domowy, z dojrzatych i niepryskanych owocdw, z
malinowy dodatkiem niewielkiej ilosci cukru.
232. Sok 912t/0,321 Domowej roboty, z samych owocéw i cukru.
truskawkowy Umiarkowanie dostadzany. Doskonaty jako dodatek do
wody.
233. Sok z czarnej a) 12 zt/0,3 | j.w.
porzeczki b) 13 z4/0,371
¢) 19,5 2t/0,51
234. Sok z czerwonej a) 13 zt/0,37 | jow.
porzeczki b) 19,5 zt/0,5 |
235. Sok agrestowy 10,5 24/0,5 1 Domowej roboty, z samych owocéw i cukru.
Kwaskowy, mocny. Doskonaty jako dodatek do wody i
herbaty.
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236. Sok wisniowy a) 91z1/0,33 | Domowy, z dojrzatych i niepryskanych owocdéw, z
b) 14,50 zt/0,5 | dodatkiem niewielkiej ilosci cukru. Doskonaty jako
dodatek do herbaty lub wody.
237. Sok aroniowy a) 12 zt/0,3 | Domowej roboty, z samych owocéw i cukru.
b) 14,5 zt/0,37 | Umiarkowanie dostadzany — wiekszo$¢
c)19,52t/0,51 Smaku pochodzi z samych owocow. Kwaskowy, z
d) 32,5 zt/0,815 | lekka goryczka.
238. Sok z jezyn 17 z4/0,3 | Domowy, z dojrzatych lesnych owocdw, z dodatkiem
lesnych niewielkiej ilosci cukru. Doskonaty jako dodatek do
herbaty
lub wody. Nieco cierpki w smaku.
239. Sok jezynowo- 18 24/0,37 | Domowy, z dojrzatych i niepryskanych owocéw, z
malinowy dodatkiem niewielkiej ilosci cukru. Doskonaty jako
dodatek do wody lub
herbaty. Nieco cierpki w smaku.
240. Sok jabtkowo- 12 24/0,91 Sok robiony w sokowniku na parze — z jabtek (ok.
malinowy 75%), malin (ok. 25%) i niewielkiej ilosci cukru.
Mozna pi¢ go bez
rozcienczania lub z dodatkiem wody.
RYBY
Pstragg w catosci - z gtowa i ogonem,
Pstrag patroszony. Sprzedawany na sztuki, gdzie waga 1 szt.
241. 17 zt/szt. 0,5 kg to 0,3-0,6 kg. Podana cena dotyczy ryby 0,5 kg i moze
patroszony - . . o
ulec zmianie, gdyz naliczana jest wg rzeczywistej
wagi.
242, WatrébI.(i pstraga 14 24/sat. thrébki z pstraga. Bez konserwantéw. Sprzedawane
zawojskiego w stoikach po 200 g.
Pasta z wedzonego pstraga. Doskonaty dodatek do
243, Pasta z pstraga 14 z4/szt. chleba. Bez konserwantéw. Sprzedawana w stoikach
po 200 g.
KAWA
90% Arabica, 10% Robusta
244. Kéwa ziarnista 88 7t/op. 1 kg Lee Coffee Cinque Stelle pochodzi z matej
Cinque Stelle neapolitariskiej manufaktury, w ktérej kawa jest
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wypalana wedtug tej samej receptury od 135 lat.
Sprowadzana przez lokalnego przedsiebiorce. Mocny
stopien wypalenia nadaje ziarnom stodki smak, dzieki
temu procesowi kawa wytraca swojg kwasowos¢. W
zwigzku z tym, ze studzi sie jg za pomocga

powietrza, zachowuje wyjgtkowy smak i

aromat. Nie zawiera konserwantéw i sztucznych
dodatkdw.

Kawa Cinque Stelle charakteryzuje sie
niepowtarzalnym aromatem. Jest to niezwykle
zbilansowana mieszanka starannie
wyselekcjonowanych ziaren, importowanych z
najlepszych plantacji, znajdujgcych sie gtéwnie w
Brazylii i Ameryce Srodkowej, co gwarantuje
sokunikalne doznania. Potgczenie mocy i stodkosci,
niska kwasowos¢, subtelnie kremowa. Idealna do
przygotowania prawdziwego wioskiego espresso.
Stopien palenia: full citi

Aromat: petny, owocowy

Moc: wysoka

Smak: kwiatowy z lekkg domieszkg czekolady

Kawe mozna réwniez kupi¢ lub wypié¢ na miejscu w
Bistro Marchewka.

245.

Kawa mielona Cinque
Stelle

17,5 zt/op. 200 g

j.w. Swiezo mielona oraz pakowana w papierowe,
otrzymane od dostawcy torebki.

246.

Kawa ziarnista
Oroplus

80 zt/op. 1 kg

70% Arabica, 30% Robusta

Lee Coffee Oroplus pochodzi z matej neapolitanskiej
manufaktury, w ktérej kawa jest wypalana wedtug
tej samej receptury od 135 lat. Sprowadzana przez
lokalnego przedsiebiorce. Mocny stopien wypalenia
nadaje ziarnom stodki smak, dzieki temu procesowi
kawa wytraca swojg kwasowos¢. W zwigzku z tym, ze
studzi sie jg za pomoca powietrza, zachowuje
wyjatkowy smak i aromat. Nie zawiera
konserwantoéw i sztucznych dodatkéw.

Kawa Oroplus to mieszanka wybornych, starannie
wyselekcjonowanych  ziaren, importowanych z
najlepszych plantacji,

znajdujgcych sie gtéwnie w Brazylii i Ameryce
Srodkowej. Cechuje j niepowtarzalny stodki,
intensywny smak z nutg wanilii oraz aksamitna
pianka. Idealna do przygotowania prawdziwego
wtoskiego espresso, rownoczesnie swietnie
komponuje sie z mlekiem, dajgc baze do genialnego
cappuccino lub caffe latte.

Stopien palenia: $redni

Aromat: intensywny Moc:

$rednia

Smak: delikatnie stodki, bardzo zréwnowazony
Kawe mozna réwniez kupi¢ lub wypié¢ na miejscu w
Bistro Marchewka.

247.

Kawa mielona
Oroplus

16 zt/op. 200 g

j-w. Swiezo mielona oraz pakowana w papierowe,
otrzymane od dostawcy torebki.
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50% Arabica, 50% Robusta
Lee Coffee Supercrema pochodzi z matej
neapolitanskiej manufaktury, w ktérej kawa jest
wypalana wedtug tej samej receptury od 135 lat.
Sprowadzana przez lokalnego przedsiebiorce. Mocny
stopien wypalenia nadaje ziarnom stodki smak, dzieki
temu procesowi kawa wytraca swoja kwasowosé. W
zwigzku z tym, ze studzi sie jg za pomocga powietrza,
zachowuje wyjatkowy smak i aromat. Nie zawiera
konserwantow i sztucznych dodatkéw.
Kawa Supercrema to mieszanka wybornych,
Kawa ziarnista starannie wyselekcjonowanych ziaren,
248. 72 zt/op. 1 kg importowanych z najlepszych plantacji, znajdujgcych
Supercrema . . o < .
sie gtéwnie w Brazylii i Ameryce Srodkowej. tatwe do
przygotowania, neapolitanskiej jakosci espresso o
doskonale wywazonym i petnym smaku  oraz
intensywnym  aromacie.
Codzienna przyjemnos¢ dla najbardziej
wymagajacych smakoszy.
Stopien palenia: sredni
Aromat: intensywny Moc:
wysoka
Smak: aromatyczny i trwaty
Kawe mozna réwniez kupic lub wypi¢ na miejscu w
Bistro Marchewka.
Kawa mielona j.w. Swiezo mielona oraz pakowana w papierowe,
249. Supercrema 14,5 2i/0p. 200 8 otrzymane od dostawcy torebki
Lee Coffee Horeca pochodzi z matej neapolitanskiej
manufaktury, w ktérej kawa jest wypalana wedtug
N tej samej receptury od 135 lat. Sprowadzana przez
Kawa ziarnista L Lo
250. Horeca 48 zt/op. 1 kg lokalnego przedsiebiorce. Wysoka zawartos¢ ziaren
Robusta sprawia, ze kawa zawiera duzo kofeiny i w
zwigzku z tym bardzo skutecznie pobudza. Nie
zawiera konserwantow i sztucznych dodatkéw.
Kawe mozna réwniez kupic lub wypi¢ na miejscu w
Bistro Marchewka.

Kawa mielona j.w. Swiezo mielona oraz pakowana w papierowe,

251 Horeca 10zt/op. 200 otrzymane od dostawcy torebki.
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252.

Kawa bezkofeinowa
ziarnista

65 zt/op. 1 kg

Lee Coffee pochodzi z matej neapolitanskiej
manufaktury, w ktérej kawa jest wypalana wedtug
tej samej receptury od 135 lat. Sprowadzana przez
lokalnego przedsiebiorce. Mocny stopien wypalenia
nadaje ziarnom stodki smak, dzieki temu procesowi
kawa wytraca swojg kwasowos¢. W zwigzku z tym, ze
studzi sie j3 za pomoca powietrza, zachowuje
wyjatkowy smak i aromat. Nie zawiera
konserwantow i sztucznych dodatkéw.

Produkt wykonany jest z mieszanki cenionych kaw,
pochodzenia gtéwnie arabskiego. Proces
dekofeinizacji prowadzony jest przed paleniem
ziaren, ktdre odbywa sie zgodnie z receptura
neapolitanska. Dzieki temu kofeina usuwana jest
niezwykle dokfadnie, a wtasciwosci organoleptyczne
pozostajg niezmienione.

Stopien palenia: $redni

Aromat: intensywny Moc:

zrobwnowazona Smak:
delikatnie pikantny
Zawartos¢ kofeiny: mniej niz 0,1 %

253.

Kapsutki Cinque
Stelle kompatybilne z
ekspresem
NESPRESSO

99 7t/100 szt.

Lee Coffee pochodzi z matej neapolitanskiej
manufaktury, w ktérej kawa jest wypalana wedtug
tej samej receptury od 135 lat. Sprowadzana przez
lokalnego przedsiebiorce. Nie zawiera konserwantow
i sztucznych dodatkow.

Kawa Cinque Stelle charakteryzuje sie
niepowtarzalnym aromatem. Jest to niezwykle
zbilansowana mieszanka starannie
wyselekcjonowanych ziaren, importowanych z
najlepszych plantacji, znajdujacych sie gtéwnie w
Brazylii i Ameryce Srodkowej, co gwarantuje unikalne
doznania. Potgczenie mocy i stodkosci, niska
kwasowos¢, subtelnie kremowa. ldealna do
przygotowania prawdziwego wtoskiego espresso.
Stopien palenia: full citi

Aromat: petny, owocowy

Moc: wysoka

Smak: kwiatowy z lekka domieszka

czekolady.

254.

Kapsutki kawy
bezkofeinowej
kompatybilne z
ekspresem
NESPRESSO

52 z4/40 szt.

Lee Coffee pochodzi z matej neapolitanskiej
manufaktury, w ktérej kawa jest wypalana wedtug
tej samej receptury od 135 lat. Sprowadzana przez
lokalnego przedsiebiorce. Nie zawiera konserwantow
i sztucznych dodatkow.

Produkt wykonany jest z mieszanki cenionych kaw,
pochodzenia gtdéwnie arabskiego. Proces
dekofeinizacji prowadzony jest przed paleniem ziaren,
ktére odbywa sie zgodnie z recepturg neapolitanska.
Dzieki temu kofeina usuwana jest niezwykle
doktadnie, a wiasciwosci organoleptyczne pozostajg
niezmienione.

Stopien palenia: $redni

Aromat: intensywny

Moc: zréwnowazona Smak: delikatnie pikantny
Zawartos¢ kofeiny: mniej niz 0,1 %
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OLE)

255.

Olej rzepakowy
ttoczony na
zimno,
nierafinowany

15zt/11

Olej ttoczony na zimno z niemodyfikowanych nasion
rzepaku

uprawianego przez Pana Marka Ptaka w Sielcu koto
Wodzistawia. Nadaje sie do smazenia, ale najlepszy
jest na surowo, jako dodatek do satatek i

suréwek.

Gesty, ciemny, nierafinowany, bogaty w zdrowe
kwasy ttuszczowe. Istotny dla 0séb z chorobami
uktadu krazenia. Jest réwniez zrédtem kwasow
omega-3 i omega-6, a takze witamin: A, E, D3 i K.
Olej rzepakowy chroni zawarte w pozywieniu
witaminy C i witaminy z grupy B przed

utlenianiem.

Sprzedawany w plastikowych butelkach o
pojemnosci 1 |, ktére radzimy zamieni¢ w domu na

szkto, najlepiej ciemne. Termin przydatnosci: 6
miesigcy.

256.

Olej Iniany ttoczony
na zimno,
nierafinowany

18 zt/0,5 1

Olej ttoczony na zimno z niemodyfikowanych
nasionlnu uprawianego przez Pana Marka Ptaka w
Sielcu koto Wodzistawia. Do spozywania wytacznie
na zimno, ma lekko gorzki smak, jasny kolor. Zawiera
ok. 70% nienasyconych kwasoéw ttuszczowych (ok.
34% omega-3 i ok. 36% omega-9). Skutecznie
obniza poziom "ztego" cholesterolu. Sprzedawany
w plastikowych butelkach o pojemnosci 0,5 |, ktére
radzimy zamieni¢ w domu na szkfo, najlepiej ciemne.
Termin przydatnosci: 3 miesigce.

257.

Olej rydzowy
ttoczony na zimno,
nierafinowany

26 2t/0,51

Olej ttoczony na zimno z nasion Inianki, uprawianej
przez sgsiada pana Marka Ptaka w Sielcu koto
Wodzistawia. Do spozywania wytacznie na zimno, ma
lekko orzechowy smak, cudownie smakuje z
wszelkiego rodzaju twarogami i surowymi
warzywami. Zawiera ok. 45% nienasyconych kwaséw
ttuszczowych z grupy omega-3. Obniza poziom ztego
cholesterolu, chroni przed osteoporozg i dziata
przeciwzapalnie. Sprzedawany w plastikowych
butelkach o pojemnosci 0,5 |, ktére radzimy zamienic
w domu na szkto, najlepiej ciemne. Termin
przydatnosci: 3 miesigce.

258.

Olej z ostropestu
ttoczony na zimno,
niefiltrowany

26 zt/200 ml

Ostropest regeneruje i odtruwa uszkodzone komorki
watroby, obniza poziom cukru i diabetykow,
zapobiega powstawaniu kamieni nerkowych.
Sprzedawany w plastikowych butelkach o
pojemnosci 0,2 |, ktére radzimy zamieni¢ w domu na
szkto, najlepiej ciemne. Termin przydatnosci: 3
miesigce.

259.

Olej z pestek dyni
ttoczony na zimno,
niefiltrowany 200
ml

26 zt/200 ml

Pestki dyni majg dziatanie przeciwpasozytnicze, ich
spozywanie zapobiega otytosci, miazdzycy,
przerostowi gruczotu krokowego. Olej z pestek dyni
jest doskonatym dodatkiem do satatek i deseréw.

INNE
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Dekoracyjne serduszko do zawieszenia. Idealne jako
prezent dla bliskiej osoby lub urocza ozdoba. Uszyte
z resztek oraz niepotrzebnych juz materiatow,

260. Serduszko 13 zt/szt. wypetnione w srodku. Wielkosé: ok. 16 cm wysokos¢
i ok. 12,5 cm szerokosc. Serduszka dostepne sg w
réznych wzorach, wybér konkretnej sztuki mozliwy
bedzie podczas odbierania zamdéwienia.]

WINA

Wino SOLEY 2017 — biate pétwytrawne Wino
CUVE 2017 — biate potwytrawne

42 24/0,75 1 Wino SIBLA 2017 — biate pétwytrawne Wino
DORO 2017 — czerwone wytrawne

Wino ROSE 2018 — rézowe potwytrawne.

Wina z Winnicy

261.
6 Zagrabie

Sporzgdzono w dniu 22/07/19

49



