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Projekt ,Od pola do stotu po Norwesku” zostat zrealizowany przez Mazo-
wiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Warszawie Oddziat Ra-
dom w formie wyjazdu studyjnego do Norwegii w dniach 7 - 11 pazdziernika
2019r. Operacje realizowano w ramach ,,Europejskiego Funduszu Rolnego
na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiej-
skie”, wspoétfinansowana ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu
Il Pomocy Technicznej ,,Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Roz-
woju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020. Plan operacyjny na lata 2018-
2019.

Celem gtéwnym projektu byto wsparcie z zakresie rozwoju dziatalnosci
wytwodrczej gospodarstw rolnych i organizacji taricucha dostaw produktéw
zywnosciowych stuzacych zwiekszeniu udziatu zainteresowanych stron we
wdrazaniu inicjatyw na rzecz rozwoju obszaréw wiejskich poprzez posze-
rzenie wiedzy dotyczacej wytwarzania i przetwérstwa na poziomie gospo-
darstwa poprzez prezentacje dobrych praktyk w potudniowo - zachodniej
Norwegii.

Cele szczegbdtowe dotyczyty:

e Promowania krétkich systeméw sprzedazy zywnosci wytworzonej
w gospodarstwie rolnym.

e Promowania wspotpracy w ramach dystrybucji zywnosci lokalnej
w tancuchach dostaw.

¢ Wspierania rozwoju przedsiebiorczosci na obszarach wiejskich przez
podnoszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci w obszarze matego prze-
twérstwa lokalnego i form dystrybucji zywnosci.

e probleméw zagospodarowania i ochrony ziemi rolniczej;

e efektywnego wykorzystania gospodarstw rolnych wokdét miast;

e promowania sprzedazy bezposredniej i skroconego tancucha dostaw;

e réznorodnosci genetycznej zwierzat i roslin.

Zrealizowana operacja ,Od pola do stotu po Norwesku” wskazata polskim
rolnikom i doradca, w jaki sposéb mozna kreowac wizerunek obszaréw wiej-
skich, aby stanowity one miejsce do rozwoju lokalnego sektora zywnosci,
poprzez wykorzystanie Srodowiska naturalnego i tradycji regionalnych do
zwiekszenia dochodéw gospodarstw rolnych i ich dywersyfikacji, jako ze
moze on przynies$ wiele korzysci gospodarczych, srodowiskowych i spotecz-
nych.



Na bazie informacji uzyskanych podczas wizytowanych norweskich gospo-
darstw moglismy przyblizy¢ polskim rolnikom mozliwosci prowadzenia takiej
dziatalnosci w ich gospodarstwach. Bedg mogli to realizowac¢ przystepujac
do zaktadania dziatalnosci Rolniczego Handlu Detalicznego i przetworstwa
w ramach Dziatalnos$ci Marginalnej, Lokalnej i Ograniczonej (MOL), ktére to
pozwolg na przetwarzanie wtasnych produktéw lokalnych, a z czasem sta-
ng sie marka o zasiegu regionalnym lub krajowym. Ta forma realizacji ope-
racji pozwolita do pozyskania i data mozliwo$¢ upowszechniania informacji
o innowacyjnych rozwigzaniach i dobrych praktykach w rolnictwie, produkcji
zywnosci i przetworstwie na obszarach wiejskich w pétnocno- zachodniej
Norwegii.

W trakcie wyjazdu studyjnego zaprezentowane zostaty zagraniczne przykta-
dy funkcjonowania matego przetwoérstwa w gospodarstwach rolnych, orga-
nizowania form sprzedazy bezposredniej oraz dziatan zespotowych na rzecz
tworzenia systemoéw dystrybucji lokalnej zywnosci. Przeprowadzone zostaty
wizyty w 10 gospodarstwach rolnych specjalizujacych sie w réznych kierun-
kach specjalizacji produkgiji:

e optymalizacji wykorzystania przez mieszkancéw obszaréw wiejskich
zasobow srodowiska naturalnego na przyktadzie wedzarni tososia
norweskiego;

e w systemach wspierajgcych wytwarzanie zywnosci wysokiej jakosci,
certyfikowanej na bazie lokalnego surowca, produktéw o certyfikowanej
jakosci (jako przyktad moze postuzyé gospodarstwo
https:/www.godkalven.no z produkcjg wotowiny i cieleciny);

e wspieraniu przedsiebiorczosci na obszarach wiejskich przez podnoszenie
wiedzy w obszarze przetwérstwa lokalnego i form dystrybucji zywnosci
(jako przyktad moze postuzy¢ gospodarstwo
htpps:/www.vollysteri.no z produkcja seréw dtugodojrzewajacych);

e upowszechnianiu wiedzy w zakresie tworzenia krétkich tancuchow
dostaw w sektorze rolno-spozywczym (jako przyktad moze postuzyé
zaktad : Trond Norland, Norlandsvegen 60, 4120 Tau z produkcja
wieprzowiny);

e promowaniu wspotpracy w ramach dystrybucji zywnosci lokalnej
w tancuchach dostaw - sprzedaz bezposrednia (jako przyktad moze
postuzy¢ farma Steinsto - sadownictwo, uprawa owocéw jagodowych,
przetwdrstwo, gastronomia https:/www.steinsto.no);

e efektywnym wykorzystaniu gospodarstw rolnych wokét miast (jako
przyktad moze postuzyé gospodarstwo https:/hardangersider.no
z produkcja sadownicza takich produktéow jak cydr, calvados, okowita).



W wyjezdzie studyjnym uczestniczyto 22 rolnikéw i doradcéw rolnych z te-
renu wojewddztwa mazowieckiego, tédzkiego, lubelskiego i kujawsko-po-
morskiego.

Che¢ rozwoju dziatalnosci w zakresie sprzedazy bezposredniej produktéw
rolno-spozywczych i stale zmieniajace sie przepisy prawa w tym zakresie
przyczyniaja sie do poszukiwania nowych rozwigzan majacych ulepszy¢
funkcjonowanie sprzedazy bezposredniej z polskich gospodarstw rolnych.
Zagadnienia sprzedazy bezposredniej i rolniczego handlu detalicznego sta-
nowig aktualny przedmiot zainteresowania polskich rolnikdéw, instytucji
branzowych i konsumentéw. Kraje zagraniczne dysponujg przyktadami i
innowacyjnymi rozwigzaniami dotyczgcymi lokalnych systeméw sprzedazy
zywnosci, zwtaszcza w krétkich taricuchach dostaw.

Woydanie niniejszej broszury umozliwi zwiekszony zasieg odbiorcéw wsérod
ktérych zostanie rozpowszechniona wiedza z dobrych praktyk w innych kra-
jach. Zgromadzone przyktady mogg stac sie inspiracjg do tworzenia innowa-
cyjnych projektéw w zakresie prowadzenia produkcji zywnosci i tworzenia
przedsiewzie¢ na rzecz sprzedazy bezposredniej.

Grupa uczestnikéw wyjazdu studyjnego do Norwegii
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NORWEGIA

Oficjalna nazwa:
Kongeriket Norge
Kongeriket Noreg
Krélestwo Norwegii

Typ panstwa:
monarchia konstytucyjna

Stolica: Oslo
Ludnos$é: 5328 212 Herb Norwegii
Powierzchnia:

catkowita 385 207 km?

wody $rodladowe 19 980 km?

Jezyk: norweski

Waluta: Korona norweska NOK

Najwieksze miasta:
Oslo. Bergen, Tronthajd,
Stavanger

Flaga Norwegii

Norwegia to panstwo bedace monarchia konstytucyjna. Ten niewielki kraj,
ktérego terytorium obejmuje zachodnia i pdétnocng czesé pétwyspu skandy-
nawskiego jest jednym z najrzadziej zaludnionych panstw w Europie. Jednak
jego mieszkancy raczej nie narzekaja, bo Norwegia ma drugi najwyzszy w
Europie, a czwarty na swiecie wskaznik zamoznosci obywateli - PKB per
capita w 2018 roku wynosit 81 695 dolaréw.

Norwegia jest krajem réwnosci spoteczno -ekonomicznej z wysokim stan-
dardem zycia i jednorodng populacja. Poza Oslo i przylegtymi pastwiskami, w
Norwegii nie istniejg miasta metropolitalne. Norwegowie zwykle mieszkaja
w matych wspdlnotach z dobrze rozwinietg komunikacjg drogowa, lotnicza i
promowa. Wiele wspdlnot skupionych jest wokét jednej gtéwnej dziatalnosci
gospodarczej lub przemystowej. Morze wzdtuz wybrzeza bogate jest w zaso-
by naturalne, takie jak olej i ryby.



ROLNICTWO W NORWEGII

Norwegia ma jeden z najnizszych w Europie odsetek uzytkéw rolnych,
ktéry stanowi 3% ogdlnej powierzchni kraju. Grunty orne i sady zaj-
muja 0,9 min ha, taki i pastwiska - 0,1 mlIn ha. Rolnictwo charakteryzu-
je wysoki stopien mechanizacji (1 ciggnik przypada na 6,3 ha uzytkéw)
oraz zuzycia nawozow sztucznych - 199 kg na 1 ha (2000). Podstawa
produkgji rolnej jest hodowla bydta (1011 tysiecy sztuk - 1992), gtéw-
nie typu mlecznego i owiec (2,3 min sztuk), a na pétnocy - reniferéw.
Powszechna jest hodowla zwierzat futerkowych, zwtaszcza liséw. Ze
wzgledu na krotki okres wegetacyjny w Norwegii uprawia sie: ze zb6z
gtownie jeczmien (zbiory 2000) - 590 tys. t oraz owies - 450 tys.
t, poza tym ziemniaki - 450 tys. t i ro$liny pastewne. Coraz wieksze
znaczenie gospodarcze zyskuje uprawa warzyw i drzew owocowych,
gtéwnie w potudniowej czesci kraju.

Tradycyjne dziatalnos$ci gospodarcze siegajg pierwszych ludzi na pét-
wyspie skandynawskim. Przodkowie Sami przybyli za reniferami do
potnocnej Norwegii po zakonczeniu Epoki Lodowcowej. Dzi$, Sami sg
nadal gtéownymi mieszkancami tego srodowiskowo trudnego regionu.

Poczatkowo polowano tylko na renifery. Wraz z udomowieniem staty
sie zwierzetami stadnymi, podobnie jak bydto lub owce. Obecnie sza-
cuje sie, ze 200.000 udomowionych reniferéw zyje w stadach Sami;
sg wtasnoscig prywatna, i hodowane poprzez celowy wypas, jak wiele
zwierzat gospodarskich w pozostatej czesci $wiata zachodniego. Tylko
okoto 20.000 reniferéw nadal mieszka w ,dzikich” stadach reniferéw.

Oprocz reniferdw, tradycyjna gospodarka Norwegii zawsze zalezata
od rybotéwstwa, potowéw i (do niedawna) wielorybnictwa, od kiedy
ludzie przybyli na potwysep skandynawski. Geografia fizyczna Nor-
wegii jest wyjagtkowo korzystna dla sektora rybotéwstwa - Morze
Pétnocne, Morze Barentsa, Morze Norweskie i mocno fiordowe wy-
brzeze otaczajgce wiekszos¢ kraju. Obszary te sg jednymi z najbardziej
korzystnych i produktywnych towisk na Swiecie.



Rolnictwo w Norwegii jest powaznie ograniczone przez niedobér
gruntéw ornych. Praktyki kulturowe dziedziczenia réwniez utrudniajg
skuteczne prosperowanie rolnictwa. Tylko okoto 2500000 akrow (1
min hektaréw), lub 4 procent gruntéw Norwegii nadaje sie do rolnic-
twa. Okoto jedna trzecia tych gruntéw to grunty rolne, a pozostata
cze$¢ wykorzystywano jako taki lub pastwiska. Ze wzgledu na ograni-
czong ilo$¢ miejsca, rolnicy musza produkowac tak duzo zywnosci, jak
to mozliwe, w celu zaspokojenia potrzeb mieszkancéw Norwegii. Jest
to trudne zadanie.

Jak w kraju fiordéw rozwija sie branza sprzedazy bezposredniej?

Roczny jej przychéd wynosi okoto 109 milionéw euro i ma silng ten-
dencje wzrostowa. W Norwegii dziata 100 tysiecy sprzedawcow bez-
posrednich, z czego tylko co piaty traktuje to zajecie jako prace do-
datkowa. Tradycyjnie wiekszos¢ dystrybutorow (cztery pigte) stanowig
panie.

Kluczem do podbicia norweskiego rynku jest MLM. MLM jest to mar-
keting sieciowy zwany inaczej wielopoziomowym (skrét z jezyka an-



gielskiego Multi-Level Marketing). Zalezy on od umiejetnosci zaistnie-
nia w Internecie. Trend kupowania online jest coraz bardziej widoczny,
w zwigzku z czym wiekszos¢ dystrybutorow ma swoje e-sklepy. Spoty-
kanie sie z klientami twarza w twarz powoli odchodzi wiec do lamusa.

W ramach norweskiej polityki rolnej podkresla sie przede wszystkim
koniecznos¢ utrzymania (i zwiekszenia) powierzchni obszaréw upra-
wianych, starajac sie przy tym o utrzymanie istniejgcych gruntéw rol-
nych w dobrym stanie i nie pogarszanie ich jakosci. Istotg jest dgzenie
do zapewnienia samowystarczalnosci i bezpieczenstwa w obszarze
produkcji rolniczej (szczegdlnie produkcji zywnosci).

Kazdy rodzaj transakgcji na rynku nieruchomosci rolnych wymaga spe-
cjalnej koncesji. Nabywca nieruchomosci rolnej zobowigzany jest do
rezydowania na nabytej nieruchomosci przez okres co najmniej 5 lat
od daty transakgcji. Ponadto nie jest mozliwa rozbudowa gospodarstw
poprzez dokupowanie gruntéw, co istotnie wptywa na liczbe nieru-
chomosci rolnych, ktére moga by¢ w posiadaniu jednego wtasciciela.
Z powodu tak istotnych ograniczen na rynku nieruchomosci rolnych,
ktéry ponadto jest rynkiem bardzo matym i drogim, nie obserwuje sie
znaczacego naptywu nowych oséb, zainteresowanych produkcja rol-
na. Kolejnych przyczyn mozna dopatrywad sie w wysokich kosztach
produkgji rolniczej oraz jej niskiej dochodowosci. Wiele oséb zajmuja-
cych sie rolnictwem traktowato je jako zajecie dodatkowe i dodatko-
we zrédto dochodu.

Z powodu niekorzystnych w przewazajacej czesci kraju, warunkow dla
rolnictwa, obszar uzytkéw rolnych obejmuje okoto 3%, a obszary le$ne
stanowig okoto 23% kontynentalnej czesci Norwegii (ssh.no 2016).
Catkowita powierzchnia gruntéw rolnych i leSnych natomiast wynosi
80 124 km? i stanowi okoto 26% powierzchni w czesci kontynentalnej
kraju. Jest ona wystarczajgca do zapewnienia zaopatrzenia populacji
Norwegii w mieso, produkty mleczne, warzywa i w pewnym stopniu
produkty zbozowe.

Warto podkresli¢, ze w Norwegii wyrdznia sie les$nictwo i rybotéw-
stwo oraz absolutnie oddzielnie, rolnictwo. Ma to na celu jak najwiek-



szg ochrone krajowej produkcji rolnej. Przejawia sie to miedzy innymi
w tym, iz umowa o wolnym handlu (podpisana przez Norwegie i Eu-
ropejska Wspdlnote Gospodarczg w 1973 r.) obejmuje rybotowstwo i
le$nictwo, nie dotyczy natomiast rolnictwa. Jest ono objete zupetnie
innymi umowami, ktére gwarantujg m.in., iz w okresie gdy w Norwegii
jest sezon na okreslone ptody rolne catkowicie wstrzymany jest im-
port tych ptodéw z innych krajow.




WIZYTOWANE OBIEKTY -
GOSPODARSTWA PODCZAS WIZYTY
STUDYJNEJ W NORWEGII.

SOLNESET GARD
Unnelandsvegen 319
5268 Haukeland




Solneset jest jedynym producentem truskawek w Bergen. Truskawki
sprzedawane sg wedtug jakosci, nie ceny. Farma specjalizuje sie w
uprawie odmian: Korona, Polka, Nobel i Bounty. Sezon truskawkowy
rozpoczyna sie zwykle pod koniec czerwca i trwa do potowy sierpnia.
Wazna jest tu pogoda, ktéra ma znaczacy wptyw na jako$¢ produktu,
zwazywszy, ze na fiordach deszcz pojawia sie 289 dni w roku. Przy
intensywnych deszczach truskawka jest gorszej jakosci i sprzedawana
jest po obnizonej cenie do produkcji dzeméw i sokéw truskawkowych.
Nad jako$cig produktu, ktory trafia na rynek Bergen czuwa Norweski
Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnoéci, ktéry pobiera prébki wyprodu-
kowanych truskawek. Wyniki badan stanowig zatwierdzenie do sprze-
dazy. Wtasciciele farmy ciesza sie dobrg opinig na temat jakosci i sma-
ku truskawek.

Solneset Farm jest takze hodowca owiec i koni. W sezonie letnim moz-
na na farmie spedzi¢ tzw. ,wakacje w siodle”, poptywac na kajakach
i rowerach wodnych.




STEISTO FRUKTGARD
Fyksesundvegen 768,
5612 Steinsto

Strona gospodarstwa: www.steinsto.no

STEINSTG'

K

Farma rodziny Steinstg Fructgard potozona jest w spokojnej i malow-
niczej okolicy nad pieknym Hardangerfjord.

Steinstg zajmuje sie uprawg owocéw jagodowych, prowadzi prze-
tworstwo i matg gastronomie. Sad liczy okoto 3500 drzew. Ruth i Ola
Steinst@ nalezg do dziewiatego pokolenia wtascicieli farmy. Od ponad
piecdziesieciu lat zajmuja sie sprzedaza bezposrednig owocdw i ich
przetwoérstwem. Odmiany owocéw dobrane sg tak aby dojrzewaty o
réznej porze roku: truskawki w potowie czerwca, stodkie duze maliny
pojawiajg sie zwykle w lipcu, a nastepnie czeresnie, wisnie i bogaty
wybor odmian sliwek. Sezon konczy wrzeSniowy zbor jabtek i gruszek.
Owoce s3 przechowywane w przechowalniach do swigt Bozego Naro-
dzenia. Krélem sadu i jednoczes$nie chlubg wtascicieli jest jabton, kto-
rej wiek szacowany jest na 170 lat.

Podczas pobytu na farmie Stainstg wtasciciele daja mozliwos¢ zoba-
czenia produkgji ttoczenia sokéw. Swiezy sok moze by¢ przechowy-
wany najdtuzej przez siedem dni, aby zachowac swoje walory sma-
kowe, dlatego produkcja ttoczenia sokow odbywa sie pod konkretne
zamowienia, na biezaco.



W centralnym budynku farmy znajduje sie restauracja, ktéra otwie-
rana jest dla grupy powyzej 15 oséb a rezerwacja positkow odbywa
sie z duzym wyprzedzeniem. Wczesniej obecny lokal restauracyjny byt
przydatny do sortowania owocéw, ale w 2007 r. zostat catkowicie od-
nowiony. Teraz restauracja moze by¢ uzytkowana przez caty rok na
wszelkiego rodzaju przyjecia, chrzciny, wesela oraz dla turystow, kto-
rych z roku na rok przybywa. W restauracji oferowane jest domowe
jedzenie sporzadzane z lokalnych produktéw. Tuz przy drodze znaj-
duje sie kawiarnia oferujaca duzy wybor kaw, obok ktérych kroéluje
szarlotka oraz bardzo duzy zestaw konfitur, dzemoéw i pomad produko-
wanych w gospodarstwie z wtasnych produktéw. Ponadto, wspania-
te widoki Hardangerfjordu sprawiajg, ze z tarasu mozna obserwowac
tereny hodowli tososia norweskiego. W sklepie obok kawiarni w tzw.
sali owocowej prowadzona jest sprzedaz wtasnych wyrobéw oraz pro-
duktéw od innych lokalnych dostawcéw.




HARDANGER SAFT-0OG
SIDERFABRIKK

Lekve Gard, Ulvik
v. Nils J. Lekve, 5730 Ulvik

Lekve gard
ULVIK

Gospodarstwo Saft-og Siderfabrikk znajduje sie w miejscowosci Ulvik
w regionie Hardanger. Posiada 6 ha ziemi i ma dtuga tradycje uprawy
owocow - dawniej uprawiano tu jabtka, sliwki, gruszki i wisnie. Dzis$
tylko jabtka , czeresnie i aronia. Na farmie Hardanger Saft - og Sider-
fabrikk mozna zwiedzi¢ sad, ktéry rosnie na niemal pionowej Scianie
fiordu i pomieszczenia, w ktérych odbywa sie produkcja ttoczenia so-
kéw. Produkt bezalkoholowy (sok jabtkowy i moszcz jabtkowy) jest
wytwarzany bez dodatkéw i jest produktem czystym. Odmiany jabtek
to: Gravenstein, Summered i Aroma. S3 one podstawowymi odmia-
nami uzywanymi do produkgcji. Farmer produkuje 100 tys litréw soku
jabtkowego w réznych smakach. Od 2004 r. w gospodarstwie pro-
dukowana jest musztarda jabtkowa, ktéra jest bardzo wazna czescia
dziatalnosci.

W centralnej czesci farmy znajduje sie od
10 lat budynek, w ktérym umiejscowio-
na jest gorzelnia- pomieszczenie gdzie




odbywa sie destylacja sfermentowanego soku jabtkowego i powstaje
cydr, calvados oraz wysokoprocentowa okowita. Produkowany cydr
w ilosci okoto 400 litréw rocznie posiada 8% zawartosci alkoholu i
wystepuje w kilku odmianach smakowych. Cydr jest sprzedawany w
formie butelkowanej, kartonach 3 litrowych z dodatkiem witaminy c i
aronii, oraz w matych puszkach, ktére sg pakowane w lokalnym bro-
warze. Drugg co do wielkosci produkcja jest produkcja calvadosu, kto-
ry lezakuje w przystosowanych do tego celu piwniczkach przez 3 lata
w beczkach sprowadzonych z Francji i Hiszpanii. Posiada 45% zawar-
tosci alkoholu. Obok calvadosu gorzelnia ma w swoim asortymencie
50% okowite o cudownym smaku i zapachu norweskiego Golfsztro-
mu. W norweskim prawie zaden z produktéow alkoholowych nie wy-
maga akcyzy. Farmer sto procent produkcji przekazuje do sprzedazy
przez panstwo w duzych sieciach handlowych, natomiast sok rozpro-
wadzany jest w 97% przez sie¢ COOP. Ukoronowaniem produkgji jest
likier produkowany na bazie przemrozonych jabtek z dodatkiem zi6ét
angielskich i kminku.




KADN & ALDE
Apalvegen 81,
Syse 5730 Ulvik,

Hardanger

Kadn&Alde to piekarnia rzemie$lnicza, ktéra piecze produkty oparte
na czystych naturalnych sktadnikach. Wiekszos¢ produkcji oparta jest
na ekologicznej uprawie zbdz, ktére s3 mielone na make w lokalnym
mtynie. Pieczony z niej chleb jest przysmakiem tutejszej piekarni. Sg
takze smakotyki tj. wezty cynamonu, Mandeldraum i Morell, mozna
je sprébowad popijajac filizanka kawy lub szklanka soku jabtkowego
z gospodarstwa sasiada. Sprzedaz pieczywa odbywa sie w miejsco-
wym sklepie. Wtasciciele piekarni pracuja takze zawodowo, piekarnia
jest ich dodatkowych zrédtem dochodu i jednoczesnie pasjg. Otwarta
jest raz w tygodniu, ale w okresie wakacji, jezeli jest zapotrzebowanie
wieksze, to czescie;.

-----




Whtasciciele piekarni sg rowniez
hodowcami owiec oraz posia-
daja niewielki sad. Hodowane
w gospodarstwie owce s3 rasy
norweskiej, ktére zagrozone
sg wyginieciem. To co odrdznia
owce tej rasy to: wetna wyso-
kiej jakosci w réznych kolorach,
mieso natomiast przypomina w
smaku dziczyzne. Sad natomiast
stanowig stare tradycyjne od-
miany jabtoni wpisane w rejestr
odmian zagrozonych. To wta-
$nie z odmiany Granat ( norwe-
ska odmiana jabtek) wtasciciele
produkujg ocet jabtkowy, ktory
jest alternatywa do wtoskiego
balsamiko.



TARG RYBNY W BERGEN

Torget 5 5014 Bergen

Targ rybny w Bergen znajduje sie w sercu portowej dzielnicy miasta
miedzy fiordami, a zielonymi wzgdrzami, nad ktérymi kréluje Floy-
en. Codzienne dostawy rozmaitych gatunkéw ryb i innych stworzen
morskich (krewetki, oSmiornice, homary, kalmary, matze) stanowi,
ze mieszkancy Bergen i turysci znajda co$ dla siebie do codziennego
menu. Oproécz ryb, na Targu mozna zaopatrzy¢ sie w Swieze kwiaty,
warzywa i owoce oraz norweskie rekodzieto i rozmaite pamiatki. Moz-
na sprobowac prawdziwego hitu jakim sg kanapki ze swiezym smazo-
nym tososiem i satatka.




SMAGRONT

Kvitsoygata 30, 4014 Stavanger

SMAGR$NT

Mate, miejskie gospodarstwo potozone w Kvitsgys Gata w Stavanger
East. Uprawiane s3 tu w specjalnie przystosowanym kontenerze trans-
portowym mikrogreeny w réznych smakach, kolorach i ksztattach,
takich jak: rzodkiewka, amarantus, rzepa rézowa, czerwona kapusta,
stonecznik i wiele innych. Mikrogreeny hodowane s3 lokalnie z dba-
toscig o srodowisko i z zasadg jakosci nad iloscia.




GODKALVEN AS
v/Erling Soyland

Flassamyrveien 265, 4332 Figgjo

Strona gospodarstwa: www.godkalven.no

D
6ODKALVEN

Erling Soyland wraz z zong i cérka
prowadzi duzg farme hodowla-
ng o profilu produkcji zwierzece;.
Mozna tu zobaczy¢ krowy ras
miesnych - Angus i mlecznych -
Norweska czerwona oraz cieleta.
Godkalven - tak nazywa sie far-
ma znajduje sie w Figgjo w gmi-
nie Sandes. Farmerzy posiadajg
50 hektarow ziemi i okoto 200
sztuk bydta w tym 60 kréw doj-
nych. Udéj dokonywany jest au-
tomatycznie poprzez robota, kto-
ry w gospodarstwie znajduje sie
od 2010r. Dzienna obstuga udo-
ju trwa ok.6 godzin. Srednia wy-
dajnos¢ od sztuki to 9 tys. litrow
mleka. Produkcja odbywa sie na
poszczegdlnych etapach wzro-
stu zwierzat w réznych formach:
do 5 miesigca- jest to produkcja
kubetkowa. Powyzej zwierzeta
przenoszone sg do zagrody zwa-




nej bukaciarnig gdzie przebywaja
od wagi 110 do 200 kg, powyzej
200 do 350 kg sg rozmieszczane
w réznych boksach. Powyzej wagi
350 kg odwozone sg do ubojni.
Na farmie wystepuje bardzo niska
Smiertelno$¢ cielat. Od o$miu lat
nie wystapit taki przypadek.

Oferowane produkty wybierane
s3 na podstawie wymagan do-
tyczacych dobrostanu zwierzat.
Farma i zaktad Godkalven - Er-
ling Soyland zwigzane z hodow-
la krow, produkcjg miesa i mleka
oferuja rowniez kompleksowe
rozwigzania i sprzet do pielegnacji
i karmienia cielgt. Gospodarstwo
posiada certyfikat ekologicznej
produkcji mleka, stad zaangazo-
wanie w czes¢ sieci ekologicz-
nej produkcji mleka - TREND, w
ktéorym od niedawna uczestnicza.
Czesc¢ swojej produkcji eksportuja
do Niemiec.

Dobre doswiadczenia z produkta-
mi Holm&Laue doprowadzity do
porozumienia w sprawie wspot-
pracy w zakresie sprzedazy ich
produktéw w Norwegii. Oferta
jest stale poszerzana.




JANAS FISKERGKERI AS
Johannes’ gate 37,
4014 Stavanger

Janes Fiskerokeri jest wiascicie-
lem wedzarni tososia od 1979
roku, ale firma dziata nieprzerwa-
nie od 1942 r. Wedzarnia uzytku-
je duze, stare piece do wedzenia
i stosuje stare metody produk-

QUALITY PRODUCT OF NORWAY cji, dzieki ktorym toso$ jest po-
wszechnie znany ze swojej wyjat-
kowej jakosci.

Podstawe asortymentu stanowi ,dziki tosos”, ktéry jest skupowany
przez firme JANAS od lokalnych rybakéw, ktérzy ztowili go samo-
dzielnie i podlega Scistej ewidencji. W Norwegii toso$ podawany i spo-



rzadzany jest na trzy sposoby: wedzony, gotowany i parowany. Nie
wystepuje w formie smazonej, poniewaz ta obrébka powoduje utrate
waloréw smakowych oraz wytraca soczysto$¢ miesa, ktéra wynika z
krysztatowo czystej wody, bedacej naturalnym srodowiskiem dzikiego
tososia.

Wedzarnia wedzi okoto 3000 kg tososia. W firmie produkowana jest
réwniez pyszna musztarda, ktéra jest marynowana na bazie koniaku.
Okoto 70% klientéw wedzarni to obcokrajowcy.




TROND NORLAND

Norlandsvegen 60,
4120 Tau

B
N

WHtasciciele gospodarstwa to mtode norweskie matzenstwo posiada-
jace 4 ha wtasnej ziemi, z czego 3h stanowig uprawy, a 1h pastwiska,
na ktérych hoduja $winie. Srednio w roku hoduja 25 sztuk, ktére po
osiagnieciu 140/150 kg ubijaja w zatwierdzonej rzezni i sprzedaja lo-
kalnemu masazowi, przetwarzajagcemu mieso na smaczne, dtugodoj-
rzewajace wedliny. O produkcji norweskiej trzony chlewnej, ktéra
jest niszowa mowi sie, ze s to ,szczesliwe $winie”, poniewaz zyja na
wolnym wybiegu ograniczonym elektrycznym pastuchem, maja zielo-
ng trawe i uwielbiajg zakorzenia¢ sie w glebie pyskiem. Wtasciciele
pracuja takze zawodowo, a hodowla jest ich dodatkowym Zrédtem do-
chodu.




Gospodarstwo zajmuje sie rowniez hodowlg jagniat i owiec. Jagnie-
ta sg karmione trawa. Najpierw wypasaja sie na polu, w pdzZniejszym
terminie wysytane sg w goéry. Wysytanie owiec i jagnigt w gory jest
180-letnia tradycjg sprowadzania zwierzat wawozem z Jaeren i Dalane
do Sirdalsheiane na pastwisko w miesigcach letnich. Pozywienie, jakie
owce otrzymuja, gdy wypasaja sie w Sirdalsheiane oznacza, ze owce
wysytane do ubojni produkujg wyjatkowo dobre mieso.




TARG RYBNY FISKEDISKEN

Strandkaien 37,
Stavanger

Najbardziej ekskluzywny Targ rybny w centrum Stavanger. Fantastycz-
ne, Swieze ryby od widoku ktérych mozna dosta¢ zawrotu gtowy: to-
so$ norweski, dorsz, czarniak, halibut, lin, tunczyk norweski, szczupak
morski, $ledzie. Targ rybny oferuje takze ekskluzywne owoce morza
takie jak: krewetki, matze, homary, o$miornice, kalmary, katamarnice,
langustynki oraz kraby krélewskie. Asortyment wzbogacajg ryby im-
portowane z Hiszpanii takie jak: dorada oraz francuskie ostrygi. Na
miejscu robione s3 pyszne kotlety rybne w postaci kulek (2 ryby zmie-
szane i w $rodku masto), ktére oprocz sprzedazy bezposrednio na tar-
gu dostarczane sg takze do przylegtej restauracji, gdzie sa sprzedawa-
ne w ciggu 2 dni.




Na targu mozna takze sprébowaé gotowanych krabdw, suszonego
dorsza przypominajgcego nasze chipsy oraz portugalski przysmak Ba-
kalau, ktérego podstawg jest ziemniak, suszony dorsz i oliwki.
Podstawowym przysmakiem bez ktérego nie wychodzi sie z Fiske-
disken s3 ciasteczka rybne, ktére sg niemal daniem narodowym Nor-
wegii. Sporzadzane sg one ze $wiezego dorsza, morszczuka i tososia.
Mrozone ryby tracg czesc tkanki tacznej i ciasteczkowy farsz staje sie
wodnisty i rozwarstwia podczas mielenia.

Dla wysublimowanego
podniebienia mozna na-
by¢ kietbaski z renifera.




VOLLYSTERI

Voll Ysteri, Ysterivegen 8,
4354 VOLL

LL
STERI

Voll Ysteri to firma rodzinna zajmujgca sie produkcjg seréw od 1901
roku. Jeszcze na poczatku XX wieku eksportowali ser do USA. Voll
Ysteri to rzemie$lnicza serowarnia, ktéra znajduje sie w regionie Jaeren,
najwiekszym nizinnym regionie Norwegii. Jest serowarnia, ktéra jako
pierwsza uzyskata zgode Norweskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa
Zywnoéci na przygotowanie sera niepasteryzowanego. Produktem
flagowym Voll Ysteri jest Jaerosten - niepasteryzowany, péttwardy ser




wytwarzany ze swiezego mleka z rodzinnej farmy, na ktérej hodo-
wane sg krowy rasy Brown Swiss. Produkcja skrzepu powstaje przy
udziale szwajcarskiego szczepu bakterii. Serowarnia moze wyprodu-
kowac¢ do 10 seréw dziennie. Sery sg uktadane na desce $wierkowe;j
i dojrzewaja od 4/14 miesiecy. Ser obraca sie, myje i poddaje kontro-
li co trzeci dzien. Jaerosten ma wyrobiong marke - wygrat ztoto trzy
razy z rzedu na krajowej wystawie seréw zagrodowych. W 2007 roku
Jeerosten otrzymat honorowg nagrode ,The Year's Best Cheese”. Jest
dobrze znany w branzy restauracyjnej. Jeerosten nalezy do rodziny
serow Raclette i ma dobre wtasciwosci topnienia.




POZNAWANIE LOKALNYCH
ZASOBOW | WALOROW ZACHODNIO-
POLUDNIOWEJ NORWEGII

Wodospad Steinsdalsfossen znajduje sie w miejscowosci Steine w
gminie Kvam w hrabstwie Hordalandma. Ma wysokos¢ 46 metrow z
gtéwnym spadkiem o wysokosci 20 metrow i ma najwiekszg objetos¢
W maju i czerwcu, gdy topnieje $nieg. Wodospad Steinsdalsfossen jest
czescig rzeki Fosselva, ktéra pochodzi z wody jeziora Myklavatnet, po-
tozonego 814 metréow nad poziomem morza w gérach nad wodospa-
dem.




Wodospad jest jednym z najczesciej odwiedzanych oraz najczesciej
fotografowanych miejsc turystycznych w Norwegii. Z parkingu sciezka
turystyczna prowadzi wzdtuz wodospadu, pod goére, az za wodospad
gdzie odwiedzajacy moga chodzi¢ opryskiwani przez rozpryskujaca sie
z wodospadu wode.



Bergen to stolica norweskich fiordéw. Fantastyczne potozenie z oka-
lajacymi wzgdrzami i wcinajacymi sie w lad fiordami. Przez stulecia
port w Bergen byt najwiekszym os$rodkiem handlowym w Norwegii i
do tej pory jest najwiekszym portem rybackim. Kolorowe drewnia-
ne domy ze spadzistymi dachami stojgce obok siebie tuz nad zatoka
to najbardziej charakterystyczny obrazek Bergen. Dzielnica wpisana
w 1979 roku na liste $wiatowego dziedzictwa kultury UNESCO wcigz
tetni zyciem, cho¢ po dawnych niemieckich kupcach pozostaty jedy-
nie budynki.




Dzielnica Bryggen od wiekéw stanowita centrum norweskiego handlu
rybami i przetworami rybnymi. Ale prawdziwy rozkwit nastgpit dopie-
ro w XIV wielu, kiedy Bergen z racji swego nadmorskiego potozenia,
wzbudzito zainteresowanie Ligi Hanzeatyckiej. Zabytkowe dwupietro-
we budynki mieszkalne zlokalizowane w tym miejscu ciasno przylega-
ja do siebie tworzac szereg zwrdconych frontem do wody uroczych
domkoéw. Ich do$¢ waskie fasady pomalowane sg na rézne kolory i
zwienczone spadzistymi dachami, co zapewnia im nieco bajkowy wy-
glad. Warto wejs¢ w labirynt korytarzy, podwérek schodéw znajduja-
cych sie na tytach budynkéw, gdzie obecnie mozemy znalez¢ przede
wszystkim mate sklepy z pamiagtkami i kafejki.




Nikt nie oprze sie urokowi miasta, gdy spojrzy na nie z okien kolejki
linowo - terenowej Flgybanen, a jeszcze lepiej ze szczytu wzgorza, na
ktére kolejka nas wwiezie. Stacja kolejki mies$ci sie w samym centrum,
w poblizu zabytkowej czesci miasta Bryggen z drewnianymi kolorowy-
mi domami nad brzegiem zatoki. Koniecznie trzeba znalez¢ miejsce z
tytu wagoniku, by przez szybe ogladaé miasto z coraz wiekszej wyso-
kosci. Najpierw pojawiajg sie kamienice, potem niewielkie drewniane
domy, az naszym oczom zaczynajg ukazywac sie zatoczki, potwyspy,
wyspy, slimaki drég, zbiorniki wody, parki, osiedla i fiordy mamy jak na
dtoni.
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