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1. WSTEP

Rosliny miododajne, a w zasadzie nektaro- i pytkodajne, s3 masowo od-
wiedzane przez owady zapylajgce. To taki mikrokosmos, ktérego nie do-
strzegamy na co dzien, moze dopiero wtedy gdy uzadli nas pszczota. Tym-
czasem jest to liczna grupa owaddw, do ktdrych nalezg przede wszystkim:
btonkdéwki, muchdwki, motyle, chrzaszcze i przylzerice. Btonkéwki stano-
wig najliczniejsza, a zarazem najwazniejszg grupe. Ale i tu sg wyjatki, bo-
wiem osy nie sg przystosowane do zbierania pytku i sie nim nie zywig, ko-
rzystajg jedynie z nektaru. Ich rola w zapylaniu roslin jest ograniczona.
Najwieksze znaczenie w tej grupie zapylaczy majg owady pszczotowate, do
ktorych nalezy pszczota miodna, pszczoty samotnice (kilkaset gatunkdéw)
oraz trzmiele (ponad 20 gatunkdw).

Muchéwki czesto sg upodobnione do pszczét i trzmieli. Ich formy dojrzate
zywig sie nektarem i pytkiem i sg dobrymi zapylaczami roslin. Drobne mu-
chowki sg gtéwnymi zapylaczami roslin z rodziny baldaszkowatych (np.
marchew koper, kminek), krzyzowych (np. tasznik, tobotki), ztozonych (np.
rumianki, nawtoc).

Motyle zywig sie wtasciwie nektarem, majg niewielkie znaczenie jako zapy-
lacze ale gatunki dzienne chetnie odwiedzajg rosliny z rodziny gozdzikowa-
tych (gozdziki, firletke, kakol), ztozonych (chabry), powojowatych (powdj),
liliowatych (lilie). Motyle nocne mozna spotka¢ na maciejce, wiesiotku,
bieluniu, a takze wiciokrzewie, narcyzach, floksach i wielu innych. Chrzasz-
cze i przylzence powodujg wiecej szkody niz pozytku marginalnie moga
uczestniczy¢ w zapylaniu kwiatéw w wyniku ich penetracji.

Co tak bardzo przycigga pszczoty do kwitngcych roslin? To dwie rzeczy -
nektar i pytek. Nektar jest substancjg sktadajaca sie gtdwnie z wody (30-
90%) i cukru, gtéwnie glukozy (od jej udziatu procentowego zalezy szyb-
kos¢ krystalizacji miodu), fruktozy i sacharozy w réznych proporcjach. Za-




leznie od gatunku rosliny zawiera tez barwniki, kwasy organiczne, enzymy,
zwigzki azotowe, olejki eteryczne, witaminy, sole mineralne.

Nektar produkowany jest przez nektarniki, zwane tez miodnikami. Sg to
jedno- lub wielokomdrkowe organy gruczotowe roslin majgce bardzo réz-
norodne formy. Mogg by¢ niepozorne lub bardzo okazate i barwne. Ich
lokalizacja to gtéwnie kwiaty, czasami jednak mozemy je znalez¢ na ogon-
kach lisciowych i gtéwnym nerwie liscia (np. u Sliwy i akacji), na lisciach
przykwiatowych lub w katach nerwdw lisci. W obrebie kwiatu mogg wy-
stepowac u podstawy stupka, na wewnetrznej stronie ptatkéw korony lub
u podstawy ptatkéow korony. Intensywnosé wydzielania nektaru zalezy od
gatunku, z tym Zze korzystne jest wydzielanie ograniczonych jego ilosci,
poniewaz zmusza to owady do odwiedzenia wiekszej ilosci kwiatéw, a w
konsekwencji utatwia to zapylenie krzyzowe.

Pytek kwiatowy to wytwoér pylnikéw czyli elementdw precika. Jest nosni-
kiem meskich komdrek rozrodczych, ktére przeniesione na zeriski element
kwiatu - stupek, a doktadnie znamie stupka, doprowadzajg do zapylenia, a
w konsekwencji zaptodnienia komérki jajowej i wytworzenia owocu. Ziar-
na pytku sg bogate w biatko (4-41%),witaminy E,D, makro i mikroelementy,
cukry, ttuszcze. llos¢ sktadnikéw pokarmowych w pytku, decydujgca o jego
wartosci odzywczej dla pszczét, uzalezniona jest od gatunku rosliny. Jedna
rodzina pszczela w ciggu roku zuzywa ok. 30 kg pytkéw. Pytek o wysokiej
wartosci odzywczej produkuje np. koniczyna i wierzba, a najnizszej sosna i
olsza. Rosliny dostarczajgce nektar i/lub pytek noszg nazwe roslin pozyt-
kowych, okres$lanych niefortunnie jako rosliny miododajne.

W tej publikacji nie zajmujemy sie produkcjg miodu tylko wzbogaceniem
srodowiska w rosliny miododajne, prowadzgcym w konsekwencji do wzro-
stu populacji zapylaczy. Rosliny miododajne muszg sie daé¢ wykorzysta¢ w
nasadzeniach przydomowych, mimo ze te niosg pewne ograniczenia, np.
co do powierzchni czy juz istniejgcego sasiedztwa roslin. Warto jednocze-
Snie przy okazji wspomnie¢ o gatunkach tzw. inwazyjnych. Sg to rosliny
najczesciej przywleczone przez cztowieka spoza ekosystemu danego kraju
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o znaczne] ekspansywnosci, konkurujgce z gatunkami rodzimymi o nisze
ekologiczng, stanowigce zagrozenie dla istnienia gatunkéw rodzimych.
Wsrdd tych roslin jest kilka cenionych przez pszczelarzy. Typowymi przy-
ktadami takich roslin s3: robinia akacjowa, nawto¢ kanadyjska, trojes¢
amerykanska, réza pomarszczona, aster nowobelgijski i kilka innych gatun-
kow, ktore spotykamy i traktujemy jak rodzime. Skrajnie negatywnym
przyktadem rosliny inwazyjnej jest barszcz Sosnowskiego.

Dobierajac rosliny do wtasnego ogrédka pamietajmy tez o ciggtosci wyste-
powania pokarmu dla zapylaczy. W pszczelarstwie wystepuje pojecie ta-
Smy pokarmowej. Dla przyktadu, w naszym ogrodku mozemy posadzi¢
gatunki kwiatkow kwitngce od wczesnej wiosny do jesieni: krokus, pier-
wiosnek lekarski, przebisnieg, sasanka, bergenia, tymianek, rozmaryn,
dzwonki, lawenda, dalia, jezdwka, nagietki, wrzos.

Wydaje sie ze przy okazji warto powiedzie¢ kilka stéw o sadzeniu gatun-
kéw roslin bezuzytecznych z punktu widzenia zapylaczy, ptakéw, ssakéw, a
na doktadke bardzo stabo wpisujgcych sie w krajobraz. Dla mnie sztanda-
rowg rosling spetniajgca wymienione kryteria jest zywotnik zwany popu-

larnie tuja.

Fot. Kwitngca
facelia. Zré-
dfo: CDR Ra-
dom




2. PRZEGLAD GATUNKOW DRZEW

RODZAJ - Lipa

Przydatne gatunki -lipa drobnolistna, lipa szerokolistna, lipa Moltkego, lipa
Lipinskiego, lipa krymska, lipa kwietna, lipa japonska, lipa Henrego.
RODZAJ — Gtég

Przydatne gatunki - gtdg dwuszyjkowy, gtég jednoszyjkowy, gidg pie-
cioszyjkowy, gtég syberyjski, gtdg szkartatny.

RODZAJ — Czeremcha

Przydatne gatunki: czeremcha zwyczajna, czeremcha amerykanska (gat.
inwazyjny).

RODZAI- Klon
Przydatne gatunki: klon jawor, klon polny, klon pospolity, klon tatarski,
klon Ginnala.

RODZAJ — Wierzba

Przydatne gatunki — meskie egzemplarze kwitngce przed rozwojem lisci,
wierzba iwa, wierzba Smitha, wierzba wawrzynkowa, wierzba wiciowa,
wierzba purpurowa.

RODZAJ - Sliwa
Przydatne gatunki — czeresdnia ptasia, $liwa domowa, $liwa tarnina, wisnia
pospolita, brzoskwinia zwyczajna.

RODZAJ — Jabton
Przydatne gatunki — jabtor domowa.

RODZAJ — Grusza
Przydatne gatunki — grusza pospolita.

RODZAJ -Jarzab
Przydatne gatunki — jarzab pospolity (jarzebina), jarzgb szwedzki.




Wymienione gatunki oczywiscie nie wyczerpujg listy drzew miododajnych
przydatnych do nasadzen przydomowych, natomiast faczy je pewna
wspolna cecha - sg wpisane w krajobraz, ktory nas otacza i nie stanowig
elementu obcego, niepasujgcego do otoczenia, nieprzydatnego dla naszej
entomofauny, a z racji rozmiaréw bardzo widocznego. Skrajnym przykfa-
dem takiej rosliny moze by¢ np. palma.

Fot. Kwitngca wisnia. Kwitngca jabton. Zrédto: CDR Radom
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3. PRZEGLAD GATUNKOW KRZEWOW

RODZAJ — Porzeczka
Przydatne gatunki — agrest.

RODZAJ — Amorfa
Przydatne gatunki — amorfa krzewiasta.

RODZAJ — Berberys
Przydatne gatunki — berberys koreanski, berberys Thunberga, berberys
zwyczajny.

RODZAJ — Budleja
Przydatne gatunki — budleja Davida.

RODZAJ —Irga
Przydatne gatunki — irga btyszczaca, irga czarna, irga kutnerowata, irga
pozioma, irga zwyczajna.

RODZAJ — Karagana
Przydatne gatunki — karagana syberyjska.

RODZAJ — Kruszyna
Przydatne gatunki — kruszyna pospolita.

RODZAJ — Krzewuszka
Przydatne gatunki — krzewuszka cudowna (wajgela).

RODZAJ — Mahonia
Przydatne gatunki — mahonia pospolita.

RODZAJ - Jezyna
Przydatne gatunki — malina wtasciwa.

RODZAJ — Ognik
Przydatne gatunki — ognik szkartatny.

RODZAJ - Perukowiec
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Przydatne gatunki — perukowiec podolski.

RODZAJ — Pigwowiec
Przydatne gatunki — pigwowiec japoniski.

RODZAJ — Porzeczka
Przydatne gatunki — porzeczka alpejska, porzeczka czerwona, porzeczka
zwyczajna, porzeczka czarna, porzeczka ztota.

RODZAJ — Rdza
Przydatne gatunki — r6za pomarszczona (gat. inwazyjny).

RODZAJ — Wiciokrzew (Suchodrzew)
Przydatne gatunki — suchodrzew czarny, suchodrzew pospolity, sucho-
drzew tatarski, suchodrzew Maacka.

RODZAJ - Snieguliczka
Przydatne gatunki — $nieguliczka biata, $nieguliczka koralowa.

RODZAJ — Tamaryszek
Przydatne gatunki — tamaryszek drobnokwiatowy, tamaryszek francuski,
tamaryszek piecioprecikowy.

RODZAJ — Tawutowate
Przydatne gatunki — tawuta japonska, tawuta szara

RODZAJ — Trzmielina
Przydatne gatunki — trzmielina oskrzydlona, trzmielina pospolita.

RODZAJ- Zylistek
Przydatne gatunki — zylistek koreanski, zylistek wysmukty nikko, zylistek
rézowy, zylistek szorstki, zylistek Watererii.

Podobnie jak w przypadku drzew lista krzewdw jest niepetna ale wystar-
czajgca aby unaocznié¢ réznorodnosc roslin, ktére mozemy wykorzystacé
przy planowaniu nasadzen. Lista obejmuje gatunki popularne, pochodzace
z réznych czesci Swiata. Czes$¢ prezentowanych roslin nadaje sie doskonale
na zywoptoty zaréwno ciete jak i naturalne (ostoja ptakow np. wrébli ).
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Fot. Boréwka amerykanska. Zrédto: CDR Radom

4. PRZEGLAD GATUNKOW BYLIN

RODZAJ — Aster

Przydatne gatunki — aster gawedka, aster nowoangieski, aster nowobelgij-
ski.

RODZAJ — Bluszcz

Przydatne gatunki — bluszcz pospolity.

RODZAJ — Chaber
Przydatne gatunki — chaber driakiewnik, chaber gérski, chaber tgkowy.
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RODZAJ — Ciemiernik
Przydatne gatunki — ciemiernik biaty.

RODZAJ — Dabrowka
Przydatne gatunki — dgbréwka roztogowa.

RODZAJ - Dzielzan
Przydatne gatunki- dzielzan jesienny, dzielzan ogrodowy.

RODZAJ — Firletka
Przydatne gatunki — firletka chalcedonska, firletka poszarpana.

RODZAJ - Floks
Przydatne gatunki — floks szydlasty, floks wiechowaty.

RODZAIJ- Gozdzik
Przydatne gatunki — gozdzik piaskowy, gozdzik brodaty, gozdzik kartuzek,
gozdzik kropkowany.

RODZAJ - Jezéwka
Przydatne gatunki — jezdwka purpurowa, jezéwka waskolistna, jezowka
blada.

RODZAJ - Jezyczka
Przydatne gatunki — jezyczka pomaraniczowa.

RODZAJ — Kocimietka
Przydatne gatunki — kocimietka Faassena, kocimietka naga, kocimietka
wielokwiatowa, kocimietka wtasciwa.

RODZAJ — Krwawnik
Przydatne gatunki — wszystkie uprawiane.

RODZAJ — Lawenda
Przydatne gatunki — lawenda waskolistna.

RODZAJ - Lebiodka
Przydatne gatunki- lebiodka pospolita.

RODZAJ- Miodunka
Przydatne gatunki — miodunka miekkowtosa, miodunka plamista,
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miodunka waskolistna.

RODZAJ — Nawto¢

Przydatne gatunki — nawto¢ pospolita, nawto¢ kanadyjska (gat. inwazyjny ),

nawtoé pdzna (nawtoc olbrzymia gat. inwazyjny).

RODZAJ —Przegorzan

Przydatne gatunki- przegorzan pospolity, przegorzan kulisy, przegorzan

wegierski.

RODZAJ — Pysznogtowka

Przydatne gatunki — pysznogtdwka ogrodowa, pysznogtdowka szkartatna.

RODZAJ — Rozchodnik

Przydatne gatunki — rozchodnik okazaty, rozchodnik wielki, rozchodnik biaty.

RODZAJ- Wrzos
Przydatne gatunki — wrzos zwyczajny.

RODZAJ — Zywokost. Przydatne gatunki - zywokost lekarski.

Analogicznie jak w przypadku
drzew i krzewdw, podana lista
bylin jest oczywiscie czesciowa.
Mozemy przy tym zauwazyc
pewng prawidtowosé, a mianowi-
cie kazda kolejna grupa omawia-
nych roslin jest obszerniejsza od
poprzedniej co znakomicie zwiek-
sza mozliwosci doboru gatunkow.
Jezeli wezmiemy pod uwage ze
prawie kazdy gatunek posiada
odmiany to lista roslin miododaj-
nych mozliwych do zastosowania
zwieksza sie kilkukrotnie.

Fot. Jezéwka purpurowa. Zrédto: CDR
Radom
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5. PRZEGLAD GATUNKOW JEDNOROCZNYCH
| DWULETNICH

RODZAJ — Chaber
Przydatne gatunki - chaber btawatek.

RODZAJ - Cynia
Przydatne gatunki — cynia wytworna, cynia ogrodowa, cynia waskolistna.

RODZAJ — Dzwonek
Przydatne gatunki — dzwonek ogrodowy.

RODZAJ — Gozdzik
Przydatne gatunki — gozdzik kosmaty.

RODZAJ — Groszek
Przydatne gatunki — groszek pachnacy.

RODZAJ — Klarkia
Przydatne gatunki — klarkia wytworna, klarkia nadobna.

RODZAJ — Kocanki
Przydatne gatunki — kocanki piaskowe, kocanki wtochate.

RODZAJ —Kosmos
Przydatne gatunki — kosmos podwadjnie pierzasty.

RODZAJ —Lewkonia
Przydatne gatunki — lewkonia letnia, lewkonia maciejka.

RODZAJ - Lobelia
Przydatne gatunki — lobelia przyladkowa, lobelia okazata, lobelia szkartatna.

RODZAJ — Gipséwka (tyszczec)
Przydatne gatunki — gipsdwka wiechowata, tyszczec nadobny.

RODZAJ — Mak
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Przydatne gatunki - mak lekarski, mak wschodni, mak piaskowy, mak al-
pejski, mak polny.

RODZAJ — Naparstnica
Przydatne gatunki — naparstnica wetnista, naparstnica rdzawa, naparstnica
purpurowa.

RODZAJ — Nasturcja
Przydatne gatunki — nasturcja wieksza.

RODZAJ — Niecierpek
Przydatne gatunki — niecierpek balsamina.

RODZAJ — Petunia
Przydatne gatunki — petunia hybrida.

RODZAJ — Powdj
Przydatne gatunki — powdj tréjbarwny.

RODZAJ — Rezeda
Przydatne gatunki — rezeda wonna, rezeda zétta.

RODZAJ — Rudbekia
Przydatne gatunki — rudbekia owtosiona, rudbekia btyskotliwa, rudbekia
naga.

RODZAJ — Suchokwiat
Przydatne gatunki — suchokwiat roczny.

RODZAJ —Slazéwka
Przydatne gatunki —$lazéwka ogrodowa.

RODZAJ - Zatrwian
Przydatne gatunki — zatrwian wrebny, zatrwian tatarski.

RODZAJ - Zeniszek
Przydatne gatunki — zeniszek meksykanski.
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6. PODSUMOWANIE

Podsumowujac przeglad gatunkow, nie sposdb nie wspomniec o roslinach
rolniczych, ktére nie ustepujg ozdobnym uroda. Dla przyktadu - stonecznik
zwyczajny, sparceta siewna, fubin, mak lekarski, nostrzyk biaty, komonica
zwyczajna, gryka, gorczyca czy wreszcie facelia bfekitna, ktéra przy okazji
wspaniale pachnie. Wydaje sie ze odrzucenie tych roslin sianych na matych
powierzchniach jest btedem, poniewaz bardzo malowniczo wygladaja,
doskonale stuzg do wzbogacenia gleby i pokrycia jej w okresach przerw
miedzy sezonami (jesien, wczesna wiosna), zmianowania na warzywniaku,
zastoniecia wolnych, nie obsadzonych, czekajacych na nasadzenia czesci
ogrodu.

Kazdy posiadacz dziatki czy tez domu z dziatkg wczesniej czy pdiniej zaczy-
na zaktadaé ogrdod. Na poczgtek musi odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan:
jaka funkcje ma on spetniaé (rekreacyjng, uzytkowa)?, wedtug jakiego klu-
cza dobrac rosliny (ozdobne z lisci, ozdobne z kwiatéw, byliny ,cebulowe)?,
na ile da sie go wpisaé w istniejgce otoczenie?, jak bedg wygladaty nasa-
dzenia za 20 lat i czy nie bedziemy musieli czesci z nich usuwaé?. Oczywi-
Scie tego typu pytania mozna mnozy¢, co powoduje ze mamy coraz wiecej
watpliwosci. Istniejg rézne style ogroddéw i kazdy ma prawo wyboru wita-
snego ale gdy zastanowimy sie gtebiej to dojdziemy do wniosku ze im bar-
dziej ogrdd jest zblizony do natury tym lepiej sie w nim czujemy. Od pew-
nego czasu mozna zauwazy¢ bardzo pozytywny trend w zaktadaniu ogro-
doéw a mianowicie powrét do natury. Wykoszone trawniki zastepowane s3
tagkami kwietnymi, pozwala sie trawom zakwitngc¢ i wydac nasiona (pokarm
dla ptakow), strzyzone zywotniki kompletnie nieprzydatne dla biocenozy
zastepowane sg krzewami miododajnymi.

Niezbyt dobrym pomystem jest wykarczowanie wszystkiego i sadzenie od
nowa. Czesto niszczone sg w ten sposob istniejgce cenne nasadzenia
drzew, w tym czesto starych odmian owocowych. Znacznie lepszym pomy-

17



stem jest uzupetnienie wolnych powierzchni w oparciu o istniejgce rosliny.
Przy okazji warto zwrdci¢ uwage na stanowisko pod przyszte nasadzenia
(piaszczyste, gliniaste, ubogie, suche, mokre, cieniste, stoneczne). Pozwoli
nam to unikng¢ sadzenia roslin na site, nieprzystosowanych do danych
warunkoéw glebowych co moze wigzac sie z kosztowng wymiang np. podto-
za, koniecznoscia nawadniania i bolesnymi niepowodzeniami. Musimy
pamieta¢ ze w warunkach naturalnych zbiorowiska roslinne dopasowane
sg do warunkdéw otoczenia i doskonale koegzystujg wzajemnie ale ta row-
nowaga budowata sie przez dziesiatki lat. Czestym btedem popetnianym
przy nasadzeniach drzew jest to ze nie zastanawiamy sie jak duze urosna.
Niektére gatunki wyrastajg do imponujacych rozmiaréw, dominujg ogréd,
zagrazajg budynkom i po wielu latach musimy podejmowac bolesne decy-
zje o wycince pieknych zdrowych drzew bedacych czesto ozdobg dziatki i
duma wtasciciela. Warto zatem wiedzie¢ wszystko o danym gatunku, jego
pokroju, sile wzrostu, odpornosci na czynniki zewnetrzne (zanieczyszczenie
powietrza, temperatura), najczesciej wystepujacych na nim chorobach i
szkodnikach oraz mozliwosciach ich zwalczania. Ogréd moze i powinien sie
zmienia¢ w zaleznosci od potrzeb wtasciciela. Dla przyktadu: mate dzieci
potrzebujg wiecej wolnej przestrzeni, ktérg mozemy pdzniej zamieni¢ na
ogrédek warzywny lub miejsce do odpoczynku. Dlatego dobrze jest wi-
dzie¢ nasz ogréd w perspektywie wielu lat i modelowaé go do wtasnych
potrzeb.

Ogrdd jaki z tych opisdw zaczyna sie wytaniaé to nic innego jak ogrdd ru-
stykalny w ktérym znajdziemy zaréwno co$ dla oczu: harmonijny krajo-
braz, piekne kolory, jak i cos dla ciata: warzywa, owoce. Planujac zatozenie
ogrodu tego typu pamietajmy ze nie musi, a nawet nie powinien by¢ ide-
alnie wygrabiony, wymuskany. Opadte liscie to tez siedlisko dla mikroor-
ganizmdw, owaddw i drobnych zwierzgt. Zapominamy o uzyciu sztucznych
srodkéw ochrony roslin, minimalizujemy stosowanie nawozéw mineral-
nych organizujemy miejsce na kompostownik, staramy sie fapa¢ i magazy-
nowac¢ wode deszczowg ograniczamy utwardzanie powierzchni, a jezeli juz
to materiatem przesigkliwym.
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Podsumowujac, zanim poczynimy pierwsze zakupy, niesieni czesto emo-
cjami czy tez folderami reklamowymi, niestety musimy na chtodno przea-
nalizowac nasz projekt. Czynnikéw ktére zadecydujg o powodzeniu nasze-
go przedsiewziecia jest bardzo duzo, co staratem sie unaoczni¢ tg krotka
broszurg. Musimy odpowiedzie¢ sobie na pytanie czy nasz projekt jest do
zrealizowania i utrzymania we wtasnym zakresie, czy w pewnym momen-
cie nie stanie sie udreka i przykrym obowigzkiem (cotygodniowe koszenie
trawnika). Dlatego projekt naszego ogrodu im bardziej zblizony do natury i
otoczenia, tym wieksza szansa na jego realizacje i utrzymanie. Dobdr roslin
jest kluczowym czynnikiem gwarantujgcym powodzenie realizacji naszego
projektu. Nawet jezeli cze$¢ z nich jest pochodzenia obcego mozemy je z
powodzeniem wykorzysta¢ . Warunkiem podstawowym jest ich pozytywna
rola w ekosystemie i mozliwosci uprawy na danym stanowisku.

Prosze pamietaé ze mozemy mieé w ogrodzie rosliny i fadne i pozyteczne.

s b 5

Fot. Kwitngca gryka. Zrédto: CDR Radbm
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