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Dary z ula czyli produkty pszczele (miéd,
pylek/pierzga, propolis, mleczko pszczele, jad
pszczeli, wosk) sa zbierane i przetwarzane lub
wytwarzane przez pszczoly miodne (Apis mel-
lifera).

Najstarszym  udokumentowanym do-
wodem na pozyskiwanie i wykorzystywanie
przez ludzi produktéw pszczelich jest malowi-
dlo sprzed co najmniej 10 tys lat, znalezione
w hiszpanskiej jaskini Arana przedstawiajace
posta¢ wspinajaca sie po lianach i wybierajaca
midd z gniazda dzikich pszczél. Z kolei naj-
starszy zachowany dokument pisemny trak-
tujacy o leczniczych wtasciwosciach miodu
pochodzi z okresu okoto 4,5 ty$ lat przed
nasza erg. Juz w czasach starozytnych lu-
dzie umiejetnie potrafili korzysta¢ z waloréw
prozdrowotnych i kosmetycznych produktéw
pszczelich. Zachowaly sie zapiski Hipokrate-
sa - ojca medycyny, ktéry dozyt imponujacego
wieku (111 lat), stosujac miéd jako $rodek na
dlugowieczno$¢. Pitagoras réwniez twierdzit,
ze swoje sily witalne oraz zdrowie zawdziecza
pszczotom i miodom.

Terapie lecznicze przy uzyciu zasobéw da-
réw z ula stosowane byly z doskonalymi rezulta-
tami przez wieki. Jednakze rozwdj nauki, w tym
réwniez chemii farmaceutycznej doprowadzit
z czasem do odejscia od leczenia produktami
naturalnymi, zastepujac je lekami syntetycz-
nymi. Obecnie obok lekéw syntetycznych na
rynku farmaceutycznym wytwarza sie réwniez
leki pochodzenia naturalnego, co pozwala wy-
bra¢ optymalne rozwigzanie w leczeniu réznych
schorzen u pacjentéw. Ze wzgledu na duza za-
warto$¢ substancji biologicznie czynnych oraz
wielokierunkowe dzialanie leki pochodzenia
naturalnego naleza do niezwykle wartoscio-
wych $rodkéw farmaceutycznych. W zwigzku
z powyzszym, produkty pszczele sa doceniane
i wykorzystywane jako substancje o wtasci-
wosciach prozdrowotnych do wspomagania
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leczenia réznych schorzen ludzi i zwierzat. Wy-
kazano, ze wiekszos¢ farmaceutykdw syntetycz-
nych stosowanych w leczeniu ludzi powoduje
negatywne skutki uboczne. Poza tym zaobser-
wowano, ze wiele organizméw chorobotwoér-
czych uodpornito si¢ na leki stosowane przez
dluzszy czas. W dobie narastania opornosci
mikroorganizméw na antybiotyki wzrasta za-
interesowanie poszukiwaniem alternatywnych
substancji o wlasciwosciach bakteriobdjczych
i bakteriostatycznych. Uwaga naukowcéw kie-
ruje sie gléwnie w strone substancji pochodze-
nia naturalnego, w tym produktéw pszczelich,
czyli surowcéw charakteryzujacych sie wysoka
aktywnoscia antybiotyczng. Leczenie produk-
tami pszczelimi jest jedng z metod medycyny
naturalnej zwang apiterapia.

MIOD - PLYNNE ZtOTO Z ULA

Gléwnym produktem pszczelim jest miéd
tzw. plynne zloto z ula (Rys.1). Wedlug dyrekty-
wy UE miéd jest naturalna stodka substancja wy-
twarzang przez pszczoly Apis mellifera z nektaru
kwiatéw lub spadzi - wydzielin owadéw ssacych
soki zywych czesci roslin, ktore pszczoly zbieraja,
przenosza i facza ze specyficznymi substancjami
wlasnymi, skladaja i pozostawiaja do dojrzewania
w plastrach. Po wypehieniu komérek wosko-
wych dojrzalym miodem pszczoly zasklepiaja

plastry woskiem. Midd jest dla pszczdl przede

Rys.1 Miéd pszczeli



wszystkim wysokoweglowodanowym pozywie-
niem, zapasem pokarmu na zime, zatem rodzina
pszczela musi zagwarantowac sobie nie tylko od-
powiednig ilo$¢ ale takze jako$¢ miodu.

Miéd -wlasciwosci fizykochemiczne

Swiezy, dojrzaty miéd jest gesta ciecza o cie-
zarze wlasciwym 1,380-1,450. Jest to substancja
silnie higroskopijna. Nalezy jednak zaznaczy¢,
ze wchlanianie wody jest wielokrotnie silniej-
sze niz jej oddawanie. Miéd wykazuje znaczna
lepkos¢, ktéra zalezy gléwnie od jego odmiany.
Za najbardziej lepki sposréd polskich miodéw
odmianowych uznaje sie¢ miéd spadziowy i gry-
czany, zwlaszcza w stadium krystalizacji. Cechy
fizyczne miodu wplywaja na jego konsystencje.
W jezyku pszczelarskim miody ptynne to pato-
ki, a stale to krupce. Przejscie z postaci plynnej
w stala nosi nazwe krystalizacji, potocznie zwa-
nej krupieniem lub cukrzeniem. Miody nekta-
rowe krystalizuja szybciej, w przeciwienstwie
do miodéw spadziowych, zawierajacych wiecej
dekstryn. Szczegdlna wlasciwoscia charaktery-
zuje sie midd wrzosowy, ktéry z postaci plynnej
przechodzi w stan zelu (zjawisko tiksotropii).
Miody wykazuja odczyn kwasny (Srednie pH
4,1), ale kwasowo$¢ ta jest skutecznie masko-
wana przez duza zawarto$¢ cukréw. Im wiek-
szy procentowy udziat fruktozy, tym miéd jest
stodszy. Substancje zapachowe charakteryzuja
sie duza lotnoscia, dlatego tez przechowywa-
nie i podgrzewanie miodéw przez diuzszy czas
wplywa na spadek jego aromatycznosci. Gtéw-
nymi barwnikami miodu sa karotenoidy. Bar-
wa ulega zmianie w trakcie przechowywania na
skutek reakcji nieenzymatycznego ciemnienia.
Powstaja wéwczas tzw. melanoidy o ciemnym
zabarwieniu, np. midd liczacy kilkadziesigt lat
ma barwe zupelnie czarna.

Sktad chemiczny miodu zalezy w duzym
stopniu od gatunku roslin, z ktérych pozy-
skiwany jest nektar lub spadz. W réznych ga-
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tunkach i odmianach miodu wykryte zostalo
ponad 300 skladnikéw nalezacych do kilku-
nastu grup zwigzkéw chemicznych. Wedlug
Polskiej Normy zawarto$¢ wody w dojrzalym
miodzie nie powinna przekracza¢ 20%. Miéd
jest stezonym roztworem cukréw ($rednio
77%). Gléwna mase miodu stanowia cukry
proste — glukoza (30%) i fruktoza (38%). Wyste-
puje w nim réwniez niewielka ilo§¢ sacharozy,
dekstryny miodowe, a w miodach spadziowych
melecytoza (28%). Charakterystycznym zwigz-
kiem, powstajacym na skutek rozpadu cukréw
prostych (gtéwnie fruktozy) jest 5-hydroksy—
metylofurfural (5-HMF) powstajacy w czasie
przechowywania miodu. Jest to substancja
szkodliwa dla cztowieka, dlatego tez nalezy ba-
da¢ miody w kierunku obecnosci i zawartosci
5-HMEF. Poza cukrami w miodzie wystepuje
szereg innych warto$ciowych substancji, wiréd
nich: enzymy (inwertaza, amylaza, oksydaza
glukozy), kwasy organiczne, zwigzki mineralne,
zwigzki azotowe, witaminy, olejki eteryczne,
barwniki i inne. Waznym sktadnikiem miodu
sa hormony (pochodzenia roslinnego i pszcze-
lego) np. acetylocholina (w ilosci do 5pg w 1g
miodu) oraz jej prekursor - wolna cholina.

Miodd - whasciwosci biologiczne
i zastosowanie w apiterapii

Jedna z cenniejszych dla czlowieka bio-
logicznych wlasciwosci miodu jest jego dzia-
fanie na bakterie i grzyby chorobotwdrcze.
Wyniki licznych badan naukowych wykazaly
istotny wplyw miodu na zahamowanie rozwoju
m.in. ziarniakéw Gram-dodatnich, takich jak
gronkowce i paciorkowce oraz paleczek Gra-
m-ujemnych. Poza tym midd niszczy laseczki
waglika, pratki gruzlicy, rzesistka pochwowe-
go oraz chorobotwércze dla czlowieka grzyby
drozdzoidalne z rodzaju Candida. Do$wiadczal-
nie potwierdzono, ze najsilniejsze dzialanie na
drobnoustroje wykazuje $wiezy miéd. Nato-
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miast zdania naukowcéw na temat zmian aktyw-
nosci antybiotycznej miodu i jego wrazliwosci
na warunki przechowywania oraz ogrzewanie
sa podzielone. Na ogél przyjmuje sie, ze miody
przechowywane w temperaturze pokojowej po
6 miesigcach traca polowe swojej aktywnosci
antybiotycznej, a po 1,5 roku zanika ona pra-
wie calkowicie. Badania wykazaly réwniez, ze
ogrzewanie miodu w temperaturze wyzszej od
40°C powoduje zagrozenie zniszczenia zawar-
tych w nim substancji antybiotycznych. Dlatego
z prozdrowotnego punktu widzenia miody trak-
towane wysoka temperatura sa bezwartosciowe.
Przyktadowo, gdy stodzimy herbate zaraz po za-
parzeniu, miéd wéwczas spelnia jedynie funkcje
naturalnego stodzika.

Dos$wiadczalnie stwierdzono, ze aktyw-
no$¢ antybiotyczna miodu zalezy od réznych
czynnikéw fizykochemicznych, np. wysokiego
ci$nienia osmotycznego spowodowanego du-
zym stezeniem cukréw oraz kwasnym odczy-
nem $rodowiska. W takich warunkach rozwéj
bakterii i drozdzy osmofilnych jest calkowicie
zahamowany. Z kolei za jeden z najwazniej-
szych czynnikéw chemicznych warunkujacych
dzialanie bakteriobdjcze miodu uznawany jest
nadtlenek wodoru. Nadtlenek wodoru ma silne
dzialanie przeciwdrobnoustrojowe i dziala za-
réwno na bakterie (np. Staphylococcus aureus
czy Pseudomonas aeruginosa), grzyby (Candi-
da albicans), wirusy, jak i pierwotniaki. Zwiazek
ten powstaje w wyniku enzymatycznego utle-
niania glukozy do kwasu glukonowego. Reakcja
ta przebiega podczas przechowywania miodu
przy udziale enzymu — oksydazy glukozowej,
a nadtlenek wodoru jest skutkiem ubocznym
powstajacym podczas tej reakcji. Sam enzym
jest jednak bardzo wrazliwy na warunki $ro-
dowiskowe, takie jak $wiatlo czy temperatura,
przez co szybko ulega rozktadowi. Zauwazono,
iz reakcja ta zachodzi znacznie szybciej w roz-
cieficzonym miodzie — aktywno$¢ antybiotycz-

Dary zula

na moze woéwczas wzrasta¢ nawet 220 razy.
Jest to wytlumaczenie czesto zalecanej w ce-
lach prozdrowotnych praktyki spozywania na
czczo rano szklanki letniej wody z rozpuszczo-
nym miodem. Ponadto stwierdzono, ze ilos¢
nadtlenku wodoru moze by¢ zmienna, gdyz
zalezy ona od rozmieszczenia geograficznego
oraz sktadu botanicznego pozytkéw. Badania
wykazaly, iz miéd ze spadzi iglastej oraz miéd
kasztanowy wytwarzaja duze ilosci tego zwigz-
ku, natomiast miody akacjowe, wrzosowe i rze-
pakowe maja mala zdolnos$¢ w tym zakresie.

Do innych substancji wykazujacych dzia-
tanie bakteriobdjcze i bakteriostatyczne wy-
twarzanych przez pszczoly i wprowadzanych
przez nie do miodu naleza inhibina, lizozym
i apidycyna. W wielu miodach odmianowych
wystepuja takze substancje antybiotyczne po-
chodzace z nektaru roélin a takze ze spadzi
drzew iglastych.

Miody odmianowe - wlasciwosci
i zastosowanie w apiterapii

Przy wiekszych areatach i skupiskach roslin
miododajnych takich jak rzepak, gryka, wrzos,
akacja, lipa, mniszek, czy malina pszczoly ma-
gazynuja w ulach miéd pochodzacy w zna-
mienitej wiekszosci z tych roslin. W takich
warunkach pszczelarze moga pozyska¢ mio-
dy odmianowe. Miody te mimo, ze posiadaja
wiele cech wspoélnych réznia sie miedzy soba
wlasciwo$ciami smakowo-zapachowymi, fizy-
kochemicznymi oraz zakresem dzialania i za-
stosowaniem profilaktyczno-leczniczym.

Miéd rzepakowy pochodzi z pozytkéw
wczesnych, gdyz rzepak ozimy kwitnie w Pol-
sce od trzeciej dekady kwietnia do drugiej de-
kady maja. Rzepak daje midd jasny z lekkim
z6ltym zabarwieniem, najczesciej pochodza-
cym z nektaru mniszka, ktéry kwitnie w tym
samym czasie. Miéd rzepakowy nalezy do
miodéw najszybciej krystalizujacych o konsy-
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stencji i barwie przypominajacej bialy smalec.
Generalnie miody zawieraja znikome ilosci
mikroelementéw. Natomiast miéd rzepakowy
jest produktem, ktéry zawiera najwieksze ilo$ci
zelaza w poréwnaniu do pozostatych polskich
miodéw odmianowych, z czego wynika jego
przydatno$¢ we wspomaganiu leczenia scho-
rzen watroby i ukladu naczyniowo-wiericowe-
go. Polecany jest réwniez w stanach zapalnych
goérnych drég oddechowych.

Miéd mniszkowy wytwarzany jest przez
pszczoly w niewielkich ilo$ciach, poniewaz
wieksze skupiska mniszka wystepuja jedynie
wyspowo w réznych rejonach Polski. Mniszek
rosnie na terenach zielonych, pastwiskach,
obrzezach rowéw i drég lub w formie plantacji
przeznaczonych do celéw farmaceutycznych.
W miodzie mniszkowym znajdujg sie znaczne
ilosci pylku, ktérym zostaje zaprészony nektar
przez pszczoly w czasie zbioru. Charakteryzuje
go atrakcyjne zlotozélte zabarwienie i zapach
kwiatu mniszka. Jest miodem smacznym, chet-
nie spozywanym i poszukiwanym na rynku.
Miéd mniszkowy zawiera duze ilosci choliny
dzialajacej zolciopedne. Stwierdzono, ze ob-
niza poziom lipidéw w organizmie. Dzieki tym
wlasciwo$ciom moze by¢ stosowany w leczeniu
choréb watroby oraz drég zétciowych.

Miod akacjowy wytwarzany jest przez
pszczoly z nektaru robinii akacjowej pospo-
licie zwanej akacja, ktéra kwitnie w Polsce
w trzeciej dekadzie maja. Nektarowanie robi-
nii jest w duzym stopniu zalezne od warun-
kéw atmosferycznych, np. silna burza moze
przerwa¢ i zlikwidowa¢ ten pozytek. Czysty
miéd akacjowy ma barwe jasno seledynowa.
Jest wybitnie fagodnym miodem i jako jedyny
midéd nektarowy przez dlugi czas nie podlega
procesowi krystalizacji, zachowujac plynna
konsystencje. Miedzy innymi dlatego jest bar-
dzo chetnie spozywany przez dzieci. Miéd ten
zalecany jest takze diabetykom. Stwierdzono

6

réwniez, ze dziala regulujaco na nerki i uktad
MoCZowy.

Miéd malinowy polscy pszczelarze pozy-
skuja w terendéw licznych plantacji malin, a wiec
w woj. lubelskim w okolicach Kazimierza Dol-
nego, Opola Lubelskiego i Krasnika Lubelskiego
oraz w niektérych lasach, gdzie dzikie maliny
stanowia na wiekszych obszarach rosline pod-
szytowa. Gléwny pozytek wystepuje w trzeciej
dekadzie maja i trwa przez 4-5 tygodni. Swiezy
miéd malinowy ma jasny kolor, a po krystalizacji
szarozotty. Wyréznia sie delikatnym aromatem
i tagodnym/przyjemnym smakiem. Stwierdzo-
no, ze regularnie spozywany skutecznie popra-
wia odpornoéci organizmu.

Miéd lipowy nalezy do produktéw wy-
twarzanych przez pszczoly w srodku sezonu
pszczelarskiego czyli w czerwcu. Pierwsza za-
kwita lipa szerokolistna, ktéra zwykle dostar-
cza mniej nektaru niz zakwitajaca dwa tygodnie
pézniej lipa drobnolistna. Na wielko$¢ pozytku
lipowego maja wplyw warunki atmosferyczne,
gdyz naktarowanie lipy uwarunkowane jest wy-
soka temperatura (powyzej 20°C) i wilgotnoscia
(80%.) W lata suche i wietrzne lipa nie nekta-
ruje. Czysty midéd lipowy ma barwe seledyno-
wa, ale czesto domieszka nektaréw z innych
pozytkéw zmienia kolor na zétto-zloty. Czesto
w czasie kwitnienia lipy pojawia sie spadz, ktéra
pszczoly zbieraja z lisci w godzinach wczesno-
rannych kiedy jest duza wilgotnos¢. W takich
warunkach powstaje miéd lipowo-spadziowy
o brazowej barwie i zapachu lipy. Ze wzgledu
na duza zawarto$¢ olejkéw eterycznych miéd
lipowy charakteryzuje si¢ bardzo silnym aro-
matem. Stwierdzono, ze miéd lipowy nalezy do
trzech miodéw o najwyzszych wlasciwosciach
bakteriobdjczych. Natomiast ze wzgledu na
duza zawarto$¢ inhibin oraz flawonoidéw ma
ze wszystkich polskich miodéw nektarowych
najsilniejsze dzialanie antyseptyczne. Stosuje
sie go przy uporczywym kaszlu i w stanach za-
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palnych gérnych drég oddechowych. Poza tym
osobom zestresowanym, w stanach niepokojow
czy cierpigcym na bezsennos¢ zaleca sie 10-15
minutowe ciepte (38°C) kapiele z dodatkiem
miodu lipowego, ktére dzialaja uspokajajaco,
kojaco i wyciszajaco na organizm ludzki.

Miéd gryczany powstaje z gryki, ktéra jest
roélina uprawng wystepujaca w réznych rejo-
nach Polski. Najwieksze skupiska gryki zloka-
lizowane sa w okolicach Itzy, Nidzicy oraz na
Zamojszczyznie. Jest to pozytek srodka sezonu,
gdyz gryka kwitnie w czerwcu i na poczatku lip-
ca. Nasilenie nektarowania wystepuje wczeénie
rano i w godzinach popoludniowych, w czasie
kiedy jest wieksza wilgotno$¢. Od godz. 10 do
godz. 15 nastepuje przerwa w nektarowaniu,
co stymuluje agresywno$¢ pszczot szukajacych
gryczanego nektaru. Midd gryczany charak-
teryzuje sie ciemnobrunatnym ubarwieniem,
a po krystalizacji tworzy dos¢ grube krysztaly
zawieszone w niewielkiej ilo$ci miodu plyn-
nego. Nalezy do najbardziej aromatycznych
miodéw i wyréznia sie silnymi wlasciwoscia-
mi bakteriobéjczymi/bakteriostatycznymi,
zawiera réwniez przyswajalny magnez. Coraz
czesciej zalecany jest w profilaktyce antynowo-
tworowej. Stwierdzono, ze spozywanie miodu
gryczanego przyczynia sie do polepszenia kon-
centracji i ulatwia zapamietywanie. Z powo-
dzeniem stosowany jest takze podczas leczenia
choréb ukfadu krazenia oraz w przypadkach
oslabienia wzroku i stuchu.

Miéd wrzosowy powstaje z wrzoséw, ktd-
re naleza do pozytkéw péznych, gdyz w Polsce
zakwitaja w sierpniu. Jedynymi miejscami,
gdzie wystepuja wieksze powierzchnie wrzosu
sa poligony wojskowe, skad pochodzi polski
midéd wrzosowy. Zbiory miodu wrzosowego sa
niewielkie - wynosza ponizej 8 kg/ula. Dlatego
cena miodu wrzosowego jest ponad dwukrot-
nie wyzsza od ceny miodéw wielokwiatowych.
Miéd wrzosowy ma barwe brazowa, a konsy-
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stencje rzadkiej galaretki, ktéra utrudnia odwi-
rowanie miodu z plastréw. Charakteryzuje sie
niepowtarzalnymi walorami smakowymi, gdyz
nie jest zbyt stodki a mozna w nim wyczu¢ na-
wet lekka goryczke. Badania naukowe wykazaly,
ze midd wrzosowy dziata hamujgco na przerost
prostaty, stad jest poszukiwany i chetnie stoso-
wany przez mezczyzn w starszym wieku. Poza
tym daje dobre rezultaty przy leczeniu stanéw
zapalnych jamy ustnej, gardla, zotadka i jelit.

Miéd nawlociowy - nawlo¢ pospolita
kwitnie do pdznej jesieni i jest jedna z cen-
niejszych roélin miododajnych, dzieki ktérej
pszczoly moga zgromadzi¢ zapasy na zime.
Miéd nawlociowy ma kolor zétty/jasnobursz-
tynowy. W smaku jest stodki, ale wyczuwa sie
charakterystyczng, subtelng kwasnawo-gorz-
kawa nute. Pachnie bardzo przyjemnie i do$¢
szybko krystalizuje tworzac apetyczny krem,
ktéry mozna fatwo rozsmarowac na pieczywie.
Miéd z nawtoci pomaga w zwalczaniu zakazen
i stanéw zapalnych drég moczowych, kami-
cy nerkowej oraz w przypadku skapomoczu.
Stosuje sie go tez podczas leczenia ran oraz
owrzodzen. Dzigki swoim wlasciwo$ciom an-
tyspetycznym i wzmacniajacym organizm po-
lecany jest réwniez w leczeniu infekcji gérnych
drég oddechowych. Miéd nawtociowy jest zde-
cydowanie trudniej dostepny niz inne odmiany
miodéw miedzy innymi dlatego, Ze pszczelarze
pozostawiaja pewna jego czes¢ jako pokarm dla
pszczét do zimowli.

Miody wielokwiatowe sa to miody naj-
czesciej pozyskiwane przez pszczelarzy posia-
dajacych pasieke stacjonarng, gdzie pszczoly
korzystaja z pozytku dostepnego wokot pasie-
ki w promieniu do 3 km. Z reguly sa to miody
o dobrych walorach smakowych i zapacho-
wych, zréznicowanej barwie od jasnozéltej do
ciemnobrazowej o réznych odcieniach. Miody
wielokwiatowe sg najbardziej pospolitymi mio-
dami pozyskiwanymi w Polsce. Jak wiekszo$¢
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mioddéw daja dobre rezultaty jako suplementy
diety poprawiajace kondycje i samopoczucie
0s6b wyczerpanych fizyczne i umystowo. Za-
lecane sa réwniez przy leczeniu alergii drég
oddechowych.

Miéd spadziowy wyréznia sie pieknym,
zielonym lub brazowym kolorem. Midéd ten
réwniez wyjatkowo pachnie - mozna w nim
z fatwoscia wyczu¢ nuty lesne i Zywiczne. Nie-
ktérzy spozywaja miéd ze wzgledu na jego
smak, inni doceniaja wlasciwosci prozdro-
wotne. Zaréwno spadz, jak i miéd spadziowy
sa3 bogate w wartoéci odzywcze. Szczegdlna
uwage zwraca bardzo wysoka jak na miéd ilos¢
biopierwiastkéw. Midd spadziowy zawiera
magnez, potas, wapn, sod, fosfor, srebro, cyne
i molibden. Miéd spadziowy ma wlasciwosci
bakteriobdjcze i bakteriostatyczne. Substancje
odzywcze i biopierwiastki z miodu spadzio-
wego sa $wietnie wchlaniane przez organizm.
Miéd spadziowy wykazuje wlasciwosci oczysz-
czajace, niwelujac szkodliwy wplyw toksyn na
organizm czlowieka (tyton, alkohol). Pomaga
w przemianie materii, poprawia prace serca
i nerek, zmniejsza niepokdj i napiecie nerwo-
we. Zda egzamin réwniez przy ostabionej od-
pornoéci oraz w kuracjach profilaktycznych,
kiedy tatwiej o zachorowania (okresy jesien-
no-zimowe). Miody ze spadzi iglastych sa bar-
dzo silnie bakteriobdjcze i dlatego daja dobre
rezultaty przy leczeniu stanéw zapalnych drég
oddechowych.

Kosmetyczny cud-miod

Ze wzgledu na cenny sklad chemiczny
i wielokierunkowe dziatanie zdrowotne, midéd
znalazt swoje zastosowanie nie tylko w prze-
mysle spozywczym i farmaceutycznym, ale
i w kosmetycznym. Coraz czesciej jest sklad-
nikiem wielu kreméw i innych preparatéw ko-
smetycznych. Zawiera w swoim skladzie liczne
substancje przeciwutleniajace, ktérych aktyw-
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nos$¢ polega na zwalczaniu wolnych rodnikéw
odpowiedzialnych za starzenie si¢ komorek.
Stwierdzono, ze im ciemniejszy midd (gryczany,
wrzosowy), tym silniejsze sa jego wiasciwosci
przeciwutleniajace. Dzialanie przeciwzapalne
sprawia, ze miéd moze pobudza¢ do tworze-
nia komoérek nowego naskérka, przyspieszajac
proces odnowy. Produkt ten nalezy do grupy
humektantéw, wiec sprzyja zjawisku osmozy
tworzac bariere ochronna i zapewniajac na-
wilzenie skéry. Dzialanie osmozy poprawia
przeplyw krwi w tkance skornej, polepszajac
jej odzywienie. W efekcie skora jest lepiej do-
tleniona, wygltadzona i elastyczna. Miéd jako
dodatek do preparatéw kosmetycznych wspie-
ra ich dzialanie pielegnacyjne oraz lecznicze.
Wprawdzie glownie wykorzystywany jest do
produkcji preparatéw upiekszajacych, ale
dzieki prozdrowotnym antyseptycznym wla-
$ciwosciom ma takze zastosowanie w kosme-
tykach leczniczych, m.in. przeznaczonych dla
skéry z atopowym zapaleniem czy tuszczyca.
W przypadku wolno gojacych sie ran i proble-
moéw skérnych mozna stosowaé miéd w czystej
postaci.

Midd jest uznany za jeden z najlepszych
i najpopularniejszych domowych kosmetykéw
wykorzystywanych zaréwno w pielegnacji cia-
fa, twarzy jak i wloséw.

Miéd w pielegnacji ciala - sprawdzi sie
jako dodatek do kapieli regeneracyjnej w to-
warzystwie mleka i olejkéw eterycznych. Wy-
kazuje wtasciwosci nawilzajace i kojace. Dziata
zluszczajaco na martwy naskérek, pozosta-
wiajac skére gladka i odzywiona. Kosmetyki
z miodem mozna wykorzystywa¢ do pielegna-
cji calego ciata, w tym stép i rak.

Antycellulitowy peeling do ciala z miodem:

Skladniki: szklanka fuséw z kawy, pot
szklanki miodu. Sposéb przygotowania: kawe
nalezy zala¢ wrzatkiem, odczeka¢ kilka minut
i odcedzi¢ fusy. Do jeszcze ciepltych fuséw do-
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la¢ midd i potaczy¢ doktadnie mieszajac. Taka
mieszanka zaaplikowana na wilgotne cialo
(szczegdblnie na miejsca dotkniete cellulitem)
nalezy masowac skore przez kilka minut. Na-
stepnie po splukaniu peelingu ciepta woda
nalezy umy¢ skoére delikatnym mydlem z do-
datkiem olejéw naturalnych.

Miéd a twarz - kosmetyki z miodem moz-
na stosowa¢ do kazdego rodzaju cery. Dobrze
sprawdzi si¢ w okresie jesienno-zimowym, gdy
skéra wymaga szczegdlnej opieki

Plaster z miodem na wypryski/krosty:

Miéd wykorzystuje sie w leczeniu stanéw
zapalnych skory i tradziku. Wystarczy nalozy¢
niewielka ilo$¢ miodu punktowo na wypryski/
krosty lub zmiany skérne i przykry¢ plastrem
na ok. 20 minut. Po tym czasie nalezy zdja¢
plaster i przemy¢ skére chlodna wodg. Przed
zabiegiem konieczne jest wykonanie préby
uczuleniowej np. na nadgarstku.

Nawilzajgca maseczka do twarzy:

Sktadniki: 2 duze tyzki miodu, pot
szklanki mleka. Sposéb przygotowania: sklad-
niki nalezy dobrze ze soba wymieszac¢ i nalozy¢
na twarz oraz szyje na ok. 15-20 minut, a na-
stepnie zmy¢ delikatnie ciepta woda.

Miéd na wlosy - miéd znajduje zastoso-
wanie takze w pielegnacji wloséw, poniewaz
hamuje ich wypadanie pozytywnie wplywajac
na zmiany skérne na glowie.

Przepis na naturalng odzywke do wlosow
z miodem

Sktadniki:
szklanki oliwy z oliwek, pét szklanki $wiezo

pol szklanki miodu, 1/4

wycisnietego soku z cytryny. Sposéb przygo-
towania: skladniki nalezy ze soba wymiesza¢,
az do calkowitego polaczenia. Niewielka ilos¢
mieszanki nalezy zaaplikowa¢ na wlosy a na-
stepnie dokladnie wmasowac, tak aby cata ich
powierzchnia zostata pokryta. Nastepnie wlosy
warto schowa¢ pod czepek i po 30 minutach
sptuka¢ zimna woda.
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Rys. 2 Pytek (zotty) i pierzga (brazowa)

PYLEK/PIERZGA - NATURALNA
BOMBA WITAMINOWA

Pylek kwiatowy to zredukowane meskie
komérki rozrodcze roslin, ktére ze wzgledu na
wysoka zawarto$¢ biatka oraz réznorodnosé
substancji odzywczych sa pozyskiwane i wy-
korzystywane przez pszczoly. Zebrany pylek
pszczoly wzbogacaja o wlasne enzymy trawien-
ne zawarte w $linie oraz nektar (tym samym
przeksztalcajac go w pszczeli pytek), a nastepnie
przenosza do ula za pomocg trzeciej pary nég,
pod postacia obnézy pylkowych (Rys. 2). W ko-
lejnym etapie sktadowany jest w plastrach, po-
krywany cienka warstwa miodu oraz zalepiany
woskiem. Powstata w ten sposdb pierzga pod-
lega procesowi fermentacji beztlenowej i dzieki
kwasowi mlekowemu ulega zakonserwowaniu
(Rys. 2). Cze$¢ produktu zuzywana jest na po-
trzeby biezace jako pokarm dla larw pszczelich
i doroslych osobnikéw, natomiast reszta stano-
wi zabezpieczenie dla roju na wypadek braku
dostepu do $wiezego pytku.

Pytek/pierzga - whasciwosci
fizykochemiczne

Skiad pytku pszczelego w duzej mierze za-
lezy od pochodzenia botanicznego i geograficz-
nego gatunku roéliny, z jakiej zostal pozyskany,
stanu $rodowiska i jego bioréznorodnosci oraz
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od kondycji zdrowotnej pszczél. Wazny jest
réwniez sposdb jego przechowywania, ponie-
waz takie czynniki jak wilgotno$¢, czy tempe-
ratura moga mie¢ wplyw na zawartos¢ i jakos¢
niektérych skladnikéw. W pytku pszczelim
stwierdzono ponad 250 substancji. Produkt ten
charakteryzuje sie przede wszystkim wysoka
zawarto$cia bialka (15-60%). Wyrézni¢ mozna
az 16 aminokwaséw, z czego wiekszos¢ (10) sta-
nowia aminokwasy egzogenne, czyli substancje,
ktérych organizm nie potrafi wytworzy¢ samo-
dzielnie. Jednocze$nie s to sktadniki niezbedne
do prawidlowego funkcjonowania organizmu.
Poza tym w sktad pytku wchodzi woda (21-30%),
kwasy tluszczowe (nasycone i nienasycone), we-
glowodany (gtéwnie glukoza), blonnik, czy kwa-
sy nukleinowe. Produkt ten szczyci sie réwniez
duza réznorodnoscig pod wzgledem mikro oraz
makro elementéw (potas, wapn, fosfor, mangan,
magnes, wapn, zelazo). Pylek pszczeli nazywa-
ny jest - ,bomba witaminowg” poniewaz ten
naturalny produkt zawiera niemal caly zestaw
witamin z grupy B, a takze witaminy A, C, E,
biotyne, kwas foliowy. Barwa pylku jest zalezna
od barwy nektaru lub miodu, ktérym pszczoly
zwilzaja pylek w czasie zbioru. Najczesciej sa to
rézne odcienie koloru zéltego, pomaranczowe-
go, brazowego, zielonego. Charakterystyczny
smak pylku jest lekko stodki, a pH ksztaltuje sie
na poziomie 3,8-6,3.

Pylek/pierzga- wlasciwosci
biologiczne i zastosowanie
w apiterapii

Wyjatkowo bogaty sktad chemiczny pytku/
pierzgi powoduje, ze produkt ten uznany jest za
doskonaly suplement diety dla ludzi i zwierzat.
Pylek pszczeli jest uwazany za pokarm ideal-
ny, perfekcyjny i kompletny, o duzej wartosci
odzywczej oraz terapeutycznej. Wykazano, ze
zawarte w nim biatka, tluszcze, weglowodany,
witaminy, sole mineralne, enzymy, hormony,
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olejki eteryczne, réznorodne mikro i makro-
elementy sprawiaja, Ze moze on zastgpic¢ wiele
produktéw zywnosciowych, a nawet swoja war-
toscig je przewyzszy¢. Pylek w formie obnézy
czy pierzgi mozna stosowac jako uzupelnienie
dziennych dawek pokarmowych. Stwierdzono,
ze regularne spozywanie pytku/pierzgi dostar-
cza witaminy, ktérych czesto brakuje w naszym
codziennym pozywieniu. Wykazano réwniez
istotny wplyw zawartych w tym produkcie en-
zymoéw, ktére ulatwiaja rozkladanie substancji
pokarmowych, zwiekszajac ich wchlanianie
w organizmie. Pylek pszczeli polecany jest
np. osobom uprawiajacym sport, poniewaz
wzmacnia organizm po intensywnym wysitku
fizycznym. Doskonale wplywa takze na prace
mozgu, stad jego zbawienne dzialanie w sytu-
acjach przemeczenia praca umystowa lub stre-
sem. Dodatkowo stwierdzono, ze spozywanie
pytku pszczelego reguluje metabolizm, a wiec
ma wplyw na utrzymanie wlasciwej wagi ciata,
czyli réwniez wspomaga odchudzanie. Nalezy
pamietad, ze kluczem do utraty wagi jest zdro-
wa i zbilansowana dieta, a takze odpowiednia
dawka ruchu, jednak pylek pszczeli to natu-
ralny suplement, ktéry dziala wspomagajaco
w walce z nadprogramowymi kilogramami.
Ponadto bedac na restrykcyjnej diecie warto
suplementowac¢ sie produktami, ktére uzupet-
nia niedobory w naszym organizmie. Pylek
pszczeli/pierzga stanowi doskonale uzupel-
nienie codziennej wymaganej porcji witamin
i mikroelementéw, bedac przy tym produktem
niskokalorycznym.

Pylek/pierzga coraz czesciej znajduje zasto-
sowanie w réznych terapiach m.in. apiterapii.
Wykazuje przede wszystkim pozytywny wplyw
na uklad odpornosciowy mobilizujac komérki
organizmu do odpowiednio szybkiej reakeji
na patogeny. Oprécz tego posiada wlasciwosci
przeciwnowotworowe, przeciwzapalne, odtru-
wajace oraz antyalergiczne, wspomaga prace
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ukladu krwiono$nego, a takze hamuje powsta-
wanie wolnych rodnikéw odpowiedzialnych za
wiekszo$¢ zaburzeri organizmu. Wtasciwosci
odzywcze i prozdrowotne pylku pszczelego/
pierzgi niejednokrotnie potwierdzono w do-
$wiadczeniach przeprowadzonych zaréwno
na zwierzetach, jak i na ludziach. Wykazano,
ze podawany osobom z rozwinieta miazdzy-
ca w znacznym stopniu wplyna na obnizenie
poziomu cholesterolu we krwi oraz zwieksze-
nie $wiatla naczyn krwionosnych. Ponadto
wspomaga wzrost ilosci czerwonych krwinek
oraz hemoglobiny we krwi zapobiegajac ane-
mii, a takze dziala kosciotwdrczo, stymulujac
wzrost czy ewentualng regeneracje kosci. Pyltek
pszczeli doskonale sprawdza sie réwniez w le-
czeniu rozleglych ran oparzeniowych. Ma on
réwniez dzialanie oczyszczajace i detoksyka-
cyjne oraz osfonne w stosunku do watroby. Na-
tomiast u badanych zwierzat zwieksza dlugos¢
zycia i przyrosty masy ciala. Jednak najwieksza
uwage powinno zwrdci¢ sie na bakteriobdjcze
oraz wirusobéjcze dziatanie pylku pszczele-
go, poréwnywalne do miodu. Zawarte w nim
flawonoidy oraz kwasy fenolowe wykazuja sil-
ne wlasciwoséci antybiotyczne w stosunku do
bakterii zaréwno Gram-dodatnich jak i Gram-
ujemnych.

Pylek /pierzga - zastosowanie
w kosmetyce

Ww. szerokie wlasciwosci pytku/pierzgi po-
woduja, Ze stosowany jest on nie tylko do suple-
mentacji diety czy zwalczania réznych schorzer.
Dzieki wysokiej skutecznosci i uzytecznosci te-
rapeutycznej przy niskim ryzyku wystapienia
dzialan niepozadanych, a takze ze wzgledu na
swoje nawilzajgce oraz oczyszczajace dzialanie,
pylek wykorzystywany jest takze do produkcji
kosmetykéw i innych preparatéw pielegnuja-
cych urode. Znany jest zbawienny wplyw pytku
pszczelego/pierzgi na kondycje wloséw, skory
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i paznokci. Osobom borykajacym sie z wypa-
daniem wloséw, famaniem paznokci lub sucha
skora zalecana jest regularna suplementacje
wlasnie pylkiem pszczelim/pierzga.

Przykltadowe sposoby spozywania/
aplikowania pytku

Mikstura pytku z wodg - najstarszy i spraw-
dzony sposéb to rozpuszczenie pylku w wo-
dzie. Dla osoby doroslej zalecana jest ptaska
tyzka stofowa pyltku pszczelego, ktéra nalezy
wsypa¢ do szklanki i zala¢ letnig (nigdy go-
raca!) woda (dla dzieci dawke nalezy zmniej-
szy¢ o polowe). Taka miksture po delikatnym
przemieszaniu nalezy pozostawi¢ na cala
noc, natomiast rano do rozpuszczonego pyl-
ku dodac¢ cieptej wody oraz miodu do smaku.
Roztwér trzeba wypi¢ nad czczo lub od razu
po $niadaniu. Kuracje nalezy stosowa¢ przez
co najmniej kwartal i powtdrzy¢ po 2-3 mie-
sigcach. Najlepiej prowadzi¢ ja na przelomie
lata/jesieni oraz zimy/wiosny, gdy organizm
jest szczegdlnie podatny na infekcje. Stwier-
dzono, ze pylek pszczeli mozna bezpiecznie
podawac dzieciom, ktére ukonczyly trzeci
rok zycia. Niemniej jednak zawsze przed roz-
poczeciem kuracji pylkiem zaleca sie wyko-
nanie préby uczuleniowej.

Posypka do produktéw spozywczych
- zastosowanie pytku w postaci ,kolorowych
kuleczek’, czyli obnézy pylkowych lub po
zmieleniu np. w miynku do kawy. Wiele 0séb
a zwlaszcza dzieci nie toleruje smaku pylku
w formie plynnej. W takim przypadku nalezy
stosowac ten produkt pszczeli jako dodatek do
owsianki, jogurtu, twarogu czy lodéw.

Mikstura miodu z pylkiem - wygodna
i czesto wybierang przez konsumentéw opcja
jest spozywanie gotowej mikstury miodu
z pylkiem, ktéra jest powszechnie dostepna
bezposrednio u pszczelarzy, jak i w sklepach
branzowych.
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Pylek pszczeli wykorzystywany jest co-
raz czesciej, na co wskazywa¢ moze roczna
$wiatowa produkcja tego pszczelego produktu
ksztaltujaca si¢ na poziomie okolo 1500 ton.
Wiaze sie to z faktem, ze znajduje on coraz to
szersze zastosowania. Mozna wigc prognozo-
waé, ze w przyszlosci pylek pszczeli/pierzga
zostanie na stale wprowadzony do diety ludzi
i zwierzat.

PROPOLIS - NATURALNY
ANTYBIOTYK XXI WIEKU

Propolis jest specyficznym produktem
pszczelim wytwarzanym przez pszczoly glow-
nie z balsamicznych/zywiczych substancji ze-
branych z pakéw roélin drzewiastych (Rys. 3).
Pszczoly uzywaja propolisu do polerowania
komoérek przeznaczonych dla czerwiu, uszczel-
niania gniazda i mumifikacji zwlok intruzéw
zabijanych przez nie w ulu. Propolis poprawia
réwniez warunki sanitarne gniazda, poniewaz
posiada silne wlasciwosci hamujace rozwéj wie-

lu réznych drobnoustrojéw chorobotwérczych.

Propolis - wlasciwosci
fizykochemiczne

Propolis jest to kleiste zywiczne cialo po-
siadajace forme nieregularnych brylek o cha-
rakterystycznym balsamicznym zapachu oraz
gorzkim i piekacym smaku. Produkt ten ma
réznorodne zabarwienie, najczesciej brunat-
ne, brunatno-zdlte, szare, szarozielone, czarne.
Konsystencja propolisu zalezy od warunkéw
otoczenia. W niskiej temperaturze (ponizej
15°C) jest twardy i kruchy, w wyzszych tem-
peraturach (okolo 36°C) staje si¢ miekki i pla-
styczny, natomiast w wysokich tj. od 70 do 80°C
jest juz polplastyczny. Temperatura topnienia
miesci sie w granicach od 80 do 150°C. Dobrze
rozpuszcza sie w wielu rozpuszczalnikach or-
ganicznych (etanol, metanol, aceton). Wyciagi
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Rys. 3 Grudki propolisu

uzyskuje sie zazwyczaj rozpuszczajac propolis
w 70% etanolu, biorac 1 cze$¢ surowca i 10 cze-
$ci rozpuszczalnika.

Réznorodne substancje zywiczne z jakich
powstaje propolis maja duzy wplyw na jego
sktad chemiczny. Do tej pory wyodrebniono
okoto 300 réznych sktadnikéw w tym produk-
cie pszczelim, m.in.: zywice (50-85%), olejki
eteryczne (4-15%), woski (12-40%), garbniki
(4-10%), pylki kwiatowe (5-11%), kwasy i al-
kohole organiczne, zwiazki typu flawonoidéw
i terpenéw - frakcja zwiazkéw biologicznie
czynnych (5-30%). Propolis zawiera réwniez
liczne biopierwiastki, witaminy - E, H, P i nie-
ktére z grupy B, jak réwniez biatka, enzymy
(amylazy), wolne aminokwasy i weglowodany
(glukoza, fruktoza, sacharoza). Niemal kazde
nowe badanie dotyczace skladu propolisu wy-
kazuje w nim kolejne potaczenia chemiczne.

Propolis - wtasciwosci biologiczne
i zastosowanie w apiterapii

W odréznieniu od innych produktéw
pszczelich, propolis nie posiada zadnej warto-
$ci odzywczej, natomiast wyréznia sie rézno-
kierunkowymi i unikalnymi wlasciwo$ciami
biotycznymi. Dziala on na organizmy zywe
zaréwno leczniczo, jak i uczulajaco, z tym ze to
ostatnie wystepuje bardzo rzadko (zaledwie u
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0,25% o0s6b). Walory propolisu wynikaja z fak-
tu, ze wykazuje on bardzo szerokie spektrum
dzialania na rézne drobnoustroje w odrdznie-
niu do lekéw syntetycznych ukierunkowanych
na konkretne patogeny. Na podstawie wielu
badan naukowych stwierdzono, ze propolis
dziala nie tylko na bakterie, a réwniez na wiru-
sy, pierwotniaki i co najistotniejsze na grzyby.
Gléwng aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowa
przypisuje sie flawonoidom oraz estrom aro-
matycznym. Z kolei za zwalczanie grzybéw
przez propolis odpowiedzialny jest przede
wszystkim kwas benzoesowy, salicylowy oraz
wanilina. Propolis nazwano antybiotykiem XXI
wieku, poniewaz dziata zaréwno przeciwzapal-
nie, przeciwbdlowo jak i rozkurczowo. Wyka-
zano, ze w przypadkach zmian naczyniowych
propolis wplywa bezposrednio na zwiekszenie
doplywu krwi tetniczej do tkanek i komdrek
chronigc je przed zawatami. Propolis niszczy
gronkowca zlocistego, dwoinke kataralna, pa-
ciorkowca i niektére szczepy pratkéw gruzlicy.
Wyhamowuje takze rozwéj wirusa grypy, wiru-
sa wywolujacego zapalenie mézgu, jak réwniez
pierwotniaki powodujace rzesistkowice u ludzi
i zwierzat.

Udowodniono, ze propolis reguluje réw-
nowage kwasowo-zasadowa organizmu, jak
réwniez wspomaga uklad immunologiczny
zwiekszajac jego odporno$¢. Wedlug badan
naukowych obniza zachorowalnos$¢ na biatacz-
ke limfatyczng, przyspiesza leczenie choroby
wrzodowej zoladka i dwunastnicy. W praktyce
medycznej ten produkt pszczeli stosowany jest
do eliminacji coraz czestszych ostatnio przy-
padkéw infekeji mieszanych, gléwnie bakteryj-
no-wirusowo-grzybiczych. Dla wspéiczesnego
cztowieka propolis stwarza mozliwos$¢ rezygnacji
z niektérych preparatéw antybiotykowych, kté-
re powszechnie stosowane powodowaly skutki
uboczne. Poza tym wielu naukowcédw twierdzi,
ze wyciag propolisowy w stezeniu 3-10 pg/ml
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wspomaga leczenie nowotwordw: watroby, pier-
si, czerniaka zlosliwego, okreznicy i nerek.
Podsumowujac wykazano, Ze propolis ma
wszechstronne dziatanie farmakologiczne: uspo-
kajajace, przeciwzakrzepowe, ochraniajace, od-
truwajace, przeciwzapalne, przeciwalergiczne,
ochraniajgce przed energia jonizujaca, przeciw-
cukrzycowe, przeciwpréchnicze. Jest produk-
tem pszczelim coraz czedciej wykorzystywanym
podczas leczenia ludzi i doceniany w licznych
specjalizacjach medycznych, m.in.: dermatologii,
alergologii, chirurgii, ortopedii, stomatologii, la-
ryngologii, gastrologii, reumatologii czy onkologii.
Propolis stanowi wiec cenny surowiec do
sporzadzania apiterapeutykéw, a jego szerokie
spektrum zastosowan przy leczeniu schorzen
ludzi i zwierzat powoduje, ze uznany jest za

najcenniejszy dla apiterapii surowiec pszczeli.

Preparaty propolisowe dostepne
w aptekach i sklepach branzowych:

EED, czyli etanolowy ekstrakt z propolisu
jest substancja powstala na skutek rozpuszcze-
nia propolisu w spirytusie, a nastepnie zagesz-
czona przez odparowanie spirytusu. Wykazuje
on zwiekszone wlasnosci lecznicze w poréwna-
niu z pierwotna forma propolisu. Produkt ten
moze by¢ uzywany bezposrednio w lecznictwie
lub zosta¢ potraktowany jako poélprodukt do
wyboru dalszych lekéw, takich jak: masci pro-
polisowe, emulsje, czy inne.

Miéd propolisowy, otrzymany po zmie-
szaniu 5-8 g sproszkowanego propolisu z 1
kg miodu zaleca si¢ podawa¢ w leczeniu pét-
pasca, jednoczesnie smarujac miejsce objete
choroba mascia propolisowa. Stosuje sie go
rowniez w zaburzeniach snu, wyczerpaniu
nerwowym, w stanach przemeczenia psy-
chicznego i fizycznego.

Olej propolisowy przeciwdziala hemoro-
idom, jak réwniez stuzy do pedzlowania zy-
lakéw. Powstaje poprzez homogenizowanie
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réwnych czesci oleju rycynowego ze sproszko-
wanym propolisem.

Krem propolisowy stosuje sie przy ciez-
kich i dlugotrwalych grzybicach. Powstaje
przez zmieszanie jednej lyzeczki chemicznie
czystej sproszkowanej siarki z jedna tyzeczka
nalewki propolisowe;j.

Masci propolisowe stosowane s3 ze-
wnetrznie do gojenia sie¢ ran, a takze w sta-
nach zapalnych, bélach i wzmozonym napieciu
miesni, bélach reumatycznych i nerwobédlach,
gosécu, tradziku, zaburzeniach ukrwienia,
hemoroidach, grzybicach, w celu dezynfekcji
i szybszego gojenia pepowiny u noworodkéw,
leczeniu ran tluczonych, oparzen, odmrozen,
innych trudno gojacych sie ran, owrzodzen
podudzia, zylakéw i nagniotkéw.

Czopki propolisowe stosuje si¢ w leczeniu
prostaty, pecherzyka zélciowego, jader i nerek,
w terapii rzesistka pochwowego, przy zapaleniu
szyjki macicy, a takze przeciw hemoroidom, ra-
nom odbytu.

Nalewki propolisowe stosowane sg w le-
czeniu grzybic, infekcji wirusowych, zapalenia
gardla, pecherza moczowego, pecherzyka z6t-
ciowego, infekcji drég moczowych, przezigbie-
niu, bronchicie a takze niezycie zoladka.

Grudki propolisu uzywane sa do Zzucia
razem z chlebem lub woskiem pszczelim z do-
datkiem miodu, dzieki czemu nie lepi si¢ do
zebow. Stosuje sie go przy infekcji gardta, w an-
ginie, przy zapaleniu dziasel i jamy ustnej.

Sproszkowany propolis wraz z dodatkiem
zmielonego pylku lub pierzgi oraz miodu zapo-
biega schorzeniom drég oddechowym, pomaga
w leczeniu boléw gardla, zapalenia migdatkéw,
szkorbutu i parodontozy.

Aerozole — propolis w aerozolu stosuje sie
gltéwnie na wszelkiego rodzaju bakterie, wiru-
sy i grzyby w jamie ustnej i calym przewodzie
pokarmowym. Propolis w tej formie doskonale
dezynfekuje chore miejsca.
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Mydta propolisowe stosuje si¢ na tradzik,
rany, odparzenia, odmrozenia, odlezyny, a takze
mozna ich uzywa¢ do higieny intymnej, w pro-
filaktyce i wspomaganiu leczenia opryszczki
narzadéw rodnych oraz w leczeniu egzemy, czy
schorzen bakteryjno-grzybicznych.

Wszystkie ww. preparaty propolisowe moga
by¢ stosowane z jednym przeciwwskazaniem,
ktérym jest uczulenie na jego sktadniki. Przed
zastosowaniem terapii nalezy bezwzglednie
wykonac¢ test uczuleniowy przyktadajac wacik
nasgczony wyciagiem propolisowym na skére
w okolicy zgiecia lub przegubu reki. Jesli obja-
wy alergiczne nie wystapia w ciagu doby, moz-
na rozpoczynac kuracje.

Propolis - zastosowanie w kosmetyce

Cenne i unikalne wlasciwoéci propolisu
spowodowaly, ze stosuje si¢ go na duza skale
w wielu dziedzinach, m.in. w kosmetyce. Pro-
polis moze by¢ dodany praktycznie do kazdego
produktu kosmetycznego. Jest wykorzystywany
w plynach do mycia twarzy dzialajac przeciw-
bakteryjnie i zapobiegajac tradzikowi, jak réw-
niez w szamponach, w zelach pod prysznic,
mydlach, pomadkach, kremach i wielu innych
produktach kosmetycznych. Szampony zawie-
rajace propolis regeneruja skére gtowy zapobie-
gajac wypadaniu wloséw. Odzywka do wloséw
niszczy, a takze blokuje rozwdj bakterii, grzybéw
i wiruséw. Z kolei zawarte witaminy i sktadniki
aktywne w kremach propolisowych, polepsza-
jac ukrwienie skory przyczyniaja sie do uzy-
skania promiennego wygladu twarzy. Propolis
wykorzystuje sie réwniez do produkcji serum
liftingujacych. Po nalozeniu na skore szyi i oko-
lic oczu preparat wysycha napinajac i $ciagajac
skore, dajac efekt czasowego liftingu. Mleczko
czyszczace do twarzy z dodatkiem propolisu
doskonale usuwa makijaz i nadaje sie do skéry
zaréwno suchej, jak i mieszanej. Natomiast to-
niki koja skdre wrazliwa doskonale ja nawilzajac.
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Z kolei maseczki balansuja pH skéry, nawilzaja,
odzywiaja i oczyszczaja. Warto dodad, ze réw-
niez aerozol zawierajacy EEP dziala rewelacyjnie
na kondycje skéry i bton sluzowych.

MLECZKO PSZCZELE
- ELIKSIR ZYCIA

Mleczko pszczele jest wydzieling gru-
czoléw glowowych pszczét robotnic (wiek
5-10 dni), ktéra pszczoly karmia mlode larwy
pszczele, trutowe oraz larwy w matecznikach.

Mleczko pszczele
- wiasciwosci fizykochemiczne

Mleczko pszczele ma barwe jasnokremowa
(Rys. 4), smak stodko-kwasny, lekko piekacy,
konsystencje mazista, gesto-pdlplynna a pH
$wiezego mleczka wynosi 3,4 - 4,3. Produkt ten
jest rozpuszczalny w alkoholu etylowym, eterze,
acetonie i cze$ciowo w wodzie tworzac zawie-
sine.

W skladzie mleczka pszczelego oprécz
wody (66%) wyrézniamy rézne grupy zwiazkéw
chemicznych: tluszcze (12-15%), cukry (36-
42%), bialka (24-30%), fosfolipidy, aminokwasy,
peptydy, substancje mineralne (séd, potas, man-
gan, kobalt, nikiel, wapn, chrom, zelazo, cynk,
bizmut, glin, rte¢, brom, chlor, siarka, miedz,
krzem), hormony, witaminy (B1, B2, B6, C, A, D,
E). Bogaty, cho¢ jeszcze niezbadany dokladnie
sktad mleczka pszczelego gwarantuje jego duza
aktywnoscig biologiczna oraz odzywcze i te-
rapeutyczne odzialywanie na organizmy zywe,
dlatego tez nazywany jest eliksirem zycia.

Mleczko pszczele
- wlasciwosci biologiczne
i zastosowanie w apiterapii

Badania wykazuja, iz mleczko pszcze-
le wspomaga odnowe tkanek oraz przemiane
materii ludzi i zwierzat. W szeregu do$wiad-
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Rys. 4. Swieze mleczko pszczele

czen, jakie zostaly przeprowadzone po podaniu
mleczka zwierzetom zauwazono u nich spraw-
niejsza przemiane biatkowa, podwyzszajaca sie
liczbe krwinek czerwonych oraz poziom he-
moglobiny. Stan ten moze by¢ spowodowany
obecnoscia jonéw cynku i zelaza. Stwierdzono
réwniez znaczny i dosy¢ szybki przyrost masy
ciala oraz dluzsza zywotnos$¢. Zaobserwowa-
no takze szybsze osigganie dojrzalosci plciowej
oraz zwiekszenie si¢ aktywnosci rozrodczej. W
dalszych badaniach stwierdzono, ze mleczko
pszczele jest produktem o wysokiej wartosci od-
zywczej oraz dobrym stopniu przyswajalnosci
przez organizm. Wykazano réwniez, ze przy-
czynia si¢ do odbudowy tkanki miekkiej istotnie
przyspieszajac gojenie si¢ ran i oparzen. Poza
tym wplywa réwniez stymulujaco na komorki,
ktére sa odpowiedzialne za gojenie sie tkanki
kostnej. Stwierdzono, ze mleczko pszczele za-
pobiega i chroni przed odwapnieniem sie kosci,
ktére ulegly ciezkim ztamaniom przyspieszajac
ich zrastanie. Dodatkowo wykazano, ze zainfe-
kowane rany réznymi drobnoustrojami goily sie
w znacznie szybszym tempie po zastosowaniu
mleczka niz po zastosowaniu antybiotyku. Udo-
wodniono, ze mleczko pszczele wykazuje bardzo
cenne wlasciwosci przeciwbakteryjne. Dziala na
bakterie gronkowca zlocistego, dwoinki zapale-
nia pluc, laseczki waglika, pratki gruzlicy oraz

15



paleczki jelitowe. Hamuje rozwdj drozdzakéw,
plesni patogennych dla czlowieka. Wspomaga
w leczeniu wiruséw grypy, $winki, opryszczki
pospolitej, oraz pierwotniakdw. Skuteczne dzia-
tanie przeciwko drobnoustrojom zawdziecza
sie obecnemu w mleczku pszczelim kwasu 10-
hydroksy-2-decenowemu.

Badania medyczne potwierdzaja, ze ten
produkt pszczeli wplywa na odnowe tkanki
serca i zapobiega sztucznie wywolanej arytmii
miesnia sercowego. Wykazano dwojakie dzia-
tanie mleczka pszczelego, gdyz obniza ci$nienie
tetnicze krwi przez obecnos¢ acetylocholiny,
ale tez zwieksza je ze wzgledu na zawartos¢
adrenaliny. Nalezy wiec zalozy¢ ze normuje
ci$nienie tetnicze krwi. Dodatkowo wykazu-
je dzialanie przeciwmiazdzycowe. Niewielkie
dzienne dawki (do 10 mg) mleczka pszczelego
powoduja zwiekszenie si¢ zaréwno objetosci
krwinek czerwonych i obecnej w nich hemo-
globiny, jak i Zelaza w surowicy krwi. Warto
wspomnie¢, ze mleczko pszczele ma dziatanie
immunoregulacyjne.

Z kolei badania farmakologiczne ukazuja
korzystny wplyw mleczka pszczelego na osrod-
kowy uklad nerwowy, wzmagajac dziatanie
kory mézgowej. Tu odpowiedzialny jest kwas
y-aminomastowy, ktéry pomaga w przewodze-
niu impulséw nerwowych. Mozna wiec przyjac¢
ze mleczko pszczele bierze udzial w odnowie
fizycznej i psychicznej organizmu. Poza tym,
wykazano, ze mleczko pszczele ma dzialanie
przeciwcukrzycowe, chroni réwniez tkanke
watrobowa przed zatruciem toksycznym.

Ze wzgledu na wszechstronne terapeutycz-
ne wlasciwosci mleczko pszczele stalo sie popu-
larnym i poszukiwanym produktem pszczelim.
Najczesciej mozna je naby¢ w aptekach, skle-
pach zielarskich oraz obecnie cieszacych sie
duza popularnoscia sklepach ze zdrowa zywno-
$cig. Dostepne sa w formie tabletek do ssania,
kapsulek, syropu, drazetek, fiolek z liofilizowana
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substancja oraz ampulek do picia. Podawane
jest takze droga pozajelitowa w postaci wstrzyk-
nie¢, doodbytniczo jako czopki oraz miejscowo
jako mas¢. Zapobiegawczo oraz przy lekkich
schorzeniach stosowane sa na og6t mate dawki
mleczka pszczelego mieszczace sie w granicach
20 — 100 mg dziennie. Mleczko pszczele powin-
no sie aplikowa¢ pod jezyk i przetrzymywac do 5
minut. Taka kuracja powinna trwac 4 tygodnie,
przyjmuje sie je rano lub w potudnie na pét go-
dziny przed positkiem. Przy zazywaniu mleczka
pszczelego mozna stosowaé réwnoczesnie leki
farmakologiczne, nie wolno natomiast uzywac
wodwczas alkoholu.

Mleczko pszczele nie stanowi antidotum na
wszystkie schorzenia, a kazdy organizm inaczej
reaguje na ten produkt. Nietolerancja czy aler-
gia zdarza sie¢ wprawdzie rzadko, ale jest moz-
liwa, dlatego tez przed kuracja wymagane jest
bezwzgledne wykonanie testéw alergicznych.

Mleczko pszczele
- zastosowanie w kosmetyce

Mleczko pszczele jest szczegdlnie docenio-
nym pszczelim produktem i stanowi bezcenny
sktadnik w produkcji srodkéw kosmetycznych
takich jak kremy, balsamy, mydfa, ptyny do
kapieli. Jest bogate w biatko, sktadniki mine-
ralne, witaminy, enzymy i inne sktadniki, ktére
wspomagaja regeneracje skory i zwiekszaja jej
ukrwienie. Odbudowuje naturalna réwnowage
lipidowa skéry dajac uczucie komfortu i wta-
$ciwe odzywianie.

Kremy przeciwzmarszczkowe - zawieraja
40-60 mg mleczka, dodatek ptynnego miodu
i sproszkowanego propolisu. Wygladzaja skére
oraz odmtadzaja naskérek, przywracajac natu-
ralna $wiezosc¢ skorze.

Balsamy do ciala - mleczko zastosowane
w bardzo wysokich stezeniach, przeznaczone
do pielegnacji skory starzejacej sie. Silnie na-
wilza i regeneruje naskorek.
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Emulsje do twarzy i ciala - mleczko
pszczele jest gtéwnym skladnikiem produktéw
przeznaczonych do pielegnacji, oczyszczania,
ochrony, regeneracji delikatnej i wrazliwej cery,
ktéra wymaga szczegélnej troski i pielegnacji.

JAD PSZCZELI - APITOKSYNA

Jad pszczeli to substancja produkowana
przez gruczoly jadowe pszczét robotnic i ma-
tek usytuowanych w kornicu odwloka. Pszczoly
wykorzystuja jad w sytuacjach dla nich niebez-
piecznych. W poczuciu zagrozenia owad wy-
posazony w zadlo prébuje sie broni¢ wbijajac
zadlo w skore i aplikujac jad (Rys. 5).

Jad pszczeli - whasciwosci
fizykochemiczne

Skfad chemiczny jadu pszczelego jest bar-
dzo zlozony i z tego wzgledu nie zostal jeszcze
doktadnie poznany. Wiadomo obecnie, ze za-
wiera 50 réznych skladnikéw, a suchy produkt
zawiera okoto 80% biatka. Do najwazniejszych
grup substancji biologicznie aktywnych nalezy
zaliczy¢ peptydy, enzymy oraz aminy biogenne.
Stanowia one roztwér, w ktérego sklad wcho-
dza: mellityna, apamina, peptyd MCD, hista-
mina, serotonina, fosfolipaza A, hialuronidaza.
Ponadto w skladzie jadu znajduja sie takie pier-
wiastki chemiczne jak: wapn (0,26%), magnez
(0,49 %), czysty wegiel (4,6 %), fosfor (0,42 %)
, wodér (7,56 %), azot (13,3 %), siarka (1,56 %).
W toku badan sktad chemiczny jadu pszczele-
go jest wciaz uzupelniany o nowe substancje
czynne.

Jad pszczeli - wtasciwosci biologiczne
i zastosowanie w apiterapii

Jad pszczeli na ogét przez ludzi kojarzony
jest negatywnie, poniewaz wiaze si¢ on z fak-
tem zadlenia, ktérego ludzie nie lubig z powo-
du boélu i obrzeku, zaczerwienienia, swedzenia,
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Rys. 5. Pszczofa miodna aplikujaca jad

a czasem groznych uczulen. Tymczasem jest
on cenng substancja wykorzystywana w celach
prozdrowotnych oraz do produkcji preparatéw
leczniczych. Leczenie jadem pszczelim (apitok-
synoterapia) w ostatnich latach znajduje coraz
wiecej zwolennikéw i jest stosowane na szero-
ka skale w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie,
Europie, Azji.

Sklad jadu pszczelego stanowi doskonaly
eliksir w przypadkach choréb reumatycznych.
Ze wzgledu na sktad hormonalny tego produk-
tu pszczelego obserwujemy bardzo szybkie,
ajednocze$nie skuteczne dzialania na rzecz za-
trzymania albo nawet cofniecia si¢ zmian reu-
matycznych. Terapia z wykorzystaniem jadu
pszczelego jest zalecana réwniez m.in. osobom
cierpigcym na artretyzm, go$ciec stawowy,
stwardnienie rozsiane, czy borelioze. W ciagu
ostatnich lat jad pszczeli znalazt réwniez za-
stosowanie jako komponent lekéw psychotro-
powych przeznaczonych do leczenia schorzen
psychicznych i przyczynil sie do polepszenia
rezultatéw terapii.

Rozrdznia sie dwie zasadnicze metody le-
czenia. Pierwsza jest metoda bezposrednia, czyli
uzadlenie chorego przez pszczole do ktérej zali-
czy¢ mozna akupunkture jadowa. Druga meto-
da jest tzw. metoda posérednia, czyli stosowanie
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surowego lub przetworzonego jadu w postaci
masci, mazidel, zastrzykéw, inhalacji jadowej,
plynéw lub za pomoca jontoforezy (tab.1).

Tabela. 1. Metody leczenia jadem pszczelim
niektérych chordb (Simics, 2005)

zadlenie kremy
choroby /akupunktura | iniekcje | elektroforeza | masci
jadowa mazidta
artretyzm + + + +
alergia na jad - + - -
egzema + + - -
choroby ukfadu " " _ _
odpomosciowego
choroby " n B B
zapalne
péle mieéni N . N N
i stawow
fuszczyca + + + +
reumatyzm + + + +
blizny + + - -
urazy - - + +

Skuteczno$¢ ww. metod w terapii jest
bardzo duza, chociaz przewaza poglad, ze
bezposrednie uzadlenia sa efektywniejsze.
Przystepujac do leczenia metoda uzadleniowa
bezposrednia obowiazkowo przeprowadzane
sa dwa testy - préby odczynowe, a nastepnie
analiza moczu i krwi. Stwierdzenie obecno-
$ci cukru i biatka w moczu oraz eozynofili we
krwi bezwzglednie wyklucza leczenie jadem
pszczelim. Miejsce oraz ilo§¢ uzadlen zalezy od
jednostki chorobowej, wieku i stanu zdrowia
chorego. Pacjent powinien by¢ poddany trzem
zabiegom w ciggu 7 dni. W kazdym zabiegu
stopniowo zwigksza sie dawke o jedno lub dwa
uzadlenia. Badanie kontrolne moczu i krwi
przeprowadza sie po pieciu zabiegach. Wyni-
ki terapii zaleza od osobniczej wrazliwosci na
apitoksyny. W zwigzku z powyzszym leczenie
powinno by¢ prowadzone pod kontrola leka-
rza, poniewaz jad moze wywola¢ wstrzas anafi-
laktyczny. Gdyby do niego doszlo niezwlocznie
nalezy poda¢ adrenaline i srodki nasercowe.
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Najwygodniejsza dla klienta forma kuracji
z zastosowaniem jadu pszczelego jest niewatpli-
wie wykorzystanie gotowych preparatéw jado-
wych dostepnych na rynku:

Forapin — (prod. Niemcy), mas¢ w tubach
po 50 gi100 g (100 g masci zawiera 3 mg stan-
daryzowanego jadu pszczelego liofilizowanego);
mazidto (100 g zawiera 0,9 mg standaryzowane-
go jadu pszczelego liofilizowanego). Stosowany
jest w reumatycznych bélach miesni i stawéw,
rwie kulszowej, zapaleniu $ciegien i stawdw, od-
mrozeniach.

Apisarthron — (prod. Niemcy), mas$¢ w tu-
bach po 40 g i 100 g. Stosowany jest przeciwbé-
lowo, przy rwie kulszowej i nerwobélach.

Jadex — (prod. Czechy) mas$¢ w tubach po
50 g zawierajaca dodatek substancji jadowej
w polaczeniu z ziolami o dziataniu przeciw reu-
matycznym.

Jad pszczeli - zastosowanie
w kosmetyce

Jad pszczeli ma dzialanie pobudzajace
krazenie oraz rozluZniajace miesnie, co ma
duzy wplyw na tworzenie kolagenu i elastyny
i tym samym zmniejszanie zmarszczek, dlate-
go tez ten produkt pszczeli jest wykorzystywa-
ny w przemysle kosmetycznym. Poréwnywany
w swym dziataniu do botoksu jad pszczeli ma
bardzo szerokie mozliwosci oddzialywania na
skore, gdyz nie tylko ja odzywia, ale réwniez
regeneruje. Po uzadleniu w skérze nastepuje
zwiekszenie mikrokrazenia oraz intensywniej-
sza produkcja kolagenu. Wtedy skora staje sie
odzywiona, co przekltada sie bezposrednio na
wyréwnanie jej kolorytu i wygtadzanie drob-
nych linii i zmarszczek. Dodatkowo skladniki
zawarte w jadzie maja wlasne unikatowe dzia-
tanie, a dzieki silnym wtasciwosciom anty-
bakteryjnym niszcza komérki wielu bakterii,
co z kolei pomaga zniwelowa¢ rézne proble-
my skérne, miedzy innymi przebarwienia lub

Dary zula



tradzik. Kremy z jadem pszczelim sa drogie,
ale dostepne na rynku np. krem nawilzajacy
z serii Bee Venom, brytyjskiej firmy Rodial,
nowozelandzki ,Manuka Doctor”, czy polski
»Apigen Royal’, ktéry zawiera najwyzsze ste-
zenie jadu pszczelego.

PODSUMOWANIE

Dary z ula - produkty pszczele - juz od wie-
kéw sa cenione za swoje wlasciwosci regeneru-
jace i prozdrowotne. Stanowia istotny element
diety czlowieka, a takze znajduja coraz szersze
zastosowanie przy wspomaganiu leczenia rdz-
nych schorzen ludzi i zwierzat.

Zainteresowanie apiterapeutycznymi wia-
$ciwosciami miodu, pylku/pierzgi, propolisu,
mleczka oraz jadu pszczelego widoczne jest za-
réwno wéréd naukowcdw, lekarzy, farmaceutéw,
kosmetologéw, dietetykéw jak i konsumentéw
na calym $wiecie. Naukowcy kontynuuja bada-
nia ww. dobroczynnych substancji wciaz od-
krywajac kolejne sktadniki chemiczne w nich
zawarte, ktére moga mie¢ zbawienne dziatanie
w profilaktyce oraz wspieraniu leczenia coraz
wiekszej ilo$ci chordb. Szersza wiedza na temat
wlasciwosci fizykochemicznych i biologicznych
oraz sposobow bezpiecznego wykorzystania
produktéw pszczelich w apiterapii pozwala
unikna¢ wielu niepozadanych efektéw i zyskac
wieksze zaufanie do leczenia darami natury. Pro-
dukty pszczele prawidlowo stosowane moga by¢
bardzo skuteczna, naturalna terapig zwlaszcza
dla oséb, ktére nie moga by¢ poddane leczeniu
lekami syntetycznymi. Rola miodu, pytku, pro-
polisu, jadu czy mleczka pszczelego nie ograni-
cza sie tylko do domowego zastosowania. Sa one
takze surowcem, z ktérych wyodrebnia sie eks-
trakty, bedace pézniej podstawowa substancja
czynng wielu lekéw (apiterapeutykéw). Produkty
pszczele znalazly zastosowanie w prawie kazdej
dziedzinie medycyny konwencjonalnej, a takze
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w kosmetologii. Preparaty kosmetyczne, w kt6-
rych znajduja si¢ wspomniane surowce, cechuja
sie dzialaniem miejscowo znieczulajacym, bak-
teriobdjczym, regenerujacym, detoksykujacym
i regulujacym metabolizm komérkowy. Pozwala
to na szerokie zastosowanie substancji tego typu
w recepturach kosmetycznych. Tym bardziej, ze
odpowiednie stosowanie kosmetykéw zawiera-
jacych produkty pszczele nie tylko skutkuje efek-
tem upiekszajacym, ale tez moze pomoéc przy
leczeniu wielu dolegliwosci skérnych.

Nic wiec dziwnego, Ze w ostatnim czasie
dary z ula, preparaty kosmetyczne z ich zawar-
toscia czy apiterapeutyki staly sie bardzo modne.
Uzywanie ich wiaze sie z wieloma korzysciami,
nalezy jednak pamietaé, ze produkty pszczele
moga wywola¢ reakcje alergiczne. Dlatego tez
przed ich zastosowaniem zalecane jest wykona-
nie préby uczuleniowe;.
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