Marka lokalna
Dolina Pilicy zwolnij bieg ...
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Certyfikacja

Znak Marki lokalnej Dolina Pilicy zwolnij bieg...
przyznawany jest od 2019 roku:

produktom, ustugom i inicjatywom

pochodzacym z obszaru Doliny Pilicy, wyrdzniajgcych
sie: wysokg jakoscig, przyjaznoscig dla klienta,
powstajgcym lub swiadczonych z poszanowaniem
srodowiska i tradycji.

To co wyroznia podmioty posiadajace certyfikowang
oferte to wspotpraca i polecanie sie nawzajem.




Znak Marki lokalnej Dolina Pilicy zwolnij bieg...
przyznawany jest na podstawie oceny ztozonego wniosku
przez powotang przez administratora Znaku

- Lokalng Grupe Dziatania Stowarzyszenie Dolina Pilicy,
7 osobowg Kapitute.

Cztonkowie Kapituty

Robert Papis — Prezes Lokalnej Organizacji Turystycznej

w Spale - Przewodniczacy Kapituty

Olga Gatek — Autorka metody budowania marki lokalnej
Wanda Panfil — Polska lekkoatletka, zwyciezczyni
maratonow

Piotr Wojtysiak — Starosta Powiatu Piotrkowskiego

Jakub Steuermark - Mistrz kuchni Swiata

Bronistaw Helman — Prezes Stowarzyszenia Dolina Pilicy
Agnieszka Rusiecka — Inicjatorka Marki lokalnej Dolina Pilicy

W latach 2019-2023 Kapituta przyznata tacznie
39 Certyfikatow Marki lokalnej Dolina Pilicy zwolnij bieg...

Piotrkow

Tryb. Aleksandrow

Aktualnie Znak Marki Dolina Pilicy moze by¢ uzywany przez 29
produktow lokalnych (produkty, ustugi i inicjatywy).
** 4 produktow rekodzielniczych
(Gmina: 1 Inowtddz, 2 Wolborz, 1 Sulejow)
%+ 16 produktow spozywczych
(Gmina: 10 Sulejéw, 2 Lubochnia, 2 Tomaszow Mazowiecki,
1 Piotrkow Trybunalski, 1 Wolbérz)

5 ustug

(Gmina: 3 Inowtddz, 1 Sulejow, 1 Piotrkéw Trybunalski)
** 4inicjatywy
(Gmina: 1 Stawno, 1 Lubochnia, 2 Inowtodz)



USLUGA »Autorskie rytuafy cysterskie”

Kontakt:

Hotel Podklasztorze

ul. W. Jagietty 1

97-330 Sulejow

www. hotelpodklasztorze.pl

Tel. 44 610 24 00 / 695 320 485
FB: @Podklasztorze

Autorskie rytualy cysterskie Monasterium Spa & Wellness Hotel Podklasztorze, to miejsce pachngce wonnymi olejkami,
gdzie zmysly rozpalajg wyobrainig, a fluidy szcze$cia unoszg sie dookota. Kazdyz naszych gosci moze poczuc kojacg moc plyngcg z natury,
korzystajgc z zabiegdw czerpigcych z dodwiadczenia i wiedzy cysterskich mnichéw. Naszym gosciom szczegdinej uwadze polecamy zabiegi:

Piaski nad Pilicg - Zabieg peelingujacy na cialo. Drobne ziarna piasku, oczyszczajg cialo, usuwajg drobne zanieczyszczenia oraz niwelujg
przebarwienia na ciele. Zabieg koriczy sig wmasowaniem olejku do ciala ktdry zmiekcza skore i czyni jg idealnie gladka.

CistercianSpa - Na bazie zapachu rézanego i sensorycznych doznan zbudowany jest rytual CisterianSPA,
Rozpoczyna sie sesja w basenie floatingowym, ktéry ma na celu uspokoié zmysly | wyciszy¢ umysl, a nastepnie cialo jest oczyszczane rézanym peelingiem. Relaksujgcy masaz
calego ciala na rézanego olejku, dopelnia ten mistyczny rytual.

Lawendowe taki - Aromatyczny rytual pielegnacyjny na bazie lawendy, ktora okala teren wokdl klasztoru, tagodny peeling usuwa zanieczyszczenia i oczyszcza pory skory.
Uspokajajacy masaz lawendowymi stemplami, gleboko rozluzniai relaksuje ciato. Rytual koriczy relaksujgcy masaz stop, przy filizance herbaty z lawendy.

Skarby Burgundii nad Pilicg - Wyjatkowy rytual na bazie czerwonego wina. Rozpoczyna go lagodny peeling calego ciala o dziataniu ujedrniajgcym.
Masaz aromaterapeutyczny calego ciata mastem z czerwonego wina lagodzi napiecie i ma dzialanie przeciwstarzeniowe. Oklad z odiywczego masta, regeneruje skore
niweluje niedoskonalosci. Kieliszek czerwonego cysterskiego wina dopelnia dzialanie antyoksydacyjne rytuatu i poprawia metabolizm.

Miodowa symfonia/Ule podklasztorza - Oczyszczajgcy rytual na bazie naturalnego mioduz podklasztornych pasiek. Dzialanie oczyszczajjce i detoksykujgce tego
wyjatkowego, naturalnego kosmetyku jakim jest midd byly inspiracjg dla naszego rytuatu CISTERCIANSPA.
Rozpoczyna go sesja relaksujaca w basenie floatingowym, po ktérej zapraszamy na masaz cieplym miodem: plecéw i nég.

ktéry usuwa martwy naskorek i oczyszcza skore. Intensywny masai klasyczny calego ciala, cieplym olejem o zapachu tytoniu, B | .
usuwa napiecia miesniowe i relaksuje cialo. /// Pl ICy
wwolnij bieg

Rytual wieniczy wizyta w grocie solnej z kuflem regionalnego piwa z browaru ,Podklasztorze”.

Biesiada rycerza zakonu - Rytual cysterséw dla mezczyzn na bazie tytoniu i piwa. Rozpoczyna go peeling ciala o zapachu tytoniu, ;\ ) Dolina
-
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Willa AMBER Zakosciele

Willa AMBER Zakosciele potozona jest nad samg rzekg Pilicg, 400 metrow od
Kosciotka sw. ldziego z XI w. Urokliwe panoramy, cisza, spokoj, otoczenie lasow
i piekna rzeka oraz liczne atrakcje turystyczne, to niewatpliwe atuty naszej Willi.

Posiadamy 32 miejsca noclegowe o wysokim standardzie 1, 2, 3 osobowe lub jako
rodzinne dla 4 osob, aneks kuchenny, miejsca parkingowe, miejsce na grilla,
ognisko, altane i taras widokowy.

Oferujemy rowniez: catering, wycieczki rowerowe, transport osob, kajakow,
przygotowanie obozowiska, organizacje ognisk, grilla, atrakcji towarzyszacych jak:
gry terenowe, paintball.

Kompleksowa oferta aktywnej turystyki wodnej obejmuje organizacje sptywow
kajakowych rzekg Pilica.

Posiadamy 40 roweréw miejskich, trekkingowych i gorskich oraz ponad 100
kajakow najlepszej klasy turystycznej.

Polecamy sptywy kajakowe rzekg Pilicg na trasach:

Sptyw kajakowy na trasie Spata — Zakosciele (10 km) Sladami Carow i Krélow
Sptyw kajakowy na trasie Tomaszow — Spata — Zakosciele (20 km)

Sptyw kajakowy na trasie Zakosciele — Mysiakowiec (11 km) Sladami wysp

Sptyw kajakowy na trasie Spata — Inowtodz — Mysiakowiec (19 km)

Sptyw kajakowy na trasie Zakosciele — Mysiakowiec — Grotowice - Gapinin (16 km)

S \“ Dolina
«\/ Pilicy

Kontakt:
PHU AMBERLEX Andrzej Ambroziak
Zakosciele 22A

97-215 Inowtodz

www.amber.travel

Tel. 602 321 035

FB: @amberwillazak
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Kontakt:

Hotel Podklasztorze

ul. W. Jagietty 1

97-330 Sulejow

www. hotelpodklasztorze.pl

Tel. 44 61‘0 24 00/ 695 320485
FB: @Podklasztorze

Autorskie rytualy cysterskie Monasterium Spa & Wellness Hotel Podklasztorze, to miejsce pachnace wonnymiolejkami,
gdzie zmysly rozpalajg wyobraZnie, a fluidy szczescia unoszg sie dookota. Kazdy z naszych gosci moze poczuc kojacg moc plyngca z natury,
korzystajac z zabiegow czerpigcych z doswiadczeniai wiedzy cysterskich mnichow, Naszym gosciom szczegolnej uwadze polecamy zabiegi:

Piaski nad Pilicg - Zabieg peelingujgcy na cialo. Drobne ziarna piasku, oczyszczajg cialo, usuwajg drobne zanieczyszczenia oraz niwelujg
przebarwienia na ciele, Zabieg konczy sie wmasowaniem olejku do ciata ktdry zmiekcza skore i czyni jg idealnie gladka.

CistercianSpa - Na bazie zapachu rézanego i sensorycznych doznan zbudowany jest rytuat CisterianSPA,
Rozpoczyna sie sesjg w basenie floatingowym, ktory ma na celu uspokoic zmysty i wyciszyé umyst, a nastepnie ciato jest oczyszczane rozanym peelingiem. Relaksujacy masaz
catego ciata na rézanego olejku, dopetnia ten mistyczny rytuat,

Lawendowe taki- Aromatyczny rytual pielegnacyjny na bazie lawendy, ktora okala teren wokot klasztoru. tagodny peeling usuwa zanieczyszczenia i oczyszcza pory skory.
Uspokajajgcy masaz lawendowymistemplami, gleboko rozluiniai relaksuje ciato. Rytuat konczy relaksujacy masaz stop, przy filizance herbaty z lawendy.

Skarby Burgundii nad Pilicg - Wyjatkowy rytual na bazie czerwonego wina. Rozpoczyna go tagodny peeling catego ciala o dziataniu ujedrniajgcym.
Masaz aromaterapeutyczny catego ciata maslem z czerwonego wina fagodzi napiecie i ma dzialanie przeciwstarzeniowe. Okiad z odzywczego masla, regeneruje skore i
niweluje niedoskonatosci. Kieliszek czerwonego cysterskiego wina dopetnia dziatanie antyoksydacyjne rytuatu i poprawia metabolizm,

Miodowa symfonia/Ule podklasztorza- Oczyszczajacy rytual na bazie naturalnego miodu z podklasztornych pasiek. Dziatanie oczyszczajace | detoksykujgce tego
wyjatkowego, naturalnego kosmetyku jakim jest miod byly inspiracja dla naszego rytuatu CISTERCIANSPA.
Rozpoczyna go sesja relaksujaca w basenie floatingowym, po ktérej zapraszamy na masaz cieptym miodem: plecéw i nég.

Biesiada rycerza zakonu - Rytual cystersow dla mezczyzn na bazie tytoniu i piwa. Rozpoczyna go peeling ciata o zapachu tytoniu, \\\ Dolina
ktory usuwa martwy naskoreki oczyszcza skore. Intensywny masaz klasyczny calego ciala, cieplym olejem o zapachu tytoniu, \ ) oy
usuwa napiecia miesniowe i relaksuje ciato. "/ / Pl l .(y
Rytuat wiericzy wizyta w grocie solnej z kuflem regionalnego piwa z browaru ,Podklasztorze”, _/ swioinij 0¥€9
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GA m Gospodarstwo agroturystyczne ZA LASAMI

) ﬁ\\)\ Dolina
Gospodarstwo agroturystyczne Za lasami potozone jest w lesie, na terenie wsi Zakosciele, — / P| I ICV
300 m od brzegu rzeki Pilicy. = olnii bieg

Dysponujemy dwupoziomowym apartamentem (z aneksem kuchennym) o wysokim standardzie
z 8 miejscami noclegowymi. Istnieje mozliwosc skorzystania z positkow, serwujemy regionalne

potrawy i produkty. R : . : ; Laureat konkursu

Do dyspozycji gosci jest rowniez swietlica na warsztaty, wiata z grillem, ognisko, mate boisko do

kosza oraz przestrzen do gier na trawie, 4 rowery, parking. weekend na wsi ®
Oferujemy warsztaty dla dzieci i dorostych (rekodzieta, kulinarne) oraz staty kontakt z przyroda. "

Organizujemy splywy, wycieczki rowerowe i piesze.

w latach 2020i 2021

Kontakt:

Edyta Wawrzyniak
Zakosciele 56C
97-215 Inowltodz

Tel. 516 165 939
FB: @Zalasami
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Kontakt:
Zalukrowane
Iwona Milczarek
Spata

97-215 Inowfodz

Tel. 693 400 760
FB: @Zalukrowane

Najpigkniejsze pierniki wykonywane w 100% recznie!
Produkty idealne na prezent, dopracowane sg w
najdrobniejszych szczegotach, w bogatej palecie barw i sg
wyjatkowe wizualnie.

Zdobienia sg takie robione pod indywidualne
zamowienie.

Ustuga dekorowania ciastek wykonywana przez
Zalukrowane zostata w 2023 roku wyrozniona Znakiem

Marki lokalnej Dolina Pilicy zwolnij bieg...

—i\\}‘ Dolina
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Muzeum Lodow Kamienie Pingwin

Muzeum Lodéw Kamienie Pingwin oferuje ustuge
zwiedzania muzeum z przewodnikiem oraz warsztaty
edukacyjne.

Zarowno ustuga jak i warsztaty zawierajg w sobie
mozliwosc¢ konsumpcji certyfikowany Marka Doliny Pilicy
produkt spozywczy lody Kamienie Pingwin.

Ustuga zwiedzania i warsztaty sg dostepne dla osob
indywidualnych jak i zorganizowanych bez ograniczen
wiekowych | sprawnosciowych.

Muzeum Lodow w Piotrkowie Trybunalskim ma siedzibe
na Starym Miescie po kultowej niegdys$ kawiarni Pod
Ormianinem.,

Odwiedzajgcy Muzeum maja mozliwosc poznac wiele
eksponatow, artefaktow historycznych do wyrobu lodow,
obejrzec film przygotowany przez wiascicieli na bazie
materiatow wtasnych oraz przygotowac lody pod okiem
przewodnika.

Kontakt:

Muzeum Lodow Kamienie Pingwin
ul. Rynek 1

97-300 Piotrkow Trybunalski

Tel. 514 856 409

FB: @KamieniePingwin

U0 it




PRODUKT

Miody pitne produkowane w naszej miodosytni sg uznawane na $wiecie za jedne z najlepszych.

Dbamy o to aby zarowno surowce jak i produkt gotowy byly bardzo dobrej jakosci.

Nasze miody pitne osiggaja swoje wysmienite walory smakowe w czasie wieloletniego lezakowania.
Surowcem do ich produkcji jest miod pszczeli, woda i ziola. Tak jak w dawnych czasach, do produkcji nie
stosujemy sztucznych barwnikow, aromatow, srodkow konserwujacych, Srodkow przyspieszajgcych
dojrzewanie i stabilizatorow.

Walory smakowe i szlachetnosc naszych miodow pitnych utrwalamy przechowujac je w butelkach wykonanych
starym garncarskim sposobem z bolestawieckiej gliny, tak jak bylo to w dawnych czasach.

Midd pitny jest jednym z najstarszych napojow alkoholowych na swiecie. Nasza firma produkuje miody

w oparciu o stare receptury, jak i zgodnie z dawnymisposobamiich produkcji.

Podstawowe rodzaje miodow pitnych produkowanych przez naszg firme to:

Péttorak - powstaje poprzez zmieszanie jednej czesci miodu | pol czesci wody. Z powodu wysokiego stezenia
cukrow fermentacja trwa bardzo dtugo, a miod pitny dojrzewa po kilkuletnim okresie lezakowania.

Dwéjniak - powstaje poprzez zmieszanie jednej czesci miodu i jednej czesci wody, Dwéjniaki nalezg do miodo
stodkich, a ich dojrzewanie trwa kilka lat.

Tréjniak — powstaje poprzez zmieszanie jednej czesci miodu i dwaoch czesci wody. Jest to miod pitny potstodki,
a jego dojrzewanie trwa okolo roku,

Miody pitne owocowe powstajg poprzez zastgpienie co najmniej 30% wody przeznaczonej do fermentacji
sokiem owocowym. | tak dwdjniak Maliniak powstaje przez dodanie soku malinowego, dwojniak Jabtkowy —
soku jabtkowego, poftorak Gronowy - przez dodanie soku z winogron,
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Kontakt:
Pasieka Jaros Sp. z 0.0.

tazisko 46
97-200 Tomaszow Mazowiecki

www.pasiekajaros.pl
Tel. 44 724 40 73/ 696 108 278
FB: @Pasiekalaros
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Ciasto Jasieniotka to nie tylko deser - to opowiesc o tradycji,
przekazywana z pokolenia na pokolenie.

Kazdy kes to smak historii. Tajemna mieszanka ziol nadaje
szarlotce niepowtarzalny aromat i smak, ktéry zachwyci Twoje
zmysty.

Idealna na rodzinne spotkania i uroczystosci. Tworzy atmosfere
ciepla i wspolnego smakowania chwil,

Produkt zostal w 2023 roku wyrdzniony Znakiem Marki lokalnej
Dolina Pilicy zwolnij bieg...

Gratulujemy jakosci i niepowtarzalnych walorow smakowych .

Kontakt:

Koto Gospodyn Wiejskich
w Nowym Jasieniu
»Jasienianki”

Nowy Jasien
97-217 Lubochnia

Tel. 692 480 924
FB: @KGW Jasienianki




Korytnicki ser dojrzewajacy

Kontakt:
Korytnicki ser dojrzewajacy to produkt, ktory jest naturalny, bez Gospodarstwo rolne
konserwantow i barwnikow, Dojrzewa minimum 2,5 miesigca. A 2
Produkowany z mleka pozyskanego z wlasnego gospodarstwa. Joanna, Elzbieta i Janusz
Dzigki odpowiedniemu, zdrowemu i racjonalnemu zywieniu zwierzat, BESIV T T oY
uzyskuje sie najlepsza jakosc mleka co decyduje o wyjatkowym Korytnica 11
smaku sera.

97-330 Sulejow
Sery sg zrodlem antyoksydantow, ktdre regulujg nasz metabolizm co
pozytywnie wplywa m.in. na procesy odchudzania. Maja takze Tel. 798 852 686
dziafanie przeciwwirusowe | przeciwbakteryjne.

FB: @KromleKorytnica



PRODUKT Podchmielony Mnich, Biata Dama, 1176 Opactwo, Ale Mnich

Podchmielony Mnich, Biata Dama, 1176 Opactwo, Ale Mnich
to unikalne wyroby Browaru restauracyjnego , Podklasztorze”
a takze powrot do tradycji warzenia piwa w murach Opactwa
Cystersow. Do produkcji uzywamy najwyiszej klasy stodu,
drozdzy i chmielu. Caty proces warzenia od poczatku do konca
stanowi czyste rzemiosto. By uzyskac pelnie smaku, obfitg piane
i piekng barwe nasze piwo nie jest pasteryzowane ani filtrowane.
Proces lezakowania odbywa sie w piwnicznych murach klasztoru
i trwa odpowiedniodiugo w zaleznosci od uwarzonego stylu.
Pijac nasz zioty trunek maja Panstwo pewnosc, ze kazda warka
ugotowana zostalfa z wielkg pasjg i sercem.

W murach opactwa Cystersow usytuowanego na terenie starej
Puszczy Pilickiej od najdawniejszych czasow mnisi warzyli
przednie piwo. Wskrzeszajgc na nowo tradycje browarnicze
staramy sie aby nasze piwo oddawalo klimat i charakter
wysmienitych trunkow wytwarzanych przez zakonnych braci.

Najwyzszej klasy slody, drozdze czy chmiele ale przede wszystkim
prawdziwa pasja naszego browarnika sprawiajg, ze piwa z
Browaru Podklasztorze cieszg sie uznaniem naszych gosci.

Kazde z naszych czterech piw ,,PodChmielony Mnich”, ,Biata
Dama"”, ,, 1176 Opactwo” czy , Ale Mnich” to trunki , ktore
powstaja z zachowaniem wszelkich prawidet sztuki browarniczej.
Odpowiednio dlugo lezakujac w piwnicach starego klasztoru
nabierajg mocy oraz szlachetnego smaku — tak cenionego przez
wszystkich mitosnikow piwa.

Kontakt:

Hotel Podklasztorze

ul. W. Jagietty 1
— 97-330 Sulejow
§\) oqﬁ?a www. hotelpodklasztorze.pl
_-_/// Pil ICV Tel. 44 610 24 00 / 695 320 485

FB: @Podklasztorze



PRODUKT Chleb na zakwasie

Odkryj Smak Tradycji z Chlebem na Zakwasie!

Nasza receptura opiera sie na starannie pielegnowanym zakwasie, ktory
nadaje chlebowi niepowtarzalny smak i aromat.

To nie jest zwykly chleb - to podroz w glab tradycji piekarskiej, gdzie
jakosc i smak sg na pierwszym miejscu.

Zdrowy wybér:

Zakwas wspomaga trawienie i zawiera naturalne probiotyki.
Bez sztucznych dodatkéw:

Tylko naturalne sktadniki, bez konserwantow ani polepszaczy.
Unikalny smak:

Delikatna kwasowos¢ i petne ziarno, ktdre uwodzi zmysty.

T
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Kontakt:
Naturalnie, na zakwasie
Beata Naporska

ul. Taraszczyriska 45a
97-330 Sulejow

Tel. 793 555771
FB: @naturalnienazakwasie




PRODUKT Kawa orkiszowa

Kontakt:
Palarnia kawy
Maigorzata Kula

Studzianki 4
97-320 Wolborz

Tel. 518 320 357
FB: @coffee-latte.pl

Rozpocznij Dzien z Kawkga Orkiszowa — Energetyczna
Pyszno$¢ Prosto z Natury!

Zapraszamy do odkrycia sekretu petnej energii, zdrowej
alternatywy — kawy orkiszowej.

Ziarna orkiszu sprowadzane sg z obszaru Doliny Pilicy od
lokalnych producentow, nastepnie prazone sg na
tradycyjnym piecu do kawy. Orkisz mieszany jest przez nas
w odpowiedniej proporgji z naturalng 100% arabikg.

Orkisz, znany ze swoich wlasciwosci zdrowotnych, teraz
takze w formie kawy! Bezglutenowa i tatwo przyswajalna,
doskonata dla Twojego zdrowia. Delikatne nuty orkiszu 13cza
sie z intensywnym aromatem kawy, tworzgc niezwykle
doznania smakowe. Kazdy tyk to podrdz po zmystach!
Zamow kawe orkiszowg juz teraz i zacznij swojg podroz

w Swiat zdrowego smaku!

Kawa ta jest wyjgtkowa w swoim smaku, mozna poréwnac
ja do tradycyjnej kawy zbozowej, ale zawiera w sobie nuty
karmelowe, ktore nadaje jej prazony orkisz oraz kofeine,
ktora pobudza organizm, dzieki dodawanym do niej ziaren
arabiki.




PRODUKT Jasienskie susze ziotowe

Czy marzysz o wyjatkowym smaku i aromacie w Twojej kuchni?
Panie z KGW zbieraja i suszg ziota z najwyzszg starannoscig, zachowujac ich
petnie smaku i aromatu.

Kazde opakowanie to gwarancja swiezosci!

Suszone ziofa to nie tylko wyjgtkowy smak, ale takze peine dobrodziejstwo dla
Twojego zdrowia.

Jasienskie susze ziolowe sprawig, ze Twoje potrawy stang sie arcydzietem
smaku.

Produkt zostal w 2023 roku wyrozniony Znakiem Marki lokalnej Dolina Pilicy
zwolnij bieg...

Kontakt:
Koto Gospodyn Wiejskich
w Nowym Jasieniu

ylasienianki”
Nowy Jasien
97-217 Lubochnia

Tel. 692 480 924

FB: @KGW Jasienianki



PRODUKT Sok z pigwowca

Kontakt:
Plantacja Potok
Mateusz Parol

Plantacja Potok oferuje naturalny sok z pigwowca, zwanego "polska cytryng".

Owoce do produkcji pozyskujemy z wlasnej plantacji, pofozonej wérdd laséw z dala od infrastruktury.
Do produkcji soku nie uzywam zadnych wzmacniaczy smaku, barwnikow czy ulepszaczy.

Sok jest bardzo esencjonalny, wydajny i swietnie nadaje sie do rozcienczania z wodg lub jako dodatek
do herbaty. Duza butelka na 5 litrow wody. Zawiera olbrzymie ilosci cennych mikro i makroelementow

(zelazo, magnez, sod, miedz, cynk, fosfor ) oraz jest bogaty w witaminy A, C, D, B, B2.

Oprocz swietnego kwasno-stodkiego smaku sok posiada wiele prozdrowotnych wlasciwosci:

- podnosi odpornos¢ organizmu

- dziafa przeciwzapalnie i antywirusowo

- redukuje zty cholesterol

- zmniejsza ryzyko chorob serca

- wspomaga regeneracje watroby

- jest Zrédiem cennego btonnika ( pektyny)

- oczyszcza jelita i poprawia metabolizm

- obniza cisnienie krwi

- przeciwutleniacze swietnie dziataja na skore
- uzupelnia niedobory witamin

- ma niski indeks glikemiczny, cukier zawarty w soku jest przyswajalny w mniejszych ilosciach

ul. Lesna 3

97-213 Smardzewice

Tel. 574 503 005
FB: @Plantacja Potok
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PRODUKT Kamienie Pingwin - lody rzemiesinicze

' Kamienie Pingwin - lody rzemiesinicze nazywane takze kamieniami, kamborkami, granatami,
lodami odpustowymi, twardymi, sprzedawane s3 od kilkudziesieciu lat w tej samej formie, tylko
na terenie powiatu piotrkowskiego. Nasze lody to produkt spozywczy wytwarzany wedtug

wielopokoleniowej receptury na terenie Doliny Pilicy w Ktudzicach, gm. Sulejow od prawie 100 lat.

Lody nie zawierajg w sobie sztucznych dodatkow, stabilizatorow, konserwantow i ulepszaczy.
S3 ewenementem na rynku lodow. Proces ich produkcji jest typowo rzemiesiniczy, trwajacy
kilkanascie godzin. Dobor sktadnikow celowo nastawiony jest na jakosc, a nie na ilosc.

Lody pierwszych ulicznych sprzedawcow s3, podawane z drewnianej skrzynki w handlu obwoznym
na obszarze Doliny Pilicy.

Nasz produkt wstawiamy m.in. do sklepow:

Groszek w miejscowosciach: Ktudzice, Milejow

Livio w miejscowosci Witow Kolonia

Krokodylek w miejscowosci: Przygtow Las, Wiodzimierzow, Sulejow Podklasztorze

Kontakt:

Wytwodrnia Lodéw
Rzemiesiniczych Pingwin
Tomasz Strzelczyk

Ktudzice 45A
97-3305Sulejow

Tel. 514 856 409
FB: @KamieniePingwin
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PRODUKT Midd rzepakowy, akacjowy, lipowy, wielokwiatowy, spadziowy

Miod rzepakowy, akacjowy, lipowy, wielokwiatowy, spadziowy z Pasieki Na Mokrych i
ontakt:
wytwarzany jest przez pszczote Apis mellifera pochodzgca z obszaréw lesnych, tak, pol Pasieka Na Mokrych

uprawnych oraz zielonych alei zlokalizowanych na obszarze objetym Doling Pilicy. Michat Cejnuk

Pasieka zlokalizowana jest w miejscowosci Barkowice Mokre nad Zalewem Sulejowskim. Barkowice Mokre

Midd to naturalny stodki produkt. Wytwarzany jest przez pszczote miodng poprzez ul. Gtéwna 13

taczenie z wtasnymi specyficznymi substancjami nektaru roslin, ktory jest nastepnie 97-330 Sulejow
sktadowany, odparowywany i pozostawiony do dojrzewania w komorkach plastra. .

Pasieka zlokalizowana jest w miejscowosci Barkowice Mokre w gminie Sulejow, ng’:OZ ass;;kg;gmokrych.p /

powiat piotrkowski.
FB: @PasiekaNaMokrych
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PRODUKT Midd z dodatkiem owocow liofilizowanych

Do przygotowania miodow z owocami liofilizowanymi uzywamy miodu
rzepakowego i wielokwiatowego wczesnowiosennego. S3 to miody, ktore
najszybciej ulegajg krystalizacji.

Miody z dodatkiem owocow liofilizowanych tj. maliny, cytryna, jagody,
truskawka i inne owoce to swietny dodatek do herbaty, sprawdzg sie jako
dodatek do lodow, deserow i tostow.

Owoce dzieki liofilizacji tracq wodg bez utraty wartosci odzywczych, dzieki
czemu s3 zdrowe i pyszne. Zawsze kupuj u Zrodia - tam gdzie one powstajg
i wspieraj krotki taricuch dostaw.

Kontakt:
Warsztat smakow

Monika Cejnuk
Barkowice Mokre
97-330 Sulejow

www.pasiekanamokrych.p!
Tel. 604 550 110
FB: @PasiekaNaMokrych




PRODUKT Sulejowska Buta

Sulejowska Buta to najsmaczniejszy burger

- rozpoznawalny smak ziemi sulejowskiej.

Tajemnica smaku kryje sie w unikatowej oryginalnej
recepturze, ktorg znajg tylko nieliczni.

Ustuga serwowania Sulejowskiej Bufy Swiadczona jest
z najnowoczesniejszego food-trucka, z wszelkimi
odbiorami sanepidu i weterynarii. Aby zasmakowac
tej wyjatkowosci smaku, konsumenci na kultowg
sulejowska Polane-Victorie zjezdzajg sie z catej Polski.

Dostepnosc parkingu i miejsc siedzgcych wsrod
zieleni nad Pilic, sprzyja do rodzinnego wypoczynku
i degustacji wybornym smakiem regionu.

Produkty spozywcze potrzebne do przygotowania
Sulejowskiej Buty s3 wysokiej jakosci i pochodza od
lokalnych sprzedawcow z woj. todzkiego.

Sos szefa z dodatkiem miodu z lokalnej Pasieki Na

Mokrych sprawia, ze smak produktu jest wyjatkowy

i niepowtarzalny.

Firma swiadczy sprzedaz na wynos oraz moze byc
atrakcja na imprezach okolicznosciowych.

Wysokie noty i pozytywne opinie klientéw na Google
Maps oraz portalu Facebook swiadczg o wysokiej
jakosci swiadczonej ustugi.

Kontakt:

FOX Burger Jakub Lisman
Przy drodze krajowej nr DK 12
na 412 kilometrze

97-330 Sulejow

Godziny otwarcia
Poniedziatek-Pigtek: 12:00~-22:00
Sobota & Niedziela: 14:00-22:00

Tel. 791567 779
FB: @FoxBuregerSulefow




Burgerowa Bufa to maslana, delikatna butka z piekarni
Gredka przeznaczona do przyrzgdzenia wysmienitych
burgerow. Produkcja reczna i wykorzystanie lokalnych
surowcOw gwarantuje najwyszg jakosc i
niepowtarzalny smak. Butka jest sprzedawana w
roznych wariantach dekoracyjnych z roznymi rodzajami
ziarna co jest odpowiedzig na zapotrzebowanie
klientow dzisiejszych czasow.

Nasze produkty sg wypiekane na bazie dawnych
receptur modyfikowanych pod nowe gusta klientow.
Tworzymy rowniez wyroby piekarnicze pod
zamowienia i pod wspolprace z nowymi
kontrahentami. Caty czas w tym temacie sig rozwijamy
zeby nasze wyroby byly jak najlepszej jakosci.

Piekarnia Gredka jest firmg rodzinng z branzy
piekarsko-ciastkarskiej dziatajgcg od wielu pokolen na
terenie Doliny Pilicy. Historia rodziny Gredka w
Sulejowie zaczyna sie w XVIII wieku. Pradziadek
obecnych wiascicieli piekarni 31 grudnia 1816 roku
uzyskat papiery na czeladnika zatwierdzone mocg
Wielkiego Ksiecia Namiestnika Krolestwa.

Bergerowe Buly mozna kupic jako produkt w punktach
sprzedazy naszych zaktadow w Piotrkowie
Trybunalskim oraz Sulejowie. Jako produkt poddawany
jest takze obrobce przez Firme FOX Burger
sprzedajacego swoje produkty na terenie Sulejowa,

a takze innych miast jak Piotrkow Trybunalski czy
Opoczno.

; Dolina
?)) Pilicy

L wolnij bieg

Kontakt:

Piekarnia Gredka Sp. z 0.0.
ul. Stowackiego 149

97-300 Piotrkow Trybunalski
Oddziatl: Grunwaldzka 3
97-330 Sulejow

Tel. 607 919 635




Konfitura z boréwki ™\ Syrop z boréowki
amerykanskiej | amerykanskiej

PRODUKT

Konfitura i syrop z borowki amerykanskiej

to domowe pysznosci, wykonane wedtug
tradycyjnych receptur, naturalnych sktadnikow
pozyskanych z wiasnej ekologicznej plantacji od
Edyta i Rafat Fogiel. Produkcja opiera sie na
tradycyjnych metodach, nastepnie produkty sa
recznie nalewane, zakrecane i etykietowane.
Tu wszystko dzieje sie w zgodzie z natura!

Produkty zostaty wyrdznione w 2023 roku
Znakiem Marki lokalnej Dolina Pilicy zwolnij bieg...

Produkty zawierajg naturalny btonnik,
witaminy A, B, C, PP kwas foliowya takze
naturalne sktadniki mineralne magnez, potas,
wapn, cynk, selen, zelazo oraz duzo
antyoksydantow.

Certyfikat

Runfitura 2 bordwid amesy kafiskae|

B ety ? | e
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Kontakt:

Gospodarstwo Rolno-Sadownicze
Edyta i Rafal Fogiel

Przygtow, ul. Sulejowska

97-330 Sulejow

Tel. 606 326 176
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PRODUKT Owoce derenia jadalnego

Deren jadalny jest rosling znang od stuleci, posiada wiele wtasciwosci prozdrowotnych i smakowych. PlIKY -

Owoce derenia jadalnego pochodzg z jedynej w wojewodztwie tédzkim plantacji towarowej potozonej w Sulejowie.
Charakteryzuja sie stodko-kwasnym smakiem ze specyficznym aromatem.

Deren jadalny dzieki niesamowitym walorom smakowym i prozdrowotnym stanowi doskonatg baze do produkcji konfitur, sokow
oraz nalewek. Swieze owoce z derenia s3 dostepne od sierpnia do pazdziernika, natomiast mrozone praktycznie przez caty rok do
€zasu wyczerpania zapasow. Owoce po recznym zbiorze sg myte i pakowane do 1 kg lub 2 kg opakowan, w ktérych sg mrozone.
Swieze owoce derenia mozna przechowywaé w lodéwce maksymalnie kilka dni, natomiast owoce zamrozone moga leze¢ nawet
kilka miesiecy, nie tracg swoich wiasciwosci smakowych i prozdrowotnych. .

Wiasciwosci: prozdrowotne

Ze wzgledu na wysoka zawartosc zelaza deren jest bardzo skuteczny w zapobieganiu anemii,
Przetwory z owocow derenia pomagaja w prawidtowym dotlenieniu organizmu.

Skilad derenia ma dobroczynne dzialanie na skore, wlosy i paznokcie. Kontakt:

Z uwagi na zawartosc kwasow organicznych i fitoncyddw deren ma tez wlasciwosci przeciwzapalne i $ciggajace. Gospodarstwo ogrodniczo-rolne
Swiezy sok z derenia sprawdzisie w leczeniu biegunek i kolki zoladkowe]. Przyspiesza réwniez przemiane materii. Mari Stobiecki

Deren jadalny ma takze dziatanie antyseptyczne i grzybobdjcze. arlise Sromiecya
Witamina P zawarta w owocach derenia wzmacnia ukiad krwionoény i ma dziatanie przeciwalergiczne ul. Potudniowa 5
Witamina A wplywa korzystnie na skore, wlosy, paznokcie oraz na wzrok 97-330 Sulejow
Sok z derenia jest pomocny w walce z otyloscig i nadwags.

Ze wzgledu na wiasciwosci antyseptyczne, dererl pomaga w utrzymaniu higieny jamy ustnej.
W medycynie naturalnejstosowany jest w leczeniu przeziebienia i grypy jako srodek przeciwgoraczkowy. Tel. 605 210 695
Wspomaga tez uktad odpornosciowy.

Deren stosowany moze byc do lagodzenia objawow migreny i podagry.

Oklady i kapiele z dodatkiem wywaru z lisci i kory derenia s3 pomocne przy bolach reumatycznych.




PRODUKT | Swiece z wosku pszczelego N\ oo
3\ Dolina

Swiece z wosku pszczelego wykonane s3 z naturalnego produktu pszczot, czyli = // P"'C‘V

z wosku pszczelego. Wykorzystywane sg w obrzedach liturgicznych i apiterapi. — MO
Maja oryginalny wyglad i zapach. Wydzielaja przyjemny, miodowy — woskowy
aromat. Spalajg sie jasnym, rownym ptomieniem.

Palenie Swiec z wosku pszczelego ma bardzo dobre skutki dla zdrowia:

* likwiduje szkodliwe zapachy naturalne i sztuczne, w tym zapach dymu
tytoniowego, odswieza powietrze, nasyca je przyjemnym miodowym
aromatem,

* korzystnie, ujemnie jonizuje powietrze, co pozytywnie wptywa na
samopoczucie, koncentracjg, dziatajg uspokajajgco i wyciszajgco

* zmniejsza szkodliwos¢ promieniowania elektromagnetycznego monitorow,
telewizorow, kuchenek i innych urzgdzen elektrycznych.

Zachecamy aby codziennie pali¢ Swieczki z wosku pszczelego przez
przynajmniej 15-60 minut. Wszystkie Swiece z wosku pszczelego
produkowane s3 w naszej pasiece w miejscowosci Barkowice Mokre nad
Zalewem Sulejowskim.
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Kontakt:
Pasieka Na Mokrych

Michat Cejnuk
Barkowice Mokre
ul. Gtowna 13

97-330 Sulejow
www.pasiekanamokrych.pl
Tel. 604 550110

FB: @PasiekaNaMokrych




Zieplie» Ozdoby z orzecha i surowcow naturalnych NN oo
\\\\ Dolina

)
]1 ‘ '
- o
Zapraszamy do swiata, gdzie kazdy produkt jest niepowtarzalny J | . ./)/ Pl I '(y
a rekodzielnicze dzieta sg stworzone z pasj3 i dbatoscia o detale! Kontakt: f, - '
wzbudzajg podziw i zainteresowanie odbiorcow misternoscig i estetyka. :’;;ggz v:t)”g’:slawskl '
Niepowtarzalne motywy tj.: ptaki, ptazy, gady itp. s3 wykonane z surowcow | = ‘_’ A
naturalnych. Eksponujg walory przyrodnicze z obszaru Doliny Pilicy. www.plecione.pl
Podstawowa zasadg tworzenia ozdéb z orzecha jest wyjatkowos¢ doboru
tworzywa artystycznego, jednoczesnie przeciez tak bardzo naturalnego. Tel. 603426 534
Unikatowosc a przy tym rzeczywistosc artystycznych skojarzen czyni FB: @plecione

produkty wyjatkowymi na rynku.

Jestesmy wielopokoleniowg rodzing pasjonatow sztuki ludowe;j.

Nasze rekodzieto tgczy tradycje z nowoczesnoscig — potrafimy tworczo
wykorzystac kazdy surowiec. Natura dostarcza nam inspiracji, a jej owocom
nadajemy drugie zycie. Uczestniczymy w kiermaszach i jarmarkach zaréwno
w Polsce i zagranica.

| Prowadzimy warsztaty i pokazy.




AP 9B Wyroby drewniane z motywem lokalnym

Jestesmy maig rodzinng pracownig i tworzymy wyjgtkowe
przedmioty z drewna — bizuterie drewniang, dekoracje i
akcesoria, a takze pamiatki i gadzety dla firm. Pomystow nam
nie brakuje i z biegiem czasu bedziecie mogli zobaczyc tutaj
kolejne nasze realizacje.

Y -
Kontakt: |

Spakska Manufaktura »
Jerzy Starosta o

Spata, ul. Krotka S 8 p /_\ L S K A

\
97-215 Inowtodz “
www.spalskamanufaktura.pl ‘ J MANUFAKTURA

Tel. 792 501 435
FB: @spalskamanufaktura
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PRODUKT Ka?elusz pilicki .
wyplatany recznie ze sznurka papierowego

Kapelusz pilicki wyplatany recznie ze sznurka papierowego
surowca naturalnego, przez co jest bardzo praktyczny,
oryginalny i w petni ekologiczny. Wyobraznia pomaga
wyczarowac ze zwyktego sznurka niepowtarzalne wzory

i ksztatty.

Mocng strong rekodzieta jest wysoka jakos¢ artystyczna
proponowanego produktu, Bezwzgledna powtarzalnos¢
jakosci, przy zachowaniu jednorodnosci wykorzystywanego
tworzywa, a przy tym doprowadzona do perfekcji technika
recznego wyplatania.

Tworzymy trendy w modzie, dodajac do oferty w kazdym
sezonie nowe wzory i modele.

W petni naturalny sznurek papierowy zamieniamy w rzeczy
uzytkowe, z ktorego wyplatamy przewiewne kapelusze,
kosze a takze torebki i bizuterie.

Uczestniczymy w kiermaszach i jarmarkach zarowno
w Polsce i zagranica.
Prowadzimy warsztaty i pokazy.
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Lubochenski Festiwal Masta

Lubocheniski Festiwal Masta powstat m.in. po to, by ocali¢ od zapomnienia

tradycyjne metody wyrabiania masta.

Sekretem wielu gospodyn sg dodawane do masta lokalnie rosnace ziota i przyprawy,
ktore nadajg mu specyficznego i niepowtarzalnego smaku.

Podczas festiwalu rozgrywany jest Konkurs Ubijania Masta, gdzie wykorzystuje sie
stare, niezmienne metody. Smietana ubijana jest w kierzankach, a pozyskane masto
formowane recznie w tradycyjne osefki.

Termin zostanie podany na stronie Gminy Lubochnia.

Kontakt:
Gmina Lubochnia

ul. Tomaszowska 9
97-217 Lubochnia
www.lubochnia.pl

Tel. 44 71035 10
FB: @Gminalubochnia



Geopark Owadow-Brzezinki w Gminie Stawno powstat

w celu promocji unikatowego stanowiska paleontologicznego,
na ktérym udokumentowano bogate skamieniatosci
organizmow morskich oraz Ilgdowych sprzed 148 min. oraz
poszerzenia oferty edukacyjno — turystycznej Gminy Stawno.

Wykorzystujac ten fakt samorzad Gminy Stawno wspdlnie

z naukowcami z Polskiej Akademii Nauk organizowali szereg
badan naukowych i konferencji na terenie kamieniotomu
Owadow — Brzezinki /czynne wyrobisko firmy NORDKALK/
uznanym przez naukowcow za niezwykle wyjatkowy
geoturystyczny teren. Efektem tych prac jest powstanie
GEOPARKU z tarasem widokowym oraz muzeum, ktére majg
niezwykle znaczenie nie tylko dla paleontologii ale rowniez
dla rozwoju regionu i jego mieszkancow oraz promocji Gminy
Stawno. Obiekt powstat dzieki dofinansowaniu z Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa todzkiego.

To réwniez Swietna inicjatywa promujaca wspétprace
trojstronng: biznes — nauka — samorzad.

W muzeum na terenie GEOPARKU znajduje sig liczna kolekcja
skamieniatosci specyficznych amonitow, homarpodobnych
skorupiakow i skrzyptoczy, a takze duzych kregowcow,
drapieznych ryb, z6twi skrytoszyjnych, krokodylomorfow

oraz ichtiozaurow. Niewgtpliwg atrakcjg jest rowniez
mozliwos¢ podziwiania tych skamieniatosci poprzez nadanie
im formy przestrzennej a ich szczegétowy opis znajduje sie na
$ciezce edukacyjno - naukowej.

Na terenie GEOPARKU znajduja sie takze otwarte strefy
aktywnosci dla dzieci i dorostych.

Taras widokowy jest czynny catodobowo i przez caty rok —
wstep wolny. Pawilon wystawowy moizna zwiedzac

w weekendy natomiast grupy zorganizowane po
wczesniejszym ustaleniu telefonicznym.

Dolina
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Owadow-Brzezinki
Kontakt
Geoparku Owadow - Brzezinki
N:51° 21°47.04”
E:20° 7'52.76"
ul. Juliusza Stowackiego 77
Stawno26-332

Gmina Stawno

ul. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego 31

4 26-332 Stawno
‘www.ugslawno.pl




,Podroz do Betlejem”

| Widowisko plenerowe ,Podroz do Betlejem”

to interaktywna, plenerowa inscenizacja, ktéra w niezwyktej, artystycznej formie
przedstawia wydarzenie, ktore zmienito historie swiata.

Spektakl, w realizacje ktérego angazuje sie corocznie ponad 150 wolontariuszy,
przypomina najwazniejsze fakty i przedstawia najpiekniejsze sceny historii Bozego
Narodzenia. Widzowie, bedac czescig przedstawienia, w asyscie rzymskich zotnierzy
razem z gtownymi bohaterami przedstawianej historii, wyruszajq w petng wrazen
podréz, na koncu ktorej, w ubogiej stajence, spotykaja Marie i Jozefa z dziecigtkiem
Jezus,

Termin wydarzenia bedzie podany na stronie internetowej. E ZA
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PODROZ DO ~
. BETLEJEM

Kontakt:

Fundacja Proem Zako
Zakosciele 80

97-215 Inowtodz
www.proemzako.p!
www.dobetlejem.pl

Tel. 44 71011 40
FB: @dobetlejem




Jarmark zlokalizowany jest w samym
centrum Spaty , w malowniczym miejscu
nad stawem w sercu turystycznego obszaru
Doliny Pilicy.

Spalski Jarmark Antykow i Rekodzieta
Ludowego w Spale adresowany przede
wszystkim do kolekcjonerow i zbieraczy
wszelkiego rodzaju przedmiotow
zabytkowych i staroci oraz do oséb
handlujacych tego typu przedmiotami,
producentow zdrowej lokalnej zywnosci
takich jak miody, nalewki, chleby, sery,
przetwory owocowe, warzywne.

Na imprezie prezentowana jest tworczosc
ludowa i rekodzielnicza.

Spalski Jarmark Antykow i Rekodzieta
Ludowego w Spale to impreza cykliczna,
odbywajaca sie raz w miesigcu od kwietnia
do pazdziernika.

Dla zwiedzajacych wstep na Jarmark jest
bezptatny.

Kontakt:

PAPIS Robert Papis
Spata

97-215 Inowfodz
www.jarmarkspalski.pl

Tel. 724 238 823
FB: @jarmarkspalski




